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 نشأة عمل نفس النمو وتطوّره: .1

ٌّة التً كانت تعاصر هذه النشؤة، ثم تؤثّر  تؤثر هذا العلم فً نشؤته الاولى بالآراء الفلسف

ٌّاتها التً ترتبط به  .بعد ذلك بؤبحاث علوم الحٌاة ونظر

 البذور الأولى:

ٌّة القدٌمة  ٌّة والتؤمّلبت الفلسف لقد وضعت البذور الأولى لعلم نفس النمو فً التعالٌم الدٌن

فقد حاول رجال الدٌن والفلبسفة والعلماء على مر العصور إلقاء الضوء على ظاهرة 

 النمو.

، وقد وتذكر كتب التارٌخ أنّ )أخناتون( قد حاول أن ٌصور حٌاة الجنٌن فً تطورها

( عن التكاثر، وذكر مبادئ التطور عند الطفل وخصابصه فً Platoتحدّث أفلبطون )

 .المراحل المختلفة، وأهتمّ أٌضاّ باكتشاؾ أفضل الطرق لتربٌة الشباب

ٌّة  ٌّة الاسرة كعامل مإثّر فً عمل ٌّة الطفل، وأكّد أهم وأهتمّ أرسطو برعاٌة نمو فرد

ٌّة، ولفت نظر ال  والدٌن إلى ضرورة مراعاة الفروق بٌن الجنسٌن.التنشبة الاجتماع

نشر الفٌلسوؾ الإنكلٌزي جون لوك مقالة ذهب فٌها إلى أنّ الطفل ٌولد وعقله صفحة 

 بٌضاء، فإنه ٌولد ولدٌه الاستعداد لتقبّل كل أنواع التعلمّ.

وؼاٌة التربٌة عند "لوك" هً تهذٌب الذات وضبط النفس، والقدرة أن ننكر على 

الاستجابة لرؼباتها إذا لم تتفق هذه الرؼبات مع العقل والتفكٌر، رأى أن أفضل أنفسنا 

 الوسابل لتحقٌق هذه الؽاٌات هو أن نبدأ بتعوٌد الأطفال على نكران الذات منذ الصؽر.
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ٌّة وقد  الفٌلسوؾ الفرنسً الشهٌر روسو ٌعتقد بؤن الطفل ٌولد وهو مزوّد بحاسّة فطر

ٌّب، وما ذكر فً كتابه "إمٌل" أن ا ٌّة بما هو ط لطفل مخلوق بدابً نبٌل له معرفة فطر

إنّما تعرقله هو خبٌث، وأنّ ما ٌفرضه مجتمع الكبار على الطفل من قٌود ومحرّمات 

وتضطرّه إلى أن ٌكون شخصاً أقل نبلبً وفضٌلة، وقد دعا روسو إلى العودة إلى 

 الطبٌعة من أجل إصلبح الفرد والمجتمع إصلبحاً عامّاً.

روسو" كان ٌعتقد أن الخبرات التً ٌتعرّض لها الطفل فً السنوات الاولى من حٌاته "

 هً الأكبر أثراً فً نموّه ونشؤته.

ٌّر وٌسعى Pestalozziبستالوزي ) ( الذي تؤثّر بوجهة نظر روسو ٌرى أنّ الأنسان خ

وجهه، دابماً إلى تحقٌق الخٌر، وإضا أصبح شرٌّر ٌكون بسبب ؼلق طرٌق الخٌر فً 

ٌّة الأم فً تربٌة الطفل باعتبارها المعلمّ  وكان إسهامه الكبٌر هو إلقاء الضوء على أهم

 الأوّل له.

( وانتشرت آراءه عن استمرار النمو وأسس نظام مدرسة Frobelوجاء فروبل )

( بشكل Charles Darwinالحضانة ورٌاض الأطفال ، وأسهم تشارلز داروٌن )

تحلٌلبً لتارٌخ حٌاة طفله الأول ولٌام  0711عندما نشر عام مباشر فً علم نفس النمو 

 كان بعنوان )ملخّص سٌرة طفل(. 0782الذي ولد عام 

وجدٌر بالذكر أن العرب قسّموا مراحل النمو التً تبدأ بالجنٌن فالولٌد والفطٌم 

والدرّاج )إذا درج ومشى( والخماسً )إذا بلػ طوله خمسة أشبار( والمثؽور والمثؽر 

 لمترعرع الناشا والٌافع المراهق.وا

 العصور الحدٌثة:
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ٌّة واتجه نشاط العلماء  فً العصور الحدٌثة تقدّمت وسابل البحث والدراسات التجرٌب

المتتابعة وكٌؾ ٌسلك الأطفال  مراحلهنحو دراسة مظاهر النمو المتكاملة فً 

 والمراهقون.

ٌّة العمل والنشاط فً حٌاة الطفل ( فً القرن العشرٌن نادى بؤهمDeweyجون دٌوي )

ٌّة ع مراحل نموّه، وتربٌته خلبل جمٌ وكذلك أهتم علماء الأحٌاء بالعوامل الوراث

 ووظابفها.وأهمٌّتها بالنسبة للبٌبة واهتم علماء الفٌزٌولوجٌا بدراسة نمو الأعضاء 

الفلبسفة فكّروا فً طبٌعة الطفل والأسباب التً تإدّي إلى النمو والأدباء وؼٌرهم من 

الكبار قد سجّلوا الكثٌر من المعلومات المعقولة عن الأطفال، قام ج.ستانلً هول 

بتطبٌق أعمال تشارلز دارون فً مجال علم النفس، لقد وضع دارون حجر الأساس 

ع" وبعده "أصل الأنسان"، وهذان المإلفّان أوضحا لهذه الدراسة بكتابه "أصل الأنوا

ٌّة، أنّ ملبحظة الولٌد الإنسانً قد تإدّي إلى التعمّق ف ً إدراك تطوّر الكابنات البشر

بدرجة كبٌرة  متؤثّراً -ٌسمّى عادة بمإسس علم نفس النمو  الذي-وكان ج.ستانلً هول 

ٌّة داروٌن فً التطوّر.  بنظر

ه أدخل طرٌقة الأسبلة فً دراسة علم نفس الطفل حٌث ومن بٌن انجازات "هول" أنّ 

أنّ مطالبة الطفل فً الإجابة عن أسبلة محددّة، أو مطالبة الآباء بالإجابة عن مجموعة 

من الأسبلة، قد مكّنت هول من دراسة التؽٌرات فً أنماط الاهتمامات والرؼبات، 

وابل اللذٌن درسوا ومجموعة من أنماط السلوك الاجتماعً، وقد كان "هول" من أ

الطفل فً المعمل، وكانت تجاربه الأولى مع الاطفال لا تزٌد عن كونها تدلٌلبً على أنّ 

ٌّة ذاتها التً تظهر فً كل من الحٌوانات الدنٌا والإنسان  ٌّات النفس الأطفال لدٌهم العمل

ٌّة المراهقة حٌث حقق كتابه "المراهقة" والالبا ذي لػ، كما قام "هول" بتطوٌر نظر

ٌّة النمو.  تكوّن من مجلدٌّن كبٌرٌن انتشاراً واسعاً فً أواسط المهتمٌّن بسٌكولوج
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أوّل مقٌاس ذكاء  0211اهتم بالنمو القلً للؤطفال ووضع سنة  Binetالفرٌد بٌنٌه 

 كامل ترجم وقنن فً معظم بلبد العالم.

ؼو معهد رعاٌة الأطفال الجانحٌن فً شٌكا 0212عام  Healyأسس ولٌم هٌلً 

(Chicago Juvenile Psychopathic Institute.) 

، وفً Jersildجٌرسٌلد من بٌن اللذٌن لمعت أسمابهم فً دراسة النمو الانفعالً أرثر 

 .Me Carthyدراسة النمو اللؽوي دوروثً مكارثً 

بجهود كبٌرة أٌضاً فً  Piagetوجان بٌاجٌة  Isaacsوقام كل من سوزان اٌزكس 

 .الاجتماعًدراسة النمو العقلً والنمو 

  الحاضر:الوقت 

ٌّة لعلم نفس النمو فً أواخر القرن التاسع عشر وأوابل  منذ أن وضعت الأسس العلم

ٌّة هً:  القرن العشرٌن سار هذا العلم النامً فً أربع مناحٍ ربٌس

  للطفل ودور البٌبة والخبرات فً تعلمّ المنحى السلوكً الذي أكّد السلوك الملبحظ

 السلوك.

  المنحى الوصفً المعٌاري الذي ٌإكّد على أنّ النمو ٌؤتً من داخل الطفل، وٌظهر

 فً تتابع على طول مراحل النمو المتتالٌة التً ٌمكن وصفها بالتفصٌل.

  ٌّة ٌّناً على الحومنحى التحلٌل النفسً الذي قدّم مفهوماً جدٌداً عن الشخص افز مب

ٌّة.  اللبشعور

  ٌّة ٌّة المجال الذي ٌنظر إلى الطفل النامً فً علبقته مع القوى الدٌنام منحى نظر

 لبٌبته.
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 تعرٌف علم نفس النمو: .2

 معنى النمو:

ٌّة،  ٌّة والوظٌف ٌّة، البنٌو ٌّة والداخل ٌّة، الخارج ٌّة، والكٌف ٌّرات، الكم النمو هو مجمل التؽ

ٌّة،  ٌّة والعقل ٌّة والاجتماعٌة ... إلخ، التً تطرأ على حٌاة الكابن الإنسانً الجسم الانفعال

من لحظة تكوّنه ونشوبه وحتّى اكتمال نضجه واستمراره ومن ثم انحداره فمماته، 

 بالنسبة لأي عضو من أعضابه أو أي جهاز من أجهزته وعلى الجسد بكامله.

وٌنً حٌث ٌنمو الفرد طوله ، جانب تكجانبٌنالملبحظ أنّ النمو ٌحدث فً كلب ومن 

اً اٌضاً ولكنّه نمو داخلً فً  ٌّ وعرضه ووزنه وشكله الخارجً، كما ٌنمو نموّاً تكوٌن

 أعضابه.

ٌّة  ٌّة والعضل أمّا الجانب الآخر فهو الجانب الوظٌفً ونقصد به نمو الوظابؾ الجسم

ٌّة، فالطفل ٌنمو تفكٌره وإحساسه وإدراكه وخٌاله ك ٌّة والاجتماع ما تنمو قدراته والعقل

ٌّة وسلوكه الاجتماعً.  اللؽو

إن الجانب الكمًّ والكٌفً فً النمو ٌإلفّان فٌما بٌنهما وحدة لا تنفصم، وحدة محكومة 

بالمنطق الجدلً والصٌرورة المستمرّة والتحوّل الذي لا ٌنقطع إلّا بتوقّؾ حٌاة الكابن 

 الحً.

 تعرٌف علم نفس النمو:
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ٌّة كافّة ٌعد علم نفس النمو فرعاً  ٌّرات السلوك من فروع علم النفس ٌهتم بدراسة التؽ

ٌّة  التً تطرأ على الإنسان خلبل مراحل نموّه المختلفة، منذ بدء تكوٌنه باتحاد الخل

ٌّة )البوٌضة( بكل ما ٌحمله كل منهما من  ٌّة الانثو ٌّة )الحٌوان المنوي( مع الخل الذكر

ٌّة تنحدر من الوالدٌن والأسلب  ؾ.خصابص وراث

 

ٌّة علم نفس النمو: .3  أهم

 

ٌّة: -أ   الأهمٌة العلم

ٌّة إلى  -0 ٌّة ونشؤتها وتطوّرها من أشكال السلوك البداب معرفة أصول الظاهرة النفس

 أشكال أكثر تركٌباً وتعقٌداّ.

ٌّة التً تفسّر لنا نمو السلوك  -9 معرفة القوانٌن والنظرٌات والحقابق السٌكولوج

ٌّة  ٌّة، والعقل ٌّة،الإنسانً بمختلؾ مظاهره الجسم ٌّة،  المعرف ٌّة المزاج والانفعال

ٌّة.  والاجتماع

وضع المعاٌٌر التً تحدد مراحل النمو النفس بمختلؾ مظاهره: فٌبلور علم نفس  -8

ٌّات ربوي المفاهٌم المتصلة به، وشروط عملالنمو لعلم النفس الت ٌّة التعلمّ والعمل

ٌّة، كذلك ٌزوّ  الإنسانً من د علم النفس الاكلٌنٌكً بما ٌعوق مسار النمو العقل

ٌّن علبجه، وٌزوّد علم النفس الشواذ بالأفكار المتصلة بمظاهر  اضطراب ٌتع

 ً والتربوي.الشذوذ التً ٌجب تصحٌحها بالتربٌة والتؤهٌل النفسً والمهن

ٌّة عن سلوك الأطفال ونموّهم النفسً تحت ظروؾ البٌبة  -4 ٌمدّنا بمعلومات علم

ٌّة المحٌطة بهم. ٌّة والحضار ٌّة والاجتماع  الثقاف

ٌّة التً ٌولد  معرفة -1 مزوّداً بها، وتلك الصفات المكتسبة من  الطفلالصفات الوراث

ٌّة البٌبة وذلك ٌفٌدنا فً الدراسات المقارنة لتحدٌد الأع مار التً تظهر فٌه الحرك

ٌّة المختلفة.  العقل
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ٌّة: -ب  ٌّة التطبٌق  الأهم

ٌّة لمختلؾ مظاهر النمو، وٌفٌدنا  -0 ذلك فً ٌزودنا علم نفس النمو بالمعاٌٌر النماب

التً تطرأ على النمو فً أي  ألوان الشذوذمعرفة مظاهر الانحراؾ، واكتشاؾ 

 من هذه النواحً عن المعٌار العادي المتوّسط حتى ٌمكن علبجه.

ٌّة،  -9 ٌّن بمعاٌٌر نمو السلوك، والمبادئ التً ٌخضع لها نمو الشخص تزوّد المختص

ٌّاً. ٌّاً ومهن ٌّاً وتربو  فٌساعدهم ذلك على حسن توجٌه الفرد نفس

تزٌد من قدرة المتخصّصٌن بمعاٌٌر على توجٌه الأطفال والمراهقٌن والشباب  -8

 صالحٌن منتجٌن متوافقٌن.لٌصبحوا مواطنٌن 

ٌّبون  -4 ٌزوّد رجال الدٌن والمصلحٌن والساسة بالمعلومات التً تجعلهم ٌه

ٌّة أو  المإسّسات التً ترعى أبناء المجتمع وٌنشبونها، سواء كانت مإسّسات دٌن

ٌّة ٌّة. إعلبم ٌّة أو اقتصاد  أو اجتماع

 

ٌّة: -ج  ٌّة التربو  الأهم

ٌساعد على فهم النمو العقلً ونمو الذكاء والمقدرات الخاصّة والاستعدادات  -0

ٌّل والتفكٌر والمقدرة على التحصٌل ومن ثم تحدٌد أفضل طرق  والتذكّر والتخ

 التعلمّ التً تناسب المرحلة ومستوى نضج المتعلمّ.

ٌّة التلمٌذ ونموّها ٌعطً المربٌّن فكرة  -9 والعوامل المإثّرة واضحة عن تكوٌن شخص

 فً هذا النمو والقوانٌن التً ٌخضع لها والمعاٌٌر التً ٌقوم النمو فً ضوبها.

ٌّن مراحل النمو وخصابص كل مرحلة ومطالبها وٌفٌد هذا المربًّ فً  -8 ٌحدد للمرب

 الفعّال. تحدٌد الوقت المناسب لقدٌم الخبرة للتلمٌذ حتى تحدث أثرها

ٌّة، والفروق بٌن الجنسٌن. -4  تقدّم الأفكار المتّصلة بالفروق الفرد
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ٌّة وبناء المنهج، وتحدٌد  -1 ٌساعدنا علم نفس النمو على تحدٌد الاهداؾ التربو

ٌّة والوسابل  ٌّة والمحتوى وطرق التدرٌس والانشطة التربو المقرّرات الدراس

ٌّة   لب النمو فً كل مرحلة وتحقٌقها.التً تمكّن المعلمّ من مقابلة مطاالتعلٌم

 

 أما بالنسبة للوالدٌن:

ٌّة علم نفس النمو فتتّضح بما ٌؤتً:  فؤن أهم

ٌساعد الوالدٌن فً معرفة خصابص الأطفال والمراهقٌن، بما ٌعٌنهم وٌنٌر لهم  -أ 

ٌّة التنشبة والتطبٌع الاجتماعً لأولادهم.  الطرٌق فً عمل

النمو والانتقال من مرحلة إلى أخرى من مراحل ٌساعد الوالدٌن على تفهّم مراحل  -ب 

 النمو فلب ٌحسبون الأطفال راشدٌن صؽار ولا ٌحسبون المراهقٌن أطفال.

ٌّة الشاسعة فً معدّلات النمو فلب ٌكلؾّ الوالدان  -ج  ٌساعد على معرفة الفروق الفرد

 ه ولا ٌحمّلبنه ما لا طاقة له به.الطفل إلّا وسع

 

ٌّة: -د  ٌّة العلاج  الأهم

ٌّة والنزعة الشاذّة فً كل مرحلة، فمن المعروؾ أن ما هو معرف -0 ة المٌول الطبٌع

ٌّاً فً  طبٌعً فً مرحلة ما قد ٌعد شاذاً فً مرحلة أخرى، فالطفل إذا تبوّل لا إراد

عامه الأوّل لا ٌعد ذلك شذوذاً ومن ثم لا ٌدعو إلى شعور الآباء بالقلق، أمّا إذا 

 مثلبً عدّ ذلك ؼٌر طبٌعً. استمر الطفل بذلك حتى سن الرابعة

معرفة العوامل التً تإثّر فً سلبمة النمو وسرعته تفٌدنا فً الوقاٌة من الإصابة  -9

 (.Therapyبالكثٌر من الاضطرابات كما تفٌد فً تقدٌم العلبج )
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 مراحل النمو: -4

ٌختلؾ تجدر الإشارة إلا أنّ تقسٌم النمو إلى مراحل لٌس تقسٌماً مطلقاً أو ثابتاً بل إنّه 

 باختلبؾ العلماء واختلبؾ الأساس الذي ٌتّخذ للتقسٌم ومن أهم هذه الأسس ما ٌؤتً:

 

 الأساس الغدّي العضوي: -1

تقسم مراحل النمو أحٌاناً على أساس نمو بعض الؽدد، وٌعرؾ هذا الاساس باسم 

ٌّة والتً تقع تحت  الأساس الؽدّي العضوي، وجوهر هذا الأساس هو أنّ الؽدّة التٌموس

 00الرقبة، تكون نشٌطة وفعّالة فً بدء حٌاة الطفل ثم ٌقؾ نموّها عندما ٌبلػ عمر 

 سنة، ثم تبدأ بالضمور والاضمحلبل حتى الشٌخوخة.

ٌّة وتقع فً المخ تضمر عند البلوغ، بٌنما ٌزداد نشاط الؽدد  كما أن الؽدّة الصنوبر

ٌّة ظهور الصفات  ٌّة، وٌنتج عن نشاط الؽدد التناسل ٌّة عند المراهق التناسل الجنس

ٌّاً فً مرحلة  ٌّة حتى ٌؤخذ فً الضعؾ تدرٌج والمراهقة ٌستمر نشاط الؽدد التناسل

ٌّة.  الشٌخوخة، فتخؾ حدّة الدوافع الجنس

وعلى هذا الاساس العضوي تقسم ظاهرة النمو إلى مرحلة الطفولة والمراهقة والرشد 

 ٌّتٌن هما:، وتقسم مرحلة الطفولة إلى مرحلتٌن أساسوالشٌخوخة

 .مرحلة ما قبل مٌلبد الطفل 

 .مرحلة ما بعد المٌلبد 
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المهد، وتستمر هذه المرحلة إلى أن  مرحلة إلى ثلبثة مراحل تبدأ بسنًوتقسم هذه ال

ٌستوي الطفل قابماً على قدمٌه لٌمشً، ثم تتطوّر إلى الطفولة المبكرة، فالطفولة 

 المتوسّطة، فالطفولة المتؤخّرة.

أمّا المراحل التً تلً الطفولة فتقسم حسب الاساس العضوي ؼلى بلوغ ومراهقة 

المرحلة إلى الرشد واكتمال النضج، ثم تنحدر مبكرة، ثم مراهقة متؤخّرة، وتنتهً هذه 

 بعد ذلك إلى الشٌخوخة.

 

 الأساس الاجتماعً: -2

ٌنة من النمو النفسً والاجتماعً ٌظهر فً نشاط الطفل على شكل لعب حٌث أنّه ع

 سلوك الطفل الاجتماعً، ٌقسم اللعب إلى الأنواع والمراحل الآتٌة:

مرحلة اللعب الانعزالً: حٌث ٌفضّل الطفل اللعب بمفرده دون أن ٌشارك أحد فً  -0

 ألعابه.

مرحلة اللعب الانفرادي: وفٌها ٌلعب الطفل مع جماعة من أقرانه، ولكنّه ٌحتفظ  -9

ٌّة.  بخصابص الفرد

عً: وهنا ٌفضّل الطفل اللعب مع زملببه وٌحترم روح مرحلة اللعب الجما -8

ٌّة كرة القدم أو السلةّ.  الجماعة ومن أمثال الالعاب الجماع

 

 الأساس التربوي: -3

ٌّة،  ٌقسّم المشتؽلون فً التربٌة والتعلٌم دورة النمو إلى مراحل تناظر المراحل التعلٌم

 :الآتٌةوٌمكن أن نلخّص هذا التقسٌم فً المراحل 

 ما قبل الدراسة: تقابل مرحلتً المهد والطفولة المبكرة. مرحلة -0
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 مرحلة التعلٌم الاساسً )الصفوؾ الثلبثة الأولى(: تقابل مرحلة الطفولة الوسطى. -9

مرحلة التعلٌم الأساسً )الصفوؾ الثلبثة الوسطى والثلبثة الأخٌرة(: وتقابل  -8

 .مرحلة الطفولة المتؤخّرة ومرحلة البلوغ )المراهقة المبكرة(

 مرحلة التعلٌم الثانوي: تقابل مرحلة المراهقة الوسطى. -4

 مرحلة التعلٌم الجامعً أو العالً: تقبل مرحلة المراهقة المتؤخّرة والرشد. -1

 الأساس الانفعالً: -4

ٌّة ٌّة إلى الأستٌة إلى الأودٌب ٌّة من المرحلة الفم ثم  لاحظ فروٌد تطوّر الاستثارة الجنس

ٌّة فً مرحلة المراهقة؛ كما لاحظ ؼٌره من العلماء تطوّر  ٌّة والؽٌر ٌّة المثل الجنس

 الانفعال من الاستثارة العامّة إلى الانفعالات المختلفة.

 

 

 الفصل الثانً

 العوامل التً تؤثّر فً النمو الإنسانً:

 أوّلاً: الوراثة.

 ثانٌاً: البٌبة.

 البٌبات المإثّرة فً النمو. -2

ٌّة(بٌبة  -0  ما قبل الولادة )البٌبة الداخل

ٌّة(. -9 ٌّة )البٌبة الخارج  البٌبة بعد الولاد
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ٌّر ٌحدث فً  ٌّة ثابتة، وكل تؽ ٌّة تلقاب ٌّة النمو لٌس عمل لقد أوضحت التجارب أنّ عمل

ٌّة ٌخضع لتؤثٌراتها  ٌّة، وعوامل بٌب ٌّة وراث نمو الفرد تحكمه عوامل خاصّة بٌولوج

ٌّة بشكل مستمر.  الٌوم

 الوراثة: -1

هً انتقال السمات من الوالدٌن إلى أولادهما أو من السلؾ إلى الخلؾ وتنتقل 

ٌّة للفرد من ولدٌه عن طرٌق المورّثات )الجٌنات(التً تحملها  الخصابص الوراث

ٌّات )الكروموزومات( وتتؤثّر المورّثات نفسها بعدّة عوامل منها تفاعلها وتؤثّرها  الصبؽ

ٌّة التً تحٌا فٌها بعضها ببعض وتفاعلها م ع المواد التً تصل إلٌها من البٌبة الخارج

ٌّة للمورّثات  ٌّة وتفاعلها مع النتابج الكٌمٌاب ٌّة للخل ٌّة، وتفاعلها مع المادّة الداخل الخل

 الأخرى.

 ما الذي ٌنتقل بالوراثة؟

ٌّة ٌسمّى كروموزون ٌشبه  -0 ٌّة إنسان الجنس: إن الزوج الثالث والعشرٌن فً كل خل

ٌّة.بقٌّ   ة الكروموزومات، وٌحمل عدداً من الشفرات الوراث

إن هذه الكروموزومات له شكل ٌختلؾ تبعاً للجنس الذي تحمله، فإذا كان الجنس 

فإن الكروموزوم الذي ٌحمل هذه المعلومات  الذي ٌحمله الكرومورزوم أنثى

ٌّة ٌتخذ شكل حرؾ )  ( وإذا كان الكروموزوم ٌحمل المعلومات التXًالوراث

( إن الزوج الثالث والعشرٌن من Yتخص الذكر تخزّن على حرؾ )

موزومٌن أحدهما كروموزوم والكروموزومات التً عند الرجل ٌتكوّن من كر

(X( والثانً كرموزوم )Y بٌنما ٌتكوّن الزوج ذاته عند الأنثى من كروموزومٌن ،)

 (.Xمتشابهٌن هما من نوع كروموزوم )

ٌّة عند الفر على الوراثة بشكل  -9 ٌّة: ٌعتمد عدد الخصابص الجسم الخصابص الجسم

كبٌر، مثلبً لون العٌنٌن وشكل الأنؾ والشعر، كلهّا تتحدد عن طرٌق الجٌنات، 
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ٌّن الوراثة أن الخصابص  كما أن الوراثة تلعب دوراً مهمّاً فً الطول والوزن، وتب

ٌّة للؤطفال ٌمكن التنبّؤ بها من   الخصابص التً نعرفها فً الوالدٌن.الجسم

ٌّة باختلبؾ الجنس ذكراً كان أم أنثى، أي أن بعض  وتختلؾ الصفات الوراث

ٌّة ترتبط بالجنس دون الآخر  .الصفات الوراث

ٌّة المرتبطة بالجنس والتً تظهر  فمن الملبحظ أن الصلع مثلبً من الصفات الوراث

 ر لدى الاناث،فقط فً الذكور بعد البلوغ، وتتنحّى ولا تظه

ٌّة التً تنجم عن  -8 ٌّة: من بٌن الإعاقات العقل بعض الإعاقات والاضطرابات العقل

ٌّة للدماغ والنخاع الشوكً، وٌسببه أحد  ٌّز بانتفاخ الخلبٌا العصب الوراثة مرض ٌتم

الجٌنات المتنحٌّة، وٌظهر هذا المرض عادة عند أطفال الوالدٌن اللذٌن تربطهما 

ٌّة كذلك ما درجة عالٌة من الق رابة مثل أولاد العمومة، ومن أثلة الإعاقات العقل

ٌّة أو متلبزمة داون حٌث ٌكون الأطفال ذوي مستوى منخفض جداً  ٌعرؾ بالمنؽول

من الذكاء وٌنتج ذلك عن اضطراب فً توزٌع الكروموزومات، حٌث ٌتوفرّ فً 

شرون ثلبثة أحد الأزواج الثلبثة والعشرٌن وهو بالتحدٌد الزوج الحادي والع

ٌّن فٌصبح العدد  كروموزومات بدلاً من اثنٌن كما هو الحال فً الأطفال الطبٌعٌ

 .44بدلاً من  41الكلًّ للكروموزومات عند هذا الشخص 

ٌّة أخرى -4 : أمّا بالنسبة لبعض الخصابص والسمات الأخرى التً خصاص شخص

ٌّة سواء  الحادّة أو الخفٌفة، تحدد شخصٌة الفرد مثل الذكاء وبض الأمراض النفس

 فإن هناك اختلبفات كثٌرة حول العوامل المسإولة عن إحداثها عند الفرد.

 البٌئة: -2

ٌّة وحدها، ولا البٌبة  ٌقصد بالبٌبة فً مجال الحدٌث عن النمو، لٌس البٌبة الداخل

ٌّة وحدها، إنّما السٌاق الذي ٌضم البٌبتٌن معاً فً تفاعل كل منهما مع  الخارج

ٌّة النمو بشكل عام.الأخرى، وا  نعكاس تلك التفاعلبت على عمل
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ٌّة  ٌّة وتشتمل البٌبة الداخل ٌّرات البٌولوج ٌّة على كل التفاعلبت والتؽ الفٌزولوج

ٌّة التً تتعرّض لها الأم والجنٌن داخل الرحم  ٌّة الانفعال ٌّة والنفس ٌّة والكهرباب والكٌمٌاب

 أو ؼٌر مباشر عملٌة النمو.والمولود بعد الولادة، وتتؤثر بها بشكل مباشر 

ٌّة تشمل كل الأشٌاء والقوى والمواقؾ والعلبقات وؼٌرها فً العالم  إن البٌبة الخارج

ٌّة أو  الخارجً، بما ٌإثر فً الفرد، مثل الحرارة والرطوبة والضوء والمثٌرات الضوب

ٌّة )سلوك الآخرٌن، علبقة الفرد بؽٌره م ن الصوتٌة كذلك أنواع العلبقات ألإنسان

ٌّة المختلفة، أو بمعنى  ولدٌن وأخوة وأصدقاء ... إلخ( من أنواع العلبقات الاجتماع

ٌّة أو أوسع جمٌع المراحل ا لمتداخلة فً أطار الفرد الثقافً، وفً حٌاته الماد

ٌّة.  الاجتماع

ٌّاً على أنّ الفرد ٌرث فً جسمه حوالً  % أمّا النسبة الباقٌة 11ٌتفق علماء النفس حال

 ً النسبة فً النمو الفردي التً تقررها البٌبة.% ف81وهً 

 البٌئات المؤثّرة فً النمو:

 ٌمكن تقسٌم البٌبات المإثّرة فً النمو الفردي إلى الأنواع الآتٌة:

ٌّة(: -1  بٌئة ما قبل الولادة )البٌئة الداخل

 وٌتفّرع عنها:

ٌّة. -أ  ٌّة للخل  البٌبة الداخل

ٌّة(.البٌبة المحٌطة بالجنٌن )البٌبة  -ب   الرحم

ٌّة(: -2 ٌّة )البٌئة الخارج  البٌئة بعد الولاد

 وٌتفرّع عنها:

ٌّة. -أ   البٌبة الطبٌع

ٌّة. -ب   البٌبة الاجتماع

ٌّة. -ج   البٌبة النفس

ٌّة. -د   البٌبة الثقاف
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ٌّة(:قبٌئة ما   بل الولادة )البٌئة الداخل

ٌّة: -أ  ٌّة للخل  البٌئة الداخل

ولها تؤثٌر كبٌر وقد أظهرت التجارب تتشكّل هذه البٌبة من السٌتوبلبزم المحٌط بالنواة 

التً أجرٌت على الحٌوانات والتً تم فٌها استبدال السٌتوبلبزم بآخر إنتاج أجنّة من 

أنواع مختلفة، إضافةً إلى نتابج بعض الأدوٌة المهدّبة ذات التركٌب الكٌمٌابً الخاص 

ٌّتها على أجنّة الحوامل والتً أدّت إلى ولادة أجنّة مشوّهة وأعضاإها نا قصة لأنّ فعال

ٌّة المكوّنة للجنٌن. ٌّة للخلبٌا النام ٌّة على البٌبة الداخل  كانت شدٌدة السلب

 البٌئة المحٌطة بالجنٌن: -ب 

ٌّة مثلبً فإنّ جنٌنها سٌتؤثّر حتماً  إذا تعرّضت الأم إلى أشعّة أكس أو الحصبة الألمان

الأشهر الثلبثة الأولى  لبلوهناك احتمال كبٌر لولادته معاقاً، إذا ما حدثت الإصابة خ

 من الحمل،

وتكون درجة الضرر والتؤثّر متعلقّة إلى حد بعٌد بتوقٌت التعرّض للئصابة، تتؤثّر 

الأعضاء التً تكون فً حالة تماٌز ونمو سرٌع، وقت الإصابة ، أكثر من ؼٌرها، فإذا 

من وصلت العدوى أو الإصابة إلى طفل فً مرحلة تكوٌنه قبل الأسبوع الرابع 

 .الحمل، فمن المحتمل أن ٌصاب بانشقاق العمود الفقري أو أن ٌولد عدٌم الدماغ

ل إصابة أمّا حدوث العدوى أو الإصابة فً نهاٌة الأسبوع السابع من الحمل، فمحتم

ٌّة، وفٌما قبل السبوع التاسع، ٌصاب الطفل با نشقاق الشفّة الجنٌن باضطرابات قلب

ٌّة(،كما أنّ تع ٌحدث تشوّهات مختلفة لأم للدوٌة المهدّبة والمنوّمة اطً ا)الشفّة الأرنب

 تطول الجنٌن.
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ٌّة(: ة )البٌئة الخارج ٌّ  البٌئة بعد الولاد

ٌّة(: -أ  ٌّة )الجغراف  البٌئة الطبٌع

ٌّة،  ٌّة ومكان ٌّة المحٌطة بالفرد من عوامل جؽراف ٌّة الظروؾ الماد ٌقصد بالبٌبة الطبٌع

ٌّة تإثّر فً نمو الفرد، من ذلك:كالطقس والمناخ وموارد وإمكانات ما  د

 .ًالهواء النق 

 .أشعّة الشمس 

 .ٌّة  البٌبة الجؽراف

 لقد ثبت أنّ البلوغ ٌحدث مبكراً نسبٌاً فً البلبد المخفضة عنه فً البلبد المرتفعة.

 

ٌّة: -ب   البٌئة الاجتماع

ٌّة: مجموعة التفاعلبت القابمة بٌن الفرد والجماعات التً  ٌنتمً ٌقصد بالبٌبة الاجتماع

 إلٌها فً السٌاق الاجتماعً.

ٌّة  ٌّة من خلبل عمل ٌّة التفاعل بٌن الفرد وبٌبته الاجتماع إذ تعد شخصٌة الفرد نتاجاً لعمل

ٌّة، ومن بٌن عناصر البٌبة الاج ٌّة:التنشبة الاجتماع  تماع

 جماعة الرفاق. -المدرسة  -الأسرة 

ٌّة(: (1  الأسرة )البٌئة الأسر

ٌّة، وهً الممثّلة الأولى لثقافة المجتمع  تعد الأسرة من أهم عناصر البٌبة الاجتماع

الذي ٌعٌش فٌه الفرد، وأقوى الجماعات تؤثٌراً فً سلوكه، وهً التً تسهم بؤكبر قدر 

ٌّته وتوجٌه سلوكه فهً التً  فً الأشراؾ على النمو الاجتماعً للطفل وتكوٌن شخص

ٌّة وتإثّر فً توافقه  النفسً أو سوء توافقه. تصبػ سلوك الطفل بصبؽة اجتماع
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ٌّته:  من أهم العوامل المحددة وظٌفة الأسرة فً نمو الطفل وتؤثٌرها فً تكوٌن شخص

 

 أسالٌب التنشبة الأولى: -1

والفطام وسنتحدّث سالٌب المتبعة فً الرضاعة وضبط الاخراج من هذه الأسالٌب الأ

 لاحقاً. فٌما ٌؤتً عن الفطام أمّا الرضاعة وضبط الاخراج فنتحدّث عنهما

 

 الفطام:

هو منع الثدي عن الطفل، وٌتم ذلك فً نهاٌة العام الأوّل أو فٌما بٌن العام الأوّل 

ٌّة  ونهاٌة العام الثانً وٌجب ألّا ٌإجّل إلى ما بعد العامٌن حتّى لا تتشبّث العادات الطفل

ٌّة ابتداءً  من  لدى الطفل وٌعاق النمو الطبٌعً، ومن المفضّل أن ٌتم بطرٌقة تدرٌج

ٌّاً.  الشهر السادس حٌث تستبدل الأم برضعة من الرضعات ؼذاءً خارج

قد أشارت مدرسة التحلٌل النفسً إلى مساوئ الفطام المبكّر مشٌرة إلى أنّ بعض 

ٌّة مثل مص الأصابع وقضم الأظافر  وٌكون أنواع الفطام وبعض الأسالٌب ؼٌر التوافق

ٌّة. ٌّاً إلى الفم  ارتداداً نكوص

سالٌب الفطام فقد تلجؤ بعض الأمّهات إلى وضع مادّة مرّة على الثدي لمنع أمّا عن أ

الطفل من الرضاعة، مما ٌحدث صراعاً لدى الطفل تجاه الأم حٌث ٌتّجه بشعور ثنابً 

تجاه الثدي فهو ٌحبّه وٌكرهه فً آن واحد وٌعمم الطفل هذا الشعور على الأم وٌشعر 

 بعدم الثقة تجاه الناس.
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ٌّة:أسالٌب ال -2  معاملة الوالد

ٌّة التً تسٌر على  ٌّة الأكثر شٌوعاً تلك الأسالٌب القطب ومن أسالٌب المعاملة الوالد

ٌّة، ومنها: ٌّة وؼٌر السو  متصل من الأسالٌب السو

 .ٌّة ٌّة / الأوتوقراط  أسلوب الدٌموقراط

 .أسلوب الحرص / الاهمال 

 .أسلوب القبول / الرفض 

 .أسلوب التسامح / القسوة 

  الحزم / الحماٌة والتدلٌل.أسلوب 

ٌّة ومواجهة  تإدّي الحماٌة الزابدة إلى عدم قدرة الطفل على مواجهة الضؽوط البٌب

الواقع والخضوع والقلق وكثرة المطالب وعدم الاتّزان الانفعالً وقصور النضج 

ٌّة  ٌّة ورفض السلطة وعدم الشعور بالمسإول ٌّة ... وٌإدّي التدلٌل إلى الأنان والأنان

دم التحمّل والإفراط فً الحاجة إلى انتباه للآخرٌن ... فً حٌن ٌإدّي التسلطّ وع

والسٌطرة إلى الاستسلبم والخضوع أو التمرّد وعدم الشعور بالكفاءة ونقص المبادرة 

ٌّة وكبتها وعدم التوافق مع  والاعتماد السلبً على الآخرٌن وقمع استجابات النمو السلب

 متطلبّات النضج.

ٌّة:نوع الرع -3  اٌة الوالد

مهما اختلفت أسالٌب الوالدٌن فً معاملة الأبناء، تظل هذه العلبقات هً مصدر 

الإشباع النفسً للؤبناء، وعلى شاكلة الوالدٌن تتكوّن شخصٌتهم أمّا فً حالة الحرمان 

ٌّنت  ٌّة الطفل ... ولقد ب من أحد الوالدٌن، فإن ذلك ٌإثّر تؤثٌراً بالؽاً فً تكوٌن شخص

ات أن الحرمان المبكر من الأم ٌعوق تكوّن الإحساس بالثقة فً الآخرٌن وقد الدراس

ٌّة  ٌدفع الطفل إلى الانزواء وعدم الاكتراث وعدم القدرة على انشاء علبقات إنسان

 متوازٌة مع الآخرٌن.
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ومن ناحٌة أخرى، فإنّ الأطفال فً الأسر المتصدّعة بسبب الطلبق ؼالباً ما ٌشعرون 

الأسري وسوء العلبقة بٌن الوالدٌن التً انتهت بالطلبق حٌث كان ٌكثر  بعدم الانسجام

 بٌنهما الشجار والعراك والصراخ ونبذ كل منهما للآخر.

 

 للؤسرة: ًالمستوى الاقتصادي الاجتماع -4

ٌقصد به جملة النشاطات والممارسات التً ٌقوم بها الوالدان كانعكاس لدرجة تعلٌمهما 

ٌّة وعناٌتهما بثقافة الأبنا ء، وتتجلىّ فً تشجٌع الأطفال على ممارسة النشاطات الثقاف

ناء ... بالإضافة إلى مستوى دخل الأسرة وانعكاساته على تنمٌة قدرة الاسرة على اقت

ٌّة. ٌّة وممارسة الأنشطة الثقاف  العدٌد من الأدوات الثقاف

ؤ لهم الأطفال الذٌن ٌنتمون إلى أسر ذات مستوى اقتصادي اجتماعً مرتفع تتهٌّ 

ٌّة، قد لا تتاح لأقرانهم الذٌن ٌنتمون  ٌّة والانفعال ٌّة والعقل إمكانات من الرعاٌة الجسم

 إلى أسر أقل فً المستوى الاقتصادي والاجتماعً.

والاجتماعً تتاح لهم  يفالأبناء الذٌن ٌنتمون إلى أسر مرتفعة المستوى الاقتصاد

ٌّة ونموّها حٌث تتعدد  فرصة أكبر لممارسة الأنشطة التً تساعد على تفتّح الشخص

الخبرات، وتتنوّع ظروؾ التنبٌه والاستثارة، تبعاً لما ٌتاح لهم من فرص للتعبٌر عن 

 أفكار جدٌدة أو أفكار شابعة بؤسالٌب وتكوٌنات مبتكرة.

 

 حجم الأسرة: -5

الحجم، تزداد قدرة الوالدٌن على تكرٌس الوقت والانتباه الكافٌٌن فً الأسر الصؽٌرة 

 لكل من الأبناء، وقدرتهم على إعطاء كل واحد المزاٌا نفسها.
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ٌّن أنه بزٌادة حجم الاسرة ٌظهر التحكّم الوالدي  فً الأسر المتوسّطة الحجم، فقد تب

ٌّة ٌّة، وٌمنع الأبناء من الصداقات الخارج ، وتتركّز ضؽوط بصورة أكثر استبداد

 الوالدٌن للتحصٌل عادة على السابقٌن فً الترتٌب المٌلبدي.

ٌّة الراجعة لوجوب التضحٌات  أمّا فً الأسر كبٌرة الحجم فتظهر الاحتكاكات الزوج

ٌّة، وتعٌٌن الأدوار بمعرفة الوالدٌن لضمان انسجام وكفاءة الأسر،  ٌّة والمال الشخص

الارتباك والفوضى، وؼالباً ما تستنكر الصدامات وٌظهر التحكّم الاستبدادي لتجنّب 

ٌّة وتكثر الاحتكاكات والمشاحنات بٌن الأشقّاء، وٌظهر عجز الوالدٌن عن  الخارج

ٌّات المركز التً لدى نظرابهم.  إعطاء الأبناء المزاٌا ورمز

 

 جنس الطفل: -6

ٌّة بجنس الطفل وٌنعكس ذلك على نموّه النفسً وتكوٌن ٌّته  تتؤثّر التنشبة الأسر شخص

ٌّنة لنوع الجنس )ذكر أو أنثى( فٌتوّقع المجتمع  ... وتحدد ثقافة أي مجتمع مهمّات مع

ٌّنة، بل أنّ كثٌراُ  ٌّة مع من كل فرد مهمّة وفقاً لجنسه: سلوكاً واتجاهاّ وخصابص شخص

ٌّة فً الجنس تتؤثّر بالفعل  من أنماط السلوك التً ٌعتقد النتاج الوحٌد للفروق البٌولوج

ٌّة.بدر  جة كبٌرة بالتوقعّات الثقاف

فالإناث ٌفضّلن الألعاب والمناشط التً تتسم بالهدوء أكثر من الذكور، وهنّ ٌسلكن 

بالطرٌقة التً تتوقّعها منهن، ونعبّر عن عدم استحساننا إذا لم ٌسلكن وفقاً للؤنماط التً 

 وكذلك الحال بالنسبة للذكور ... -تحددها لهنّ ثقافة المجتمع 

مركزاً أدنى من مراكز الذكور )خاصّة فً  -عادة  -ث فً مجتمعنا ما زلن ٌشؽلن وإنا

الطبقات الوسطى والدنٌا( . لٌس فقط بما ٌحصلن علٌه من الحب والرعاٌة، ولكن 

ٌّة، وتحرم من الدوافع والحوافز،  أٌضاً فٌما ٌوفّر لهّن من فرص الحماٌة الماد

ؾ النمو النفسً للفتاة، ومن ثمّ ٌكون أداإها وٌتعرّضن لمشاعر العجز مما ٌإدّي إلى ك
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العقلً والفعلً أقل مما كان علٌه لو توافرت لهنّ فرص استثارته وتحقٌقه، فضلبً عن 

هذا تحرم الإناث من فرص التجربة والخطؤ المإدٌّة إلى انفتاح الخبرة فً التفاعل مع 

 الذات والواقع.

 

 الترتٌب المٌلبدي للطفل: -7

ٌّة مختلفة عن بٌبة أخوته وأخواته ترتٌب الطفل بٌن  ٌجعل كل منهم بٌبة سٌكولوج

الآخر، وهذا التباٌن فً البٌبات ٌؤتً من أن التفاعل بٌن الوالدٌن، وكل من الأبناء 

 ٌختلؾ حسب موقعه بالنسبة لأخوته.

فتفاعل الوالدٌن مع الطفل الاوّل ٌختلؾ عن تفاعلهما مع الطفل الأوسط وتفاعلهما مع 

 وسط لٌس كتفاعلهما مع الأخٌر أو الأصؽر.الطفل الأ

فالطفل الأوّل أو الأكبر فً الأسرة: ٌمثّل التجربة الأولى للوالدٌن، وٌكون عادة محط 

آمالهما وتطلعّاتهما، وقد ٌدفعهما هذا إلى تدلٌله أو القسوة علٌه أو إعطابه حقوقاً لا 

فإنّه لا ٌجد فً الأسرة من ٌحذو  ٌتمتّع بها باقً أخوته الآتٌٌن بعده، وٌزٌد تعقدّ وضعه

 حذوّه فً مواجهة مشكلبت نموّه.

 

ٌّة: (2  البٌئة المدرس

ٌّته، فالمدرسة هً المإسّسة  ٌّة فً نمو الطفل وتكوٌن شخص تإثّر البٌبة المدرس

ٌّة التربٌة ونقل التراث الثقافً المتطوّر، وتوفٌر الظروؾ  ٌّة التً تقوم بعمل الرسم

 والعقلً والانفعالً والاجتماعً.المناسبة للنمو الجسمً 

ٌّة كل من رٌاض الأطفال والمدرسة:  وٌدخل فً نطاق البٌبة المدرس
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 رٌاض الأطفال: -1

ٌخلط الكثٌرون بٌن دور الحضانة ورٌاض الأطفال وٌطلقون علٌها جمٌعها دور 

 4 - 8الحضانة، وبعضهم الآخر ٌطلق علٌها أو على الجزء الخاص بالأطفال من سن 

ٌّة ...سنوات )ر  ٌاض الأطفال(، بعدّها مإسّسة تعلٌم

 مهمّة رٌاض الأطفال فً نمو الطفل:

إذا كانت السنوات الأولى من حٌاة الفرد هً أهم مراحل نموّه وتكوٌنه الجسمانً 

ٌّته  والعقلً والنفسً والتربوي والاجتماعً، وهً السنوات التً ٌتم فٌها تكوٌن شخص

ٌّة ووضع البذور الأولى  لبناء الإنسان وتحدٌد اتجاهاته ومٌوله وؼرس تقالٌد الإنسان

ٌّة لا تعود  المجتمع وعاداته لدٌه ... لذلك فإن الاهتمام بالأطفال فً هذه المرحلة العمر

نتابجه على هإلاء الأطفال فقط، ولكّنها تعود على المجتمع ككل فً المدى الطوٌل، 

 ناء البشري ...بحسبان أن التكوٌن السوي للفرد هو استثمار فً الب

النمو المتكامل للطفل، ولذا ٌجب أن ٌشمل هدفها تسعى رٌاض الأطفال إلى تحقٌق 

ٌّة الآتٌة. ٌّاً للمراحل العمر  تهٌبة الطفل وإعداده إعداداً سو

فؽرس المٌول المختلفة عند الأطفال ٌتوقؾّ إلى حد كبٌر على توجٌه الطفل من خلبل 

الأسس العرٌضة لآداب السلوك والإدراك  اللعب، وفً رٌاض الأطفال تنمو لدى

المعنوي، والأحاسٌس والعادات والعلبقات مع الآخرٌن. وٌتم خلق جو متناسق 

ٌّة،  ومتوافق بٌن جماعة الأطفال وإٌجاده، وتنمٌة احتٌاجات الطفل وعاداته السلوك

ٌّة التً تتّفق مع قٌم المجتمع وعاداته.  وتوجٌهه إلى نواحً السلوك السو
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ٌّة فعّالاً ومؤثّراً فً النمو داخل رٌاض الأطفال ولك ً ٌصبح أسلوب التنشئة الاجتماع

 فإنّه:

 ٌّة الكبرى لإعداد وتؤهٌل لدور الحضانة ورٌاض الأطفال ٌّة التربو  .تبرز الأهم

  ٌّة إٌجاد الصلبت الوطٌدة بٌن رٌاض الأطفال والآباء والأمّهات، وذلك تبرز أهم

 أهداؾ العمل المشترك وأسلوبه ومنهجه فً كل منها.لضمان عدم التعارض بٌن 

  ٌّة وجود برنامج عملً محدد لرٌاض الأطفال ٌحقق أهداؾ العمل كذلك تبرز أهم

التربوي بها وٌساعد على نمو الطفل وتنمٌة قدراته وتفتٌح استعداداته وإشباع 

 احتٌاجاته وتوجٌه مٌوله وتنمٌتها.

 

 المدرسة: -2

درسة ٌصبح لأوّل مرة تحت أشراؾ أفراد لٌسوا من عندما ٌذهب الطفل إلى الم

ٌّة إلى وسط آخر ؼٌر  أقاربه، والنتٌجة فهو ٌتحرّك من وسط تسوده الروابط الشخص

 شخصً، من خلبل الاتّصال مع المدرّسٌن والزملبء من التلبمٌذ ...

ً ومن ثمّ فإنّ المدرسة هً التً تربط الطفل بنظام اجتماعً أوسع، وهً المنظّمة الت

ٌوكلها المجتمع لقلٌل روابط الطفل بوالدٌه وإدخاله لأوّل مرّة فً المنظّمات 

ٌّة التً تتجاوز حدود جماعات القرابة والجٌرة.  الاجتماع

 مهمّة المدرسة فً النمو النفسً:

ٌّاً  مهمّة تهٌبة الصؽار تهٌبة  -فً المجتمع الحدٌث  -تؤخذ المدرسة على عاتقها حال

ٌّة من خلبل  نقل الثقافة، فقد لبؽت الحال بالمجتمع الحدٌث أن ٌتوقّع من اجتماع

المدرسة أن تنقل إلى الطفل ثقافة معقّدة تعقٌداً شدٌداً لا تنطوي فقط على قدر كبٌر من 
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المعارؾ المتراكمة والمهارات المعقّدة، بل على مجموعة أكبر من القٌم والمعاٌٌر 

ٌّة المتشابكة التً تشتمل على الأسس  ٌّة لتراث المجتمع الثقافً.النظر  الأٌدٌولوج

تقوم المدرسة فً المجتمع الحدٌث بوظٌفة مهمّة فً تعلٌم الاتّجاهات، والمفاهٌم 

 والمعتقدات المتعلقّة بالنظام السٌاسً ...

التً من شؤنها توسٌع  حٌث تعطً المدرسة الطفل المحتوى والمعلومات والمفاهٌم

الارتباط بالوطن وصقلها، كما تضع تؤكٌداً أعظم على مشاعر الطفل المبكرة المتعلقّة ب

 الامتثال للقانون والسلطة ولوابح المدرسة.

تعلمّ المدرسة الطفل المهارات والمعلومات المتعلقّة بالطرٌقة التً ٌعمل بها المجتمع 

أو التً ٌنبؽً له أن ٌعمل بها، وٌإدّي ذلك إلى إعداد الطفل للتصرّؾ وفقاً للؤدوار 

 قوم بها العضو الراشد فً المجتمع ...التً ٌ

ٌّة التلقٌن ونقل تراث الماضً فحسب، ولكن  ولا تإدّي المدرسة هذه المهمّة فً عمل

تشجّع المدرسة القدرات الخلّبقة لأعضاء المجتمع الجدد، ولذلك تقوم بمهمّة كبرى فً 

ٌّة قة من جانب التلبمٌذ، وعن طرٌق ؼرس القٌم الاسهام فً الأنشطة الخلّب  الاجتماع

التً ٌجب أن تتماشى مع الرؼبة فً التقدّم القابمة على الانجازات فً العلوم وفً 

 مجالات المعرفة الأخرى.

ٌّة الأخرى ٌتوقّؾ على عدّة شروط من أهمّها:  نجاح المدرسة والمإسّسات التربو

  ٌّّة: هل هً تتّفق مع طبٌعة مراحل نمو المتعل م طبٌعة المنهج والمقرّرات الدراس

 وتلبًّ احتٌاجاته فً نمو متكامل؟

وأٌضاً هل تتفق مع طبٌعة العصر، أو أنّنا ننقل إلٌها خبرات الماضً لٌعٌشوا فً 

 المستقبل؟ وهل تعمل على ؼرس اتجاهات التعلمّ المستمر والتعلمّ الذاتً؟
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  ٌّنة أسالٌب التدرٌس: هل تسمح بالنشاط الذاتً للتلبمٌذ، وهل تستعٌن بالوسابل المع

 أو تكتفً بالأسلوب اللفظً؟

وهل تهتم بمقدرات التفكٌر الابتكاري وتعمل على تنمٌتها أو تركّز على الحفظ 

 والتلقٌن.

  ٌّة: هل هو تسلطًّ أو مشبع لحاجات التلبمٌذ المناخ السابد داخل المإسّسة التعلٌم

 ومٌولهم؟

 .ٌّة المعلمٌّن وإعدادهم  نوع

 .ٌّة  الإدارة المدرس

 

ٌّة -ج   :البٌئة النفس

وكذلك تفرّق الثالث  الطفل الأوّل فً الأسرة ٌختلؾ فً تنشبته عن الطفل الثانً أو

بعض المجتمعات فً التعامل بٌن الذكور والإناث، مما ٌإثّر فً التفكٌر الابتكاري 

ٌّته  لكل منهم على سبٌل المثال وٌإثّر الجو النفسً المحٌط بالفرد على مكوّنات شخص

مع عامّة قد ٌحٌطون الفرد بظروؾ ؼٌر ملببمة للنمو فالأسرة والمدرسة والمجت

ٌّب والانضباط وما  ٌّة، والتس النفسً له، فعوامل الضؽط والتسامح، والقمع والحر

ٌتوفّر للؤفراد من مقوّمات الشعور بالأمان أو التهدٌد، كل ذلك ٌنعكس سلباً أو إٌجاباً 

 .على النشاط النفسً والعقلً للؤفراد

ٌّة -د   :البٌئة الثقاف

ٌّة الجانب الأهم فً التؤثٌر فً نمو الفرد،  ٌمثّل الجانب الثقافً من البٌبة الخارج

ٌّة التً تحٌط بالفرد والمبانً  ٌّة والاجتماع ٌّة والاقتصادٌة والصح فالعوامل الماد

ٌّة والعادات والتقالٌد والقٌم  وطرق المواصلبت والأطعمة والشرب والظروؾ الصح
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ٌّة تإثّر فً والاتجاهات ونظام  ٌّة كل ذلك مإثّرات ثقاف ٌّة والسٌاس العلبقات الاجتماع

 نمو الفرد.

والانفعالً والاجتماعً للفرد ٌتؤثّر بدرجة كبٌرة بما ٌتلقّى من إن نمو العقل المعرفً 

ٌّة والمسموعة من ص حؾ وإذاعة وتلفزٌون وسٌنما مواد تقدّمها وسابل الأعلبم المرب

 و إٌجاباً.ومسرح تإثّر فٌه سلباً أ

 

 التفاعل بٌن الوراثة والبٌئة:

ٌّة ٌكاد ٌكون من الصعب فصل أثر الوراثة عن البٌبة إلّا من  فٌما ٌتعلقّ نمو الشخص

ٌّة تتفاعل وتتعاون فً تحدٌد  ٌّة والعوامل البٌب ٌّة، أي أنّ العوامل الوراث الناحٌة النظر

 سلوكه ومدى توافقه وشذوذه.صفات الفرد، وفً تباٌن نموّه ومستوى نضجه، وأنماط 

ٌّة الخالصة نجد هناك  ٌّة الخالصة والصفات والوراث وإلى جانب الخصابص الوراث

ٌّة تعتمد على البٌبة  سمات تتؤثّر بالبٌبة والوراثة معاً هً فً معظمها استعدادات وراث

 فً نضجها وتتؤثّر بها، ومن الأمثلة على ذلك الذكاء والتحصٌل.

ؤ بٌن الحٌوانات )كما حدث فً حالة الطفل الذي عثر علٌه فً ؼابة إن الطفل الذي ٌنش

ٌّاً للكلبم،  أفٌرون بفرنسا( ٌشب عاجزاً عن الكلبم، بالرؼم منم أنّه ٌملك استعداداً وراث

ٌّة تفتح هذا الاستعداد الموروث وتحٌله إلى قدرة على الكلبم.  ولكن لابد من بٌبة إنسان

ٌّة متبادلة بٌن  إنّ العلبقة بٌنوٌمكن القول:  الوراثة والبٌبة هً علبقة تفاعل وظٌف

ٌّة  ٌّبة للبستجابة الخارج ٌّة والامكانات الكامنة، فً الفرد المه الاستعدادات الطبٌع

ٌّة من ناحٌة، وما ٌباشره الوسط البٌبً من مإثّرات متعددة، حتى ٌستثٌرها من  والداخل

 مكامنها.
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 Glandsالغدد:  -3

 صنفٌن رئٌسٌٌن هما:تصنّف الغدد فً 

 غدد ذوات الإفراز الخارجً: .1

ٌّة   من أمثلتها: Duct Glandsتسمّى بالؽدد القنو

  ٌّة  Lacrimal Glands:الؽدد الدمع

تقوم بؽسل العٌن من الشوابب وتنقٌتها من الأتربة، وتعمل كذلك على تلطٌؾ 

 درجة حرارة العٌن.

  ٌّة  :Sativary Glandsالؽدد اللعاب

 لفم وهضم الؽذاء، وبذلك تسهم فً النمو الجسمً للفرد.تقوم بترطٌب ا

  ٌّة  :Sudoriferous Glandsالؽدد العرق

 تقوم بإخراج الشوابب من الجسم، وتعمل كذلك على ترطٌب.

 

 غدد ذوات الإفراز الداخلً: .2

ٌّة أو الؽدد الصمّاء  ومن  Ducttess of Endorine Glandsوتسمّى بالؽدد اللبقنو

 أمثلتها:

  ة ٌّ  :Pituitary Glandالغدّة النخام

وهً  21124 تقع أسفل سطح المخ وتتؤلؾّ من فصّان أحدهما أمامً والآخر خلفً

 ولها وظابؾ عدٌدة نجملها فٌما ٌلً: تفرز هرمون النمو
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تتحكّم فً النمو، فٌعمل الفص الأمامً على تنظٌم النمو وٌعمل الفص الخلفً على 

ٌّة مهمّة فً تنظٌم ضؽط الدم والماء، وللم ٌّات حٌو اء وظٌفته المهمّة فً تنظٌم عمل

 الجسم مثل الهضم وإخراج الفضلبت، واتزان درجة حرارة الجسم.

ولكن اضطراباتها كنقص الافراز ٌسبب تؤخر فً النمو بصفة عامّة كقصور نمو 

 العظام والقامة لدى الفرد، وزٌادة إفرازاتها تسبب العملقة أو الضخامة.

  ٌّةالغدّة  :Pincal Gland الصنوبر

ومن أهم وظابفها أنّها تإثّر على هرمونات الجنس، وتإثّر فً كٌمٌاء المخ، كما أنّها 

 بتنظٌم دورة النهار واللٌل.

واضطراباتها بسبب زٌادة افرازاتها تسبب اضراب النمو والنشاط الجنسً، كذلك 

ٌّة للفرد.نقص افرازاتها ٌسبب البكور الجنسً، وتإثّر على الحالة ا  لانفعال

 ٌّة  :Thyroid Gland الغدّة الدرق

ٌّة والترٌدوثرٌن وكلبهما ٌحتوي على جزء كبٌر من  وتفرز هرمونٌن هما الدرق

ٌّة  الأبوٌن الذي ٌإثّر فً نمو وظابؾ الجهاز العصبٌن وأي نقص فٌه نتٌجة لنقص كم

لطفل، وكذلك ٌإدّي الٌود فً ؼذاء الأم الحامل ٌإدّي إلى تؤخٌر المشً والكلبم عند ا

إلى قصور نمو الهٌكل العظمً، وإلى خشونة الجلد، وعدم انتظام الأسنان، وٌإدّي فً 

الحلبت الحادّة إلى القزامة والتخلؾّ العقلً، وزٌادة افرازها ٌسبب تضخّم الؽدّة 

ٌّة، وٌإدّي إلى النمو السرٌع ؼٌر المتوازن للطفل، وٌسبب للمراهق ضعؾ  الدرق

 ب التنفّس، وعدم الاستقرار الجسمً والانفعالً.القلب واضطرا

 ٌّة  :Parathyroid Glands الغدد المجاورة للدرق
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تقوم بتنظٌم الفوسفور والكالسٌوم فً الدم وضبطه وبالنتٌجة تسهم فً نمو الجهاز 

بسبب نقص نسبة الإفراز من العصبً والجهاز العظمً فً الجسم، واضطراباتها 

ي إلى شعور الفرد بصداع حاد وهبوط عام وألم من الفوسفور والكالسٌوم ٌإدّ 

الأطراؾ، وقد ٌإدّي النقص الشدٌد إلى الشعور بالضٌق والبلبدة والخمول العقلً أو 

ٌّة، أمّا زٌادة الإفرازفٌإدّي إلى هشاشة العظام وتشوّهها ولٌونتها.  الثورة الانفعال

  ة ٌّ  :Adrenal Glandالغدّة الكظر

ٌّة  بتنظٌم نسب الصودٌوم والماء واضطراباتها بسبب نقص إفراز تقوم الؽدّة الكظر

القشرة ٌإدّي إلى اضطراب الهضم والأنٌمٌا والضعؾ الشدٌد وانخفاض ضؽط الدم، 

 أمّا زٌادة إفراز القشرة زٌادة فً النمو الجنسً.

  ٌّة  :Thymus Glandالغدّة التٌموس

لوغ الجنسً، وأٌضاً إلى واضطراباتها بسبب نقص الإفراز ٌإدّي إلى التبكٌر بالب

ٌّة ٌرتبط  تؤخر المشً حتّى إلى ما بعد العام الرابع للطفل، وضعؾ الؽدّة التٌموس

 ارتباطاً وثٌقاً بالتخلؾّ العقلً.

  غدد جزر لانجرهانزIslets of Langerhans: 

بتنظٌم نسب الكربوهٌدرات فً الجسم، واضطراباتها بسبب زٌادة تقوم هذه الؽدد 

 ا نقص إفرازها فٌسبب مرض السكّر.ؼٌبوبة السكّر، أمّ  الإفراز ٌسبب

 

............................................................................................... 
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 الفصل الثالث

 قوانٌن النمو

أسفرت الدراسات والبحوث فً مجال علم نفس النمو عن التوّصل إلى عدّة قوانٌن 

ٌّة التربٌة ومبادئ  وخصابص واتجاهات عامّة تحكم مسار نمو الانسان، وتفٌد فً عمل

والتعلٌم والعلبج النفسً، وتوجٌه السلوك والتنبإ بسلوك الفرد، وٌمكن أن نجمل هذه 

 المبادئ والحقابق والقوانٌن بما ٌؤتً:

ٌّة الفرد كافّة  -1 ٌّة متصلة الحلقات ومستمرة تتضمّن جوانب نمو شخص النمو عمل

 منذ بدء الحمل وحتّى نهاٌة الحٌاة:

ٌّة دابمة متصلة، ولكن ٌوجد نمو كامن ومنو ظاهر، نمو بطًء ونمو  النمو العادي عمل

سرٌع إلى أن ٌصل الفرد إلى مرحلة النضج، وٌستمر إلى أن ٌصل إلى الضعؾ 

 والتدهور والنهاٌة.

جال النمو ففً مجال الجسمً نجد الأطراؾ تنمو فٌستطٌع الطفل المشً، وفً م

ٌّاً ثم عٌانٌاً ٌتناول الأشٌاء الملموسة، ثم مجرّداً  ٌّاً حرك العقلً المعرفً ٌبدأ الذكاء حس

ٌّة )المعانً(، وفً مجال النمو الانفعالً لا نلبحظ فً  ٌتعامل معها بالرموز اللؽو

ٌّة العامّة من الاحساس باللذة والألم، ثم تتماٌز إل ى حب البداٌة سوى الاستثارة الانفعال

 وكره وخوؾ وؼضب وؼٌرها.

ٌّزة: -2 ٌّة وخصائصها المم  النمو ٌسٌر فً مراحل لكل مرحلة حدودها الزمن

مراحل النمو تتداخل فً حتّى ٌصعب التمٌٌز بٌن نهاٌة مرحلة وبداٌة المرحلة التً 

إلا أن الفروق بٌن المراحل المتتالٌة لا تتضح سوى فً منتصؾ كل مرحلة  تلٌها،

 قة والمرحلة اللبحقة.والمرحلة الساب
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فالطفولة من المٌلبد وحتّى الثانٌة عشرة والمراهقة من الثانٌة عشرة حتّى الخامسة 

ٌّة  ٌّنة جسم والعشرٌن حٌث ٌبدأ الرشد وهكذا، وٌرتبط هذا التقسٌم بتماٌز خصابص مع

ٌّز وتفصل كل مرحلة عن المراحل السابقة لها ٌّة واجتماعٌة تم ٌّة وانفعال ٌّة معرف  وعقل

 واللبحقة.

 سرعة النمو لا تسٌر بمعدّل واحد خلال مراحل النمو المختلفة: -3

ٌّات النمو لا تسٌر عبر الزمن بمعدّل بسرعة ثابتة، فهناك فترات من النمو  إن عمل

ٌّة والعامٌن  السرٌع، وفترات من النمو البطًء، فالطفل ٌنمو سرٌعاً فً المرحلة الجنٌن

عة النمو فً مرحلتً الطفولة المبكرة )ما قبل الأوّلٌن )سنً المهد(ثم تبطإ سر

ٌّاً فً مرحلتً الطفولة المتوسّطة  المدرسة / الحضانة( ثم تستثر سرعة النمو نسب

ٌّة( ثم تعاود الشدّة فً مرحلة المراهقة حٌث تحدث طفرة  والمتؤخّرة )المدرسة الابتداب

هاٌة مرحلة المرهقة النمو الجامحة ثم تهدأ هذه السرعة إلى أن تستقر تماماً فً ن

 وبداٌة مرحلة النضج. والرشد )الاستقرار الوظٌفً وتكوٌن الأسرة(.

 

 سرعة النمو لا تسٌر بمعدّل واحد فً جمٌع مظاهر النمو: -4

لكل مظهر من مظاهر النمو سرعته الخاصّة به، وٌختلؾ معدّل النمو من مظهر إلى 

ٌّة الفرد، فسرعة النمو لا تكون متناسبة  دوماً مع جمٌع مظاهر النمو، آخر من شخص

فنمو الرأس لا ٌتناسب مع حجم الجسم أثناء الحمل، فهو نصفه فً الشهر الثانً ثم 

اً حتّى ٌصل إلى ثمنه أثناء الطفولة  ٌّ ٌصبح ربعه عند المٌلبد، وٌتناقص تدرٌج

ٌّة ومرحلة الرضاعة النمو الجسمً ٌكون سرٌعاً  المتؤخّرة، وبذلك فً المرحلة الجنٌن

ٌصبح بطٌباً حتّى نهاٌة الطفولة ثم ٌشتد مع البلوغ والمراهقة، ثم ٌهدأ بعدبذ بانتهاء ثم 

المعرفً نجده هادباً مطرداً فً سنواتها ببلوغ الإنسان رشده، وفً النمو العقلً 

ٌّة وجموح الخٌال فً فترة  سنوات الطفولة لٌبلػ شؤنه بتماٌز المٌول والقدرات العقل
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فعالً نجده ٌتّسم بالشدّة فً بداٌة الطفولة، لٌهداّ فً وسطها ثم المراهقة، والنمو الان

 ٌجمع بٌن الشدّة والهدوء فً مرحلة المراهقة.

وبما أن كل مظهر من مظاهر النمو ٌسٌر بسرعة تختلؾ عن سرعة نمو المظاهر 

ٌّانً وجب اتخاذ مقاٌٌس مختلفة لهذا المظاهر، ولهذا قام العلماء بتحدٌد  الأخرى نسب

ٌّة بنسبة درجة نموّها إلى العمر الزمنً، واستخرجوا نتٌجة لذلك مظاه ر نمو الشخص

ٌّة التً تتماٌز عن العمر الزمنً.  ما ٌسمّى بالأعمار الاصطلبح

 فالذكاء وفقاً لمعادلة تٌرمان:

الذكاء = 
 العمر العقلً

العمر الزمنً
   ×011 

والذكاء الاجتماعً = 
 العمر الاجتماعً

 العمر الزمنً
  ×011 

 فانٌلبند للنضج الاجتماعً.حسب ما جاء فً اختبار 

 

ٌّة متكاملة مترابطة تتداخل مظاهرها تداخلاً وثٌقاً وتترابط عناصرها  -5 النمو عمل

ٌّة الفرد: ة التً نسمٌّها شخص ٌّ  لتكوٌن اللوحة الكل

ٌّة دون أن ٌفهم فً الوقت نفسه كونه إنساناً  من الصعب فهم الطفل من الناحٌة الجسم

ٌنفعل وٌفكّر، ولا ٌمكن أن ٌفهم نموّه العقلً فهناً مناسباً دون معرفة حقٌقة نموّه 

ٌّة.  الجسمً وحاجته البدن

وٌتؤثر نمو الطفل الجسمً والعقلً والاجتماعً تؤثّراَ كبٌراً بتارٌخه الأسري وتارٌخه 

والضؽوط التً ٌتعرّض لها، لذلك ٌجب ان تراعً المدرسة  الشخصً وإشباعاته

 وانب المختلفة لنمو التلمٌذ.الج
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ٌّة: -6 ٌّة والبٌئ ٌّة أي بالعوامل الفرد ٌّة والخارج  النمو ٌتأثّر بالظروف الداخل

ٌّة، فالفرد ٌخضع فً نموّه لشروط  ٌّة والخارج تتؤثّر سرعة النمو بالظروؾ الداخل

ٌّة تصدر عن تكوٌنه  ٌّة داخل ٌّة وبٌنته الجسم ونشاط الذاتً متمثّلة فً استعداداته الوراث

ٌّة لدٌه، فنقص إفرازات الؽدد قد ٌإدّي إلى الضعؾ العقلً  ٌّة وؼٌر القنو الؽدد القنو

ٌّة.  كما فً حالة نقص إفراز الؽدّة الدرق

كما ٌتؤثر نمو الفرد بتفاعل تكوٌنه الذاتً مع البٌبات الثلبث التً ٌعٌش فٌها، البٌبة 

ٌّة متمثلةّ فً رحم الأم الذي ٌمكس فٌها  ٌّة  2البٌولوج ٌّة الطبٌع أشهر، والبٌبة الجؽراف

ٌّة  ٌّة الثقاف التً ٌخرج إلٌها فٌتؤثر بمناخها وتضارٌسها ونشاط سكّانها، والبٌبة الاجتماع

التً تضع النظم لنموّه الجسمً والعقلً المعرفً والانفعالً والاجتماعً عن طرٌق 

.. إلخ( من خلبل بل الإعلبم ، ..وسابلها )الأسرة ، المدرسة ، دار العبادة ، وسا

ٌّة. ٌّات التنشبة الاجتماع  عمل

ٌّة: -7 ٌّة وكل ٌّة داخل  النمو عمل

أي أنّها تحدث داخل الفرد نفسه الذي هو نفسه مصدر نموّه، فهو ٌنمو من الداخل 

ٌّة  ولٌس من الخارج، كما أنّ النمو كلًّ بمعنى أنّه ٌحدث فً جمٌع النواحً الجسم

ٌّة ٌّة والانفعال ٌّة المعرف  والاجتماعٌة على حد سواء. والعقل

 

 النمو ٌسٌر من العام إلى الخاص ومن الكل إلى الجزء: -8

ٌسٌر النمو من العام إلى الخاص ومن الكل إلى الجزء ومن المجمل إلى المفصّل ومن 

 ؼٌر المتماٌز إلى المتماٌز.
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وٌستجٌب الطفل فً بادئ الأمر استجابات عامّة ثم تتخصص وتتفرّع وتصبح أكثر 

فالطفل لكً ٌصل إلى لعبته ٌتحرّك بكل جسمه فً بادئ الأمر، ثم بالٌدٌن ثم بٌد  دقّة،

ٌّة  واحدة ثم بالكؾ كلهّ ثم بؤصبعٌن، وهو ٌنظر إلى الاشٌاء المحٌطة به نظرة عامّة كل

 قبل أن ٌنتبه على مكوّناتها وأجزاءها.

ما للدلالة على وفً النمو اللؽوي ٌستخدم الطفل كلمة بابا للدلالة على أي رجل، وما

 كل امرأة ثم بعد ذلك ٌماٌز بٌن الأفراد المختلفٌن .... وهكذا.

 

اً من الرأس إلى القدمٌن: -9 ٌّ  النمو ٌتخذ اتجاهاً طول

ٌّاً من الرأس إلى القدمٌن وبذلك  ٌتجه النمو فً تطوّره العضوي والوظٌفً اتجاهاً طول

الوسطى والأجزاء السفلى فإن تكوٌن الاجزاء من العلٌا من الجسم  ٌسبق الأجزاء 

ٌّة المهمّة فً حٌاة الفرد تنمو وتتقدّم قبل الأجزاء الأقل  منه، وهكذا فإن الأجزاء الربٌس

ٌّة، ونحن نجد أن براعم ذراعً الجنٌن ٌظهران قبل براعم ساقٌه وأن طول رأس  أهم

 الجنٌن ٌقرب من نصؾ طول جسمه فً الشهر الثانً.

 

ة: النمو ٌتّخذ اتجاهاً مستعرضاً  -11 ٌّ  من المحور الرأسً للجسم إلى الاطراف الخارج

ٌتجه النمو فً تطوّره العضوي والوظٌفً اتجاهاً مستعرضاً من الجذع إلى الأطراؾ 

وبذلك ٌسبق تكوٌن وظابؾ الجزاء الوسطى من الجسم الأجزاء البعٌدة عن الأطراؾ 

مو الخاص بالأطراؾ الاخرى، أي أنّ النمو المتعلقّ بؤجهزة التنفسّ والهضم ٌسبق الن

ٌّة تتدرّج من الذراع إلى الٌد إلى الأصبع.  مثل الذراعٌن والساقٌن، فالسٌطرة الحرك

ونحن نعلم أنّ الطفل ٌمسك القلم براحة ٌده كلهّا قبل أن ٌستطٌع أن ٌمسك به فً وضع 

 الكتابة العادي.
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ٌّة: -11  ٌخضع النمو لمبدأ الفروق الفرد

ٌث سرعة النمو كماً وكٌفاً، وٌتوزّع الافراد من حٌث ٌختلؾ الأفراد فٌما بٌنهم من ح

اً  ٌّ ٌّاً اعتدال ٌنتشرون حول متوّسط نظري، وٌعد مظاهر النمو العدٌدة توزٌعاً تكرار

ٌّة  -هإلاء الذٌن ٌوجدون حول هذا المتوّسط  عادٌٌن، أمّا الذٌن ٌوجدون  -وهم الأؼلب

 فٌعدّون من الشواذ. -وهم القلةّ  -فً الأطراؾ سواء بزٌادة أو نقصان 

وٌلبحظ أن لكل طفل مواعٌده الخاصّة فً النمو كما أن معدّل النمو ٌختلؾ من طفل 

إلى آخر، ولذلك فإن الأطفال ٌختلفون فٌما بٌنهم فً زمن عبور مرحلة، وبدء دخول 

 مرحلة تالٌة من مراحل النمو.

 

 ٌخضع النمو لمبدأ الفروق بٌن الجنسٌن: -12

ٌّة ٌؤخذ خطّاً إنّ نمو الخصابص  ٌّة والاجتماع ٌّة والانفعال ٌّة المعرف ٌّة والعقل الجسم

 08 - 01متباٌناً بٌن الجنسٌن، فالذكور أمٌل إلى الطول وضخامة الجسم عدا فً سن 

سنة حٌث نلبحظ أن البنات ٌسبقن البنٌن فً النمو الجسمً بنمو سنة أو سنتٌن، 

ً سن مبكّرة عن البنٌن، أمّا فً مجال فنلبحظ أن البنات ٌصلن إلى مرحلة المراهقة ف

ٌّة، وحظ  ٌّة والفن النمو العقلً المعرفً نلبحظ أنّ حظ البنات أفضل فً القدرات اللؽو

ٌّة. ٌّة والرٌاض  البنٌن أفضل فً القدرات المٌكانٌك

ٌّة فترة حرجة: -13 ٌّة نمائ  لكل عمل

فٌها لنمو  ؤٌطلق مصطلح الفترة الحرجة على تلك الفترات التً ٌكون الفرد مهٌّ 

ٌّإ لأنماط  ٌّن ... إذ ٌإدّي النضج إلى الاستعداد والته عضوي أو مهاري أو سلوكً مع
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ٌّة جدٌدة، وٌشٌر علماء نفس الاطفال إلى أنّه توجد فترات حاسمة أو ذات  سلوك

ٌّة كبٌرة   فً نمو الاطفال، والتً اثنابها ٌصبح تعلمّ الأنماط ممكناً.حساس

والً الشهر الخامس، وٌستطٌع الوقوؾ فً حوالً الشهر فالطفل ٌتعلمّ الحبو فً ح

ٌّة الاخراج فً  العاشر، وٌبدأ السٌر بعد انتهاء العام الأوّل، وٌستطٌع الطفل ضبط عمل

ؤً لتعلمّ القراءة  ٌّ النصؾ الثانً من العام الثانً، كما أن الطفل قبٌل السادسة ٌكون مه

 والكتابة.

ٌّة.إن التدرٌب أو تعلمّ المهارات المخ  تلفة فً تلك الفترات ٌؤتً بنتابج اٌجاب

ٌّة المبكّرة ٌكونون أمٌل إلى التكلمّ  إن الأطفال الذٌن ٌتلقّون المدٌح لمحاولتهم اللؽو

ٌّة عندما  بطلبقة فً عمر مبكّر إذا ما قورنوا بالأطفال الذٌن لا ٌتلقوّن استثارة لفظ

ٌّإ للكلبم.  ٌكونون على استعداد أو ته

 

 لتنبّؤ به:النمو ٌمكن ا -14

إذا كان معدّل النمو ثابتاً إلى حد كبٌر بالنسبة لكل طفل، ٌتبع ذلك أنّه من الممكن أن 

الناضج للطفل ومعرفة ما سٌكون علٌه نتنبّؤ بالمدى الذي ٌحتمل أن ٌحدث فٌه النمو 

 أقصى مستوى للنمو.

نظام النمو  إذا كان النمو ٌمكن التنبّؤ به، فمن الخطؤ أن نحاول الهٌمنة على توقٌت

ٌّة  بالتدرٌب السابق لأوانه، لأنّنا لو حاولنا ذلك فإمّا أننا لا نحصل من وراءه على أ

نتٌجة، وإمّا أن نلحق بالطفل ضرراً بالؽاً بسبب تدخّلنا فً حٌاة كابن حً ٌتّصؾ 

ن بالتعقٌد والاتّزان والاكتفاء الذاتً، ولذلكّ فإنّنا ٌنبؽً لنا ألّا نتوقّع نتابج عاجلة م

ٌّة طرٌقة.  وراء أ
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 الفصل الخامس

 مراحلة الرضاعة ))سنً المهد((

 النمو الجسمً. -أوّلاً 

 زٌولوجً.ٌالنمو الف -ثانٌاً 

 النمو الحركً. -ثالثاً 

 النمو الحسًّ. -رابعاً 

 النمو العقلً. -خامساً 

 النمو اللؽوي. -سادساً 

 النمو الانفعالً. -سابعاً 

 الاجتماعً.النمو  -ثامناً 

 النمو الجنسً. -تاسعاً 
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تعد الخمسة عشر ٌوماً ألأولً من عمر الولٌد فرصة للحكم على قدرة الطفل على 

ٌّة انتقال من بٌبة  البقاء سلٌماً معافى وعلى المعٌشة فً البٌبة الجدٌدة، فالولادة عمل

إلى الاستقلبل الجسم إلى العالم الخارجً، وهً انتقال من الاعتماد الكامل على الأم 

النسبً، فبعد أن كان الجنٌن ٌعتمد على أمّه فً تنفّسه وؼذابه، ٌبدأ الولٌد ٌستقل بؤمر 

 نفسه وؼذابه.

ٌحدّثنا أوتو رانك )وهو من أعلبم مدرسة التحلٌل النفسً الجدد( عمّا أسماه صدمة 

ٌّة رهٌبة فً حٌاة الطفل، لأن "الانفصال" بالم أي  - ٌلبدالمٌلبد على أنّها صدمة نفس

ٌّة"  انفصال الجنٌن الذي كان فً داخل الرحم جزأً من الأم، ٌعٌش فً "سعادة أساس

ٌّاً فً حٌاة الولٌد. -ٌنال كل شًء دون أن ٌطلبه   ٌحدث تؽٌراً فجاب

ٌّة حٌاته لاستعادة هذا الفردوس المفقود  -فً رأي أوتو رانك  -إن الإنسان  ٌقضً بق

 .على قدر استطاعته وبطرق مختلفة

 

 النمو الجسمً فً مرحلة الرضاعة وسنً المهد: -1

ٌبدأ ظهور الأسنان فً الشهر السادس وتظهر الأسنان فً مجموعتٌن الأولى تعرؾ 

ٌّة المإقّتة وعددها   .89والثانٌة هً الأسنان المستدٌمة وعددها  91باسم الأسنان اللبن

أربعة أشهر ٌصبح وٌزداد الطول زٌادة مطردة تتناقص فً نهاٌة المرحلة، وبعد 

سم كل شهر( وبعد سنتٌن ٌصبح  9سم )بزٌادة  11سم، وبعد سنة ٌصبح  41الطول 

)أي حوالً نصؾ أقصى طول سوؾ ٌصل إلٌه الفرد فً نموّه( وٌشهد الوزن  71

ة مطردة تتناقص فً نهاٌة المرحلة، والزٌادة فٌه أكثر من الزٌادة فً الطول، زٌاد

 )أي ضعؾ ما كان علٌه عند المٌلبد(. كػ 4وبعد خمسة أشهر ٌصل إلى 
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وٌنمو الرأس بمعدّل أبطؤ من الأطراؾ وعلى العموم ٌلبحظ تباطإ نمو الرأس 

ٌّة واضحة خاصّة  واسراع نمو الجذع ثم الذراعٌن ثم الساقٌن، وتكون الفروق الفرد

فً الحجم والطول والوزن وظل الذكور أكبر حجماً، وأثقل وزناً، وأطول قلٌلبً من 

 ناث وتظهر الأسنان عند الاناث مبكرة عنها عند الذكور.الا

 العوامل المؤثّرة فً النمو الجسمً فً مرحلة الرضاعة:

تإثّر التؽذٌة بصفة خاصّة فً نمو العظام، وكذلك تإثّر العوامل المادٌّة والعوامل 

ٌّة فً النمو الجسمً بصفة عامّة، وٌمكن الوصول إلى أفضل  مستوى للنمو الاقتصاد

ٌّة  الجسمً أٌضاً عن طرٌق النوم المنظّم الصحًّ، والوقاٌة من المراض، وحر

 الحركة والتمرٌن.

ٌّة:  تطبٌقات تربو

 ٌجب على الوالدٌن والمربٌّن مراعاة ما ٌؤتً:

 .العمل على وقاٌة الأطفال من الأمراض 

 .ًٌّة فً المنزل والمجتمع الخارج  تٌسٌر الخبرات للتعلٌم والحٌاة الصح

  اجبار الرضٌع على الجلوس قبل الأوان أو المشً قبل الأوان، لأن ذلك عدم

 ٌضّره أكثر مما ٌنفعه.

 .ٌّة وتجنّب مقارنة الولٌد بالآخرٌن  مراعاة مبدأ الفروق الفرد

  ٌّة قلٌلبً، فحسب لا داعً للقلق إذا تؤخر الطفل فً النمو فً بعض المظاهر الجسد

ٌّة، قد ٌتؤخر ظهور الأسن  ان إلى الشهر الثامن مثلبً.الفروق الفرد
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 فً مرحلة الرضاعة: ًالنمو الفٌزٌولوج -2

 مظاهره:

)من  ٌنمو الجهاز العصبً بسرعة كبٌرة فمثلبً نجد أن المخ ٌنمو حجماً وٌزداد وزناً 

ؼرام فً المتوسّط فً نهاٌة السنة  0111ؼرام فً المتوسّط إلى حوالً  811

ٌّة أجزاء الجهاز العصبً فتزداد تعقٌداً وتماٌزاً وتفصٌلبً مع النمو  الثانٌة(، أمّا بق

ٌّة ومحاورها وتشعّباتها فً النمو.  وتستمر الخلبٌا العصب

و النقصان فً النمو، وٌنمو الجهاز وٌإثّر اضطراب إفرازات الؽدد الصمّاء بالزٌادة أ

 العصبً التنفّسً فً الحجم وتزداد سعة الربتٌن.

ٌّة  ٌّة التؽذٌة فٌلبحظ أنّ معظم البحوث تشٌر إلى أنّ الرضاعة الطبٌع أمّا عن عمل

ٌّة لأنّها تضاعؾ من جوانب  خاصّة فً العام الأوّل أفضل من الرضاعة الصناع

ٌّة بٌن الأم  المتعة فً مواقؾ التؽذٌة ولأنّها ٌّة والاجتماع تقوّي الرابطة الانفعال

والرضٌع حٌث تمنحه الحب والأمن، وعادة ٌحدث الفطام فً النصؾ الثانً من هذه 

اً من الرضاعة  ٌّ المرحلة أو فً نهاٌتها على أقصى تقدٌر، وٌتحوّل الرضٌع تدرٌج

 .المتكررة إلى الؽذاء العادي على شكل وجبات

ٌّة الإ ٌّة التبرّز تسبق وأمّا عن عمل خراج فٌلبحظ أن قدرة الرضٌع على ضبط عمل

ٌّة التبوّل وٌجب تعوٌد الرضٌع قرابة منتصؾ العام الأوّل على  قدرته على ضبط عمل

الجلوس بعد وجبة الإفطار لفترة وجٌزة على الوعاء الخاص بالإخراج، وٌلبحظ أنّ 

ٌّة التبوّل النهاري تتم عادة فً منتصؾ العام  الثانً، وقد تتؤخّر حتى سن ضبط عمل

ٌّة ضبط التبوّل اللٌلً فتتم فً منتصؾ العام الثالث تقرٌباً.  العامٌن، أمّا عمل

ٌّة النوم وتطول فترة الٌقظة  وٌلبحظ فً هذه الفترة كثرة النوم فً البداٌة ثم تتناقص كم

ثناء النوم بالتدرٌج، ٌمٌل الطفل حدٌث الولادة إلى النمو مٌلبً شدٌداً، ومعروؾ أنّه أ
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ٌّة  ٌّة للتعب ومن الناحٌة الفٌزٌولوج تتحقق الراحة والاستجمام والنوم استجابة طبٌع

تنخفض درجة حرارة الجسم أثناء النوم وقل النشاط الجسمً، وٌبطإ الدورة الدموٌّة، 

من الطفل وٌخصصها وٌنظم التنفّس وتقل سرعته، وهذا بمهمّته ٌقلل الطاقة المفقودة 

ٌّة النم  % من أوقاتهم فً النوم.71و؛ والموالٌد الجدد ٌقضون فً المتوسّط لعمل

وٌوضّح الجدول الآتً متوسّطات فترة نوم الطفل من الشهر الأوّل وحتّى السنة 

 الثانٌة:

فبات 

العمر 

 بالشهر

0 - 4 4 - 7 7 - 09 09 - 

04 

04 - 

91 

91 - 

94 

94 - 

81 

متوسّط 

فترة 

النوم 

 بالساعة

91 0297 0798 0192 0497 0194 0194 

 

 تطبٌقات تربوٌّة:

 ٌجب على الوالدٌن والمربٌن مراعاة ما ٌلً:

  ٌّة، فعلى الأم أن تحمل إذا كان من الضروري اللجوء إلى الرضاعة الاصطناع

 ،الرضٌع، وتضمّه إلى صدرها

  ٌّة الإخراج قبل الوصول إلى مستوى النضج عدم استعجال تحكّم الرضٌع فً عمل

 اللبزم لذلك.

 ،ٌّة وتؤمٌنه من أي تعب جسدي أثناء النوم  تعوٌد الرضٌع عادات النوم الصح
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 النمو الحركً فً مرحلة الرضاعة: -3

تختلؾ المهارات بعضها عن بعض، فبعض المهارات بسٌطة ؼٌر مركّبة لا تحتاج 

إلى مستوى عالً من التوافق الحركً. وتستخدم فٌها عضلبت كبٌرة مثل المشً 

ٌّة أخرى تحتاج إلى نضج أكثر وتوافق وانتظام والجري، فً أنّ  هناك مهارات حرك

ٌّة كالقبض على الاشٌاء، والكتابة والعزؾ على البٌانو،  حركات مثل المهارات الٌدو

ٌّة.  والكتابة على الآلة الكاتبة، والمهارات المٌكانٌك

هو المشً الذي ٌكسب الطفل ومن أهم مظاهر النمو الحركً فً هذه المرحلة 

ستقلبل المكانً عن أمّه، وٌجعله أكثر تحرراً، وٌعطٌه الفرصة للتجول واكتشاؾ الا

 كنه البٌبة التً ٌعٌش فٌها.

 المشً:

ٌّة، ثم ٌدرّب نفسه على الحركات  اً بحركاته العشواب ٌّ ٌّا نفسه للمشً تدرٌج الطفل ٌه

، ثم المنتظمة كرفع الرأس، والحبو والزحؾ، وذلك ٌتم بعد أن تقوى عضلبت الرقبة

عضلبت الكتفٌن، ثم عضلبت الذراعٌن، ثم الجزء السفلً من الجذع والساقٌن، 

وتصبح هذه العضلبت أكثر صلببة تمكّنه من السٌطرة على حركاته فٌكون بذلك قادراً 

 على المشً.

 وٌكمن تصنٌؾ سلوك الطفل الحركً حدٌث الولادة فً ثلبث مجموعات:

لوك الانعكاسً، ومجموعة السلوك مجموعة السلوك العشوابً، ومجموعة الس

ٌّت كذلك لأنّه لا  ٌّة فقد سم المتناسق أو الاستجابة المتخصّصة. أمّا الحركات العشواب

ّ محدّداً إلّا تدرٌب العضلبت وقد تصدر هذه الحركات عن الرأس أو  ٌظهر لها هدفا

 ه.بعض أجواء الجسم أو الجسم كلّ 
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ٌّة فؤهمّها "انعكا أمّا س مورو" الذي ٌحدث عندما ٌتعرّض الولٌد الحركات الانعكاس

ٌّة عالٌة، فٌباؼت الولٌد حدٌث الولادة وٌفتح ذراعٌه وٌفرد  ٌّة أو ضوب لإثارة سمع

سرعة كؤنّما ٌحتضن شًء أو ٌعانقه، ومن هذه أصابعه وٌعٌد ذراعه مرّة أخرى ب

إلى  كاس بابنسكً" الذي ٌمد فٌه الولٌد أصابع أصابه قدمٌهالمنعكسات أٌضاً "انع

 الأعلى إذا ما أثٌر باطن قدمٌه،.

ٌّة فعلى رأسها سلوك الرضاعة، الذي ٌمثّل مجموعة  أمّا الاستجابات التخصّص

، ثم بلع اللبن، وكل الثدي ة، وهً مص الثدي، والضؽط على حلمةاستجابات متناسق

ٌّتً  هذه الاستجابات ٌجب أن تحدث بتناسق وترتٌب مع التنفسّ الذي ٌتضمّن عمل

 ٌق والزفٌر، مما ٌوضح تعقدّ هذا السلوك الذي ٌبدو بسٌطاً.الشه

ٌّة الآتٌة  وٌمكن ابراز ٌّة النماب الملبمح الربٌسّة للنمو الحركً فً الحلقات التطوٌر

 )لاحظ أنّ قوانٌن مبادئ النمو ومستوٌات النمو الحركً تتمثّل فً هذه الخطوات:

هو وضع الاستلقاء على الظهر الوضع المعتاد للطفل فً الشهور الثلبثة الأولى  (0

ٌّة ، مع حركة مستمرّة للٌدٌن والقدمٌن وقت الٌقظة، و تكون هذه الحركات عشواب

 وٌكون الهدؾ منها التسلٌة.

عندما ٌبلػ الطفل شهره الرابع ٌكون فً استطاعته أن ٌتحكّم فً عضلبت رقبته  (9

لبت الظهر بحٌث ٌحتفظ برأسه منتصباً، وعندما ٌكتمل الشهر الرابع تقوى عض

 بحٌث ٌتمكّن الرضٌع من اتّخاذ وضع الجلوس.

عندما ٌصل الطفل إلى الشهر السابع ٌستطٌع الجلوس بمفرده دون مساعدة من  (8

 أحد.

وفً نهاٌة الشهر التاسع ٌمكن للطفل أن ٌتّخذ وضعاً له وظٌفة مهمّة فً نموّه  (4

 الحركً، ألا هو وضع الحبو، حٌث ٌسٌر الطفل على ٌدٌه وركبتٌه.

وفً نهاٌة السنة الأولى ٌستطٌع الطفل أن ٌقؾ بمساعدة أحد الكبار وٌمكنه أن  (1

 ٌخطو بضع خطوات إذا كان ممسكاً بؤحد المناضد.
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وفً بداٌة العام الثانً وعند بلوؼه الشهر الثالث عشر أو الرابع عشر ٌستطٌع  (4

 الطفل أن ٌقؾ بمفرده، وٌحاول أن ٌخطو خطواته الاولى.

 ال من تعلمّ المشً عند بلوؼهم الشهر الثالث من العام الثانً.ٌتمكّن معظم الاطف (1

ٌّة كبٌرة من هذه الناحٌة من النمو، فهناك من الاطفال من ٌسٌطر  (7 هناك فروق فرد

على مهارة المشً باكتمال العام الأول، كما أن بعضهم ٌتؤخّر إلى منتصؾ العام 

ٌّة ظاهر  ة.الثانً، وقد لا ٌعود هذا التؤخّر لأسباب عضو

ٌّة فً النمو الحركً فً هذه المرحلة، مهارة القبض على  ومن المهارات الأساس

 الأشٌاء، وتحتاج هذه المهارة لإتقانها إلى التدرٌب من جانب الطفل.

 العوامل التً تؤثّر فً النمو الحركً فً مرحلة الرضاعة:

ٌّته، فالأطفال الذٌن ٌتعرّضون للؤمراض  (0 ٌّة وحٌو والضعؾ حالة الطفل الصح

العام ٌكون نموّهم الحركً بطٌباً، فنقص الكالسٌوم والحدٌد مثلبً ٌبطا نمو 

 العظام، بل قد ٌعرّض الطفل للٌن العظام أو الكساح.

التارٌخ التطوّري للطفل وعلبقته بالنمو الحركً، أثبتت بؽض الدراسات أنّه هناك  (9

الولادة وبٌن التطوّر علبقة بٌن ما ٌتعرّض له الأطفال أثناء الحمل، أو أثناء 

 الحركً من مشً واستخدام الأٌدي فً القبض على الأشٌاء والكتابة.

ٌّة،  (8 أجرٌت العدٌد من الدراسات وأثبتت علبقة مستوى الذكاء بالمهارات الحرك

ٌّاً ٌعانون من نقصاً فً نموّهم الحركً، فً حٌن أنّ   فوجد أنّ المتخلفٌّن عقل

ٌّة.الموهوبٌن أكثراً تفوّقاً فً م  هاراتهم الحرك

ٌّة وعدم تعرّض الفرد للبضطرابات والقلق النفسً وأثره فً النمو  (4 الصحّة النفس

ٌّاً وأكثر تفوّقاً فً  ٌّاء أكثر نموّاً حرك الحركً، فالأشخاص الأصحّاء نفسٌاً والأسو

ٌّة. ٌّة من المصابٌن بؤمراض نفس  المهارات الحرك

فً تنمٌة النمو الحركً، فتشجٌع  أثر البٌبة والظروؾ التً تحٌط بالطفل مهم (1

ٌّة الحضانة واهتمامهم بالأشراؾ على نشاط الطفل  الآباء والمشرفٌن على أهم
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وحركته، وعدم إعاقته، وتشجٌع الأطفال وإشراكهم فً مجالات النشاط المتعدد 

 الأوجه تحت إشراؾ وتوجٌه، ٌكسب الاطفال مرونة واتزان حركً.

ٌّة:  تطبٌقات تربو

ٌّن مراعاة ما ٌؤتً:ٌجب على الو  الدٌن والمرب

  ،ًٌّة الحركة، وعدم الحد من حركة الرضٌع، إذ أنّ النمو الحرك إتاحة فرصة حر

 وخاصّة المشً ٌشبع حاجة الرضٌع إلى حب الاستطلبع.

 .عدم التعجّل فً إجبار الرضٌع على المشً إذا ظهر أنّ هذا ٌتعبه 

 خوته.تشجٌع الرضٌع عللب ارتداء ملببسه واللعب مع ا 

 .رعاٌة النمو الحركً عن طرٌق تشجٌع النشاط الحر 

  ًٌّة ٌتوّقؾ على نمو الجهاز العصب ملبحظة أنّ تدرّج النمو والمهارات الحرك

 الحركً.

  ٌّة استخدام الٌد الً ٌفضّها حتّى لا ٌإدّي الضؽط والاجبار على ٌترك للطفل حر

ٌّة. ٌّة وحرك  استخدام الٌد الأخرى إلى اضرابات نفس

 

 نمو الحسًّ فً مرحلة الرضاعة:ال -4

ٌّات الإدراك والتعلٌم، لأنها هً النوافذ التً ٌطل منها  ٌّتها الكبرى فً عمل للحواس أهم

ٌّة وتنقلها عبر أعذاء الحس  الفرد على العالم الخارجً، إذ أنها تستقبل المإثّرات الحس

وأهم هذه  وأعصاب الإحساس إلى الجهاز العصبً الذي ٌستجٌب لها بطرق متنوّعة.

 الحواس ما ٌؤتً:
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 حاسّة السمع: -1

جهاز السمع ٌكون على حظ من التطوّر والنمو عند الولادة ٌكفً لقٌامه بوظٌفته، 

ولكنّ الموالٌد الجدد مع ذلك قد تكون مقدرتهم على السمع ضعٌفة خلبل الأٌام الأولى 

بالأذن الوسطى مما بعد الولادة، ولعلّ السبب فً هذا وجود المخاط فً قناة استاكٌوس 

ٌّة.  ٌمنع الولٌد من الاستجابة السمع

ٌّة والمتوسّطة ولا ٌسمع الأصوات  ٌستجٌب الولٌد للؤصوات العالٌة والفجاب

ٌّة بٌن الأطفال فً استجاباتهم للمنبّهات  المنخفضة، كما لوحظ وجود فروق فرد

ٌّز بٌن النؽمات ا ٌّة، وٌستطٌع الطفل فً الشهر الرابع أن ٌم ٌّة المختلفة، الصوت لصوت

وفً الشهر الخامس ٌستطٌع الطفل تحدٌد مصدر الصوت، ولوحظ أن احساس الطفل 

ٌّة الجمٌلة الهادبة ٌبعث على ارتٌاحه واسترخابه.  الرضٌع بالأصوات الاٌقاع

 حاسّة البصر: -2

ٌولد الطفل وجهازه العصبً العضلً المتعلقّ بالبصر لم ٌكتمل بعض وتكون 

ٌّته للضوء ضعٌ فة، ثم تستمر فً النمو السرٌع وفً نهاٌة العام الأول تستجٌب حساس

ٌّة وكذلك ٌؽمض  حدّة العٌن عند الولٌد خلبل الأٌام الأولى من الولادة للمنبّهات القو

عٌنٌه بسرعة عند اقتراب شًء ما منها بشكل مفاجا، وذلك بدأ من عمر شهرٌن، 

 الشهر الثانً. منذ الولادة حتّى آخروٌلبحظ أنّ التناسق والتآزر بٌن العٌنٌن ؼٌر تام 

ٌّة فً الشهر الثالث، إلّا والرضٌع ٌستطٌع ادراك الألوان  التمٌٌز بٌن الألوان  أنّ العاد

 91بصره على مسافة  تثبٌتٌكون صعباً، وٌلبحظ أن الطفل بعد الولادة ٌتمنكّن من 

ظ أن الأدراك افة ٌبدو ؼٌر واضح، وٌلبحسسم، وكل ما هو أقرب أو أبعد من هذه الم

البصري ٌتطّور وٌتزاٌد تماٌزاً أو وضوحاً بدأً من الشهر الرابع بحٌث ٌصل إلى 

حدوده المعروفة، ففً الشهر الخامس ٌربط الرضٌع بٌن ما ٌراه وما تصل إلٌه ٌده من 

ؼه الشهر التاسع أشٌاء، وٌستطٌع ادراك العمق وذلك فً الشهر السادس، وببلو
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ن كان لا ٌرى سوى الأشاء الكبٌرة، صؽٌرة الحجم، بعد أٌستطٌع أن ٌرى الأشٌاء 

ٌّز إبصار الطفل فً نهاٌة العامٌن بطول النظر، فٌرى الأشٌاء البعٌد ة بوضوح وٌتم

 .011راجع معالم الارتقاء البصري ص  أكبر من الأشٌاء القرٌبة.

 حاسّة الذوق: -3

الذوق قلٌلة، وهذه تإكّد الملبحظات بؤنّ الموالٌد الجدد تكون حساسٌتهم من حٌث 

ٌّة تنمو وتتطوّر بسرعة خلبل الأسبوع الثانً، فً حٌن أنّه ٌستجٌب بالنفور  الحساس

 وعدم الارتٌاح للؤطعمة المرّة المذاق.

 حاسّة الشم: -4

لوحظ أن المولود الجدٌد لا ٌبدي إلا قدراً ضبٌلبً من التمٌٌز، أو قد لا ٌبدي اي شًء 

ٌّة كالنشادر والخل، فٌحوّل  من التمٌٌز بٌن الروابح الضعٌفة، وٌستجٌب للروابح القو

 رأسه عنها.

ٌّة المختلفة بشكل انزعاج  وببلوؼه الشهر السادس ٌستطٌع أن ٌستجٌب للمثٌرات الشم

 أو ارتٌاح.

 حاسّة اللمس: -5

احساسات الجلد للمس والضؽط ودرجة الحرارة والالم موجودة عند الولٌد من لحظة 

وٌستجٌب الطفل للبرودة بسرعة ووضوح أكبر من استجابته المٌلبد أو بعدها بقلٌل، 

للحرارة، أمّا الاستجابة للؤلم فتكون ضعٌفة جداً فً الاٌام الأولى بعد الولادة، ولذلك 

ٌّة الختان للذكور فً الاسبوع الأول بعد المٌلبد، والطفل فً عامه  ٌفضّل القٌام بعمل

تعرّؾ على معظم الأصوات والاشكال التً الثانً ٌكون قد تعلمّ التمٌٌز الحسًّ بحٌث ٌ

 تعرض لها إلى الآن.
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ٌّة:  تطبٌقات تربو

 ٌجب على الوالدٌن والمربٌّن مراعاة ما ٌؤتً:

 ض(االأصوات والضوضاء العالٌة تقلق الولٌد )انتف. 

 ٌّة ترب  ة الحواس والعناٌة الصحٌحة بحواس الطفل.ٌأهم

 ٌّة الأشكال الكبٌرة الواضحة والإضاء ٌّدة. ةأهم  الج

 ٌّة حاسّة السمع فً النمو اللؽوي  .أهم

  ٌّة كبرى فً إدراكه للعالم الخارجً، رعاٌة النمو الحسًّ لأن ّ لحواس الطفل أهم

 فالإدراك هنا كلهّ حسًّ.

 

 النمو العقلً فً مرحلة الرضاعة: -5

ٌعتمد الطفل الرضٌع فً هذه المرحلة من عمره على حوسه فً التعرّؾ على الاشٌاء، 

ٌستخدم فمه، فنجده ٌضع الاشٌاء فً فمه للتعرّؾ علٌها، والذكاء فً هذه وكثٌراً ما 

اً، وٌكون نمو الذكاء خلبل هذه المرحلة سرٌعاً، فالطفل فً  ٌّ ٌّاً حرك الفترة ٌكون حس

ز بٌن وجوه أبوٌه وأخوته من وجوه الؽرباء وفً سن سنة شهور ٌستطٌع التمٌٌ 4سن 

ونصؾ ٌمكنه التمٌٌز بٌن طبق وفنجان، وفً سن سنتان ٌمكن للطفل أن ٌرسم خطاً 

اً عن طرٌق المحاولة  ًٌ اً وأن ٌعرؾ أسمه والتعلمّ عند الطفل ٌكون بطًء نسب ٌّ أفق

ٌّة أفراد الأسرة، وٌوالخطؤ، وٌقلدّ الطفل أبوٌه و  م منهم اللؽة.تعلأخوته وبق

وٌقول علماء التحلٌل النفسً أنّ الطفل ٌستطٌع أن ٌتذكّر أشٌاء حدثت له فً مواقؾ 

 سارّة، فً حٌن ٌنسى الخبرات التً سببت له الألم والحزن، فً تكبت فً اللبشعور.

مو العقلً ٌتفاوت فً نموّه من مرحلة إلى أخرى، فنجده بطٌباً فً مرحلة الطفولة والن

 راحل التالٌة من مراحل الطفولة.ثم ٌؤخذ النمو سرعة أكبر فً الم ،المبكرة



 
 

51 
 

ٌّة:  تطبٌقات تربو

 ٌجب على الوالدٌن والمربٌن مراعاة ما ٌلً:

ٌّة ضبٌلة إلّا أنّها فد تساعد  رؼم أنّ لاختبارات النمو العقلً فً هذه المرحلة قٌمة تنبإ

ٌّة والنواحً على التعرّؾ على حالات التؤخّر الواضح فً النواحً الح ٌّة والحرك س

ٌّة.  لؽو

 النمو اللغوي فً مرحلة الرضاعة: -6

ٌّة هً  ٌّة، فاللؽة اللفظ ٌّة والؽلة ؼٌر اللفظ ٌفرّق العلماء بٌن فرعً اللؽة، اللؽة اللفظ

فلب تعتمد  اللفظٌةاللؽة التً نتكلمّ بها، ونعتمد على الألفاظ والكلمات أمّا اللؽة ؼٌر 

رموز والإشارات والإٌماءات، مثل إشارات الٌدٌن وتعبٌرات على الالفاظ وإنما على ال

 الوجه والرموز التً ٌستخدمها رجال الجوالة.

ٌّة طوٌلة ومعقدّة تعتمد على ترابط مناطق المخ المختلفة مع الجهاز  وتعلمّ اللؽة عمل

ومعظم الدراسات تشٌر ؼلى انّ الطفل ٌنطق كلمته  النطقالسمعً وأعضاء الجهاز 

 و ما قبل ذلك ٌكون صٌاح وأصوات. شهراً  09 - 01ٌنما ٌكون بٌن الأولى ح

 

 مراحل النمو اللغوي فً مرحلة الرضاعة:

ٌّة لأول أول صورة من صور التعبٌر عند الطفل  هً صٌحة المٌلبد، وهً نتٌجة آل

ٌّة، أي أنّه ورث المقدرة على  ٌّة شهٌق، وهكذا فإن مقدرة الولٌد على الصٌاح فطر عمل

 جهازه الصوتً.استعمال 
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ٌّة، أو  وبعد ذلك تكون صٌحات الرضٌع فً الأشهر الأولى تدل على عدم راحة جسم

على رؼبة فً اشباع بعض حاجاته، أي أنّ صٌاح الطفل فً الشهور الأولى هً 

 الوسٌلة التً ٌعبّر فٌها عن احاسٌسه.

ة كؤن ٌبكً وفً الشهر الثانً ٌشعر بصوت المتكلمّ وٌعبّر بوجهه عن مواقؾ اجتماعٌّ 

ن ر الثالث أنّ صٌحات الرضٌع لا تكولقرب وجه ؼرٌب منه، وٌلبحظ ابتداءً من الشه

على وتٌرة واحدة بل تختلؾ فً درجة الشدّة ورتبة الصوت والإٌقاع، فنلبحظ أن 

فهو  الارتٌاحصٌحات الألم علٌة حادّة ومتقطّعة، أمّا الصٌاح الذي ٌعبّر عن عدم 

نلبحظ أن صٌاح الجوع عالً، وٌعبّر الرضٌع فً الشهر منخفض ومتقطّع، فً حٌن 

ٌّة كؤن ٌبتسم لرإٌة زوجه أمّه أو أبٌه.  الثالث بوجهه عن مواقؾ اجتماع

وببلوؼه الشهر الرابع نلبحظ أنّه ٌستطٌع الضحك بصوت مسموع، وٌناؼً نفسه فً 

، وفً الشهر الخامس ٌستطٌع الرضٌع إصدار أصوات لها  ًّ دلالة على حركاته التلقاب

ٌّاً لعدم ارتٌاحه لانتزاع شًء منه  رؼبته فً شًء ما، ثدي أمّه مثلبً، كما ٌعبّر صوت

 ٌحبّه وٌرؼبه.

ٌّة التً ٌكوّن منها الطفل اصوات الحروؾ الأولى فإذا  وتعد هذه الأصوات المادّة الأول

ٌّة المحددة، بلػ الشهر السادس استطاع أن ٌنطق  أنّ ونلبحظ ببعض المقاطع الكلبم

أصوات الطفل الأولى تتصل بالحروؾ المتحرّكة، بٌنما تبدأ الحروؾ الساكنة فً 

ٌّةالظهور عندما تؤخذ الحركة  ٌّة فً أعضاء الجهاز النطقً شكلبً  الانقباض أو الانكماش

ر تحدٌداً، وٌرجع ذلك إلى النضج، وٌلبحظ أنّ اول الحروؾ الساكنة ظهوراً هً أكث

ٌّة وتنقسم  ٌّة )نسبةّ إلى الشفاه( مثل الحرؾ " الحروؾ الأمام إلى قسمٌن: حروؾ شفه

ٌّة )نسبةّ إلى الأسنان( مثل حرفً " د ، ت " وبعد ذلك ٌبدأ الكفل  ب " والحروؾ السن

ٌّة )نسبة إلى الحلق( مثل حرؾ " أ " وبعد ذلك تظهر الحروؾ  بنطق الحروؾ الحلق

ٌّة مثل حرفً " ن ، م " وهذان الحرفان ٌصدرهما  الطفل عندما ٌكون فً موقؾ الأنف
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شهراً، وعندما ٌصل الطفل إلى الجهاز النطقً إلى  07من مواقؾ الارتٌاح فً عمر 

ٌّة مثل " ك ، ج ، ق ".  درجة من النضج تبدأ الحروؾ الساكنة، الحلق

وببلوغ الطفل الشهر السادس ٌنتقل إلى مرحلة تكرار الأصوات التً كان ٌصدرها 

ٌّنة، دون قصد منه وٌشعر بالس عادة وهذا ما ٌدفعه ؼلى استمرار تكرار أصوات مع

وعندما ٌكرر الكبار المحٌطون بالطفل الأصوات التً ٌرددها ٌشعر بالسعادة 

والسرور، وٌحاول ٌحاول عندبذ أن ٌربط بٌن أصواته وأصواتهم. وهنا ٌنتقل الطفل 

ي ٌقلدّ فٌه ؼٌره، وذلك من التقلٌد الذاتً الثً ٌقلدّ فٌه نفسه إلى التقلٌد الموضوعً الذ

 خلبل العام الأوّل من مٌلبد الطفل.

ولتشجٌع الطفل على الكلبم تكرر الام مقطعاً من المقاطع المؤلوفة للطفل وتصحبه 

بكلمة تبدأ بنفس المقطع مثل كلمة: ماما، بابا، دادا، ثم تشٌر الأم إلى نفسها أو إلى 

ٌّة ٌربط الطفل بٌن اللفظ الأب أو إلى المربٌّة، وتنطق باللفظ وبتكرار  هذه العمل

 ومدلوله.

وتؤخذ الكلمات التً ٌعرفا الطفل فً أوّل الأمر صفة العموم فٌنطق مثلبً كلمة بابا 

للدلالة على كل رجل ٌراه، وكلمة ماما للدلالة على كل امرأة ٌراها، وعندما تزداد 

ٌّة تبدأ مرحلة التمٌٌز والتخصص فً استعمال  الألفاظ فٌستعمل كل كلمة مقدرته العقل

 بمدلولها الخاص.

كما ٌستعمل الطفل فً بداٌة العام الثانً جملبً مإلفّة من كلمة واحدة فقط للدلالة على 

ما ٌرٌد التعبٌر عنه، فً عبارة عن مدلولات لأشخاص وأشٌاء وأعمال، والطفل 

ً الكرة" أو ٌستخدم كلمة لتحل محل جملة كاملة، فمثلبً كلمة )الكرة( تعمً "هذه ه

"إننً ألقً الكرة" أو "أعطنً الكرة" أمّا ؼذا تحدّث وهو ٌصرخ فتعنً أن الكرة 

 سقطت ولا استطٌع الوصول إلٌها، كذلك كلمة "أشرب" تعنً "أرٌد أن أشرب".
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عبٌر الذي ٌظهر على وجهه، وٌتضح المعنى الذي ٌقصده الطفل من خلبل الكلمة والت

نبرة الصوت، وتسمّى هذه المرحلة من حٌاة الطفل وبالإٌماءة التً ٌستعٌن بها و

 مرحلة الكلمة الأولى.

المرحلة بمرحلة  شهراً ٌبدأ الأطفال فً ربط الكلمات، وتسمّى هذه 94 - 07وبٌن سن 

ببعض الجمل البسٌطة من صنعهم ولا ٌشترط أنّهم ٌقلدّون كلبم الكلمتٌن، وٌبدأوا 

هذه الجمل البسٌطة مثل التً ، "بدّي كعكة" الراشدٌن مثل "شوؾ الكلب"، "وٌن البابا"

ٌبدإها الطفل تشبه التلؽراؾ فهً تكون صؽٌرة فً شكلها كبٌرة فً معناها الذي 

ٌقصده الطفل، ونلبحظ أنّ الأطفال لا ٌستخدمون حروؾ الجر مثل )فً، على( أو 

بع فً راجع جدول التتا  ضمابر الربط أو أدوات التعرؾ إلّا فً بداٌة العام الثالث.

 .017النمو اللؽوي ص

 مهمّة الآباء والكبار فً النمو اللغوي عند الأطفال:

ٌمكن للآباء والكبار مساعدة الأطفال فً محاولاتهم المبكرة للكلبم، وذلك بتشجٌعهم 

والتحدّث معهم والؽناء لهم، فٌسمع الطفل مقاطع الكلمات بوضوح، فٌحاول تقلٌد 

 ن ٌكون الكلبم واضحاً.الكلمات فً النطق، ومن ثم وجب أ

كذلك ٌجب على الكبار أن لا ٌكرروا كلمات الأطفال ؼٌر الواضحة التً ٌستخدمونها 

لأنّ فً هذا إعاقة للنمو اللؽوي للطفل، كذلك ٌجب أن ٌراعً الآباء والكبار عدم 

 استخدام كلمات أو مفردات صعبة النطق، أو كلمات طوٌلة بالنسبة للطفل الصؽٌر.

 ً تؤثّر فً النمو اللغوي للرضٌع:العوامل الت

 العمر الزمنً: -1

كلمّا تقدّم الطفل فً السن تقدّم فً تحصٌله اللؽوي وٌرجع ذلك إلى الارتباط بٌن السن 

 والنضج.
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 الصحّة العامّة: -2

ٌّة سلٌمة ٌكون أكثر نشاطاً وإلماماً بما ٌدور حوله،  إن الطفل الذي ٌكون فً حالة صح

ٌّة من حٌث تقدّمها أو على عكس الطفل الذي ٌكون  معتل الصحّة والحالة الصح

 تؤخّرها تإثّر فً عملٌات النمو المختلفة.

 الجنس: -3

اثبتت الدراسات أنّ النمو اللؽوي عند البنات ٌكون أسرع منه عند البنٌن وٌكون هذا 

 الفرق ظاهراً فً السنوات الخمس الأولى ثم ٌتساوٌان فٌما بٌن الخامسة والسادسة.

 الذكاء: -4

ٌّة فضعاؾ العقول ٌبدأون بالكلبم ه ناك علبقة واضحة بٌن الذكاء والقدرة اللؽو

ٌّون ٌتؤخّرون عن الأذكٌاء، ولكن هذا لا ٌعنً أن كل  متؤخّرٌن عن العادٌٌن، والعاد

طفل ٌتؤخّر فً الكلبم لا بدّ أن ٌكون ضعٌؾ العقل فهناك عوامل أخرى تتدخّل فً 

 التؤخّر اللؽوي ؼٌر الذكاء.

 ة:البٌئ -5

ٌّة بٌن المركز الاقتصادي والاجتماعً للؤسرة التً ٌنشؤ فٌها الطفل  هناك علبقة إٌجاب

ونموّه اللؽوي فالأطفال الذٌن ٌعٌشون وٌنشؤون فً بٌبات مرٌحة ومجهّزة بوسابل 

الترفٌه وٌكون أهلهم متعلمٌّن تمكّنهم فرصتهم بالتزوّد بعدد كبٌر من المفردات 

ٌّة صحٌح  ة بعكس الأطفال الذٌن ٌعٌشون فً بٌبة فقٌرة.وتكوٌن عادات لؽو
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ٌّة:  تطبٌقات تربو

ٌّة رعاٌة النمو اللؽوي للرضٌع فً هذه المرحلة ما ٌؤتً:  تقتضً عمل

  ٌّة الصحٌحة لمراحل نضج الطفل وخطوات تدرٌبه ومدى مساٌرة النماذج اللؽو

 تقلٌده.

  ٌّة ٌّة العام ٌّة الفصحى.تقلٌل التباٌن القابم بٌن اللؽة العرب  واللؽة العرب

  ٌّة حتى لا تثبت لدى الطفل وٌكتسبها العمل على التصحٌح الفوري للعٌوب اللؽو

 بمعناها الخاطا.

 

 النمو الانفعالً فً مرحلة الرضاعة: -7

ٌّزة لانفعالات الطفل:  الصفات المم

ٌّز بما ٌؤتً:  تختلؾ انفعالات الطفل عن انفعالات البالؽٌن والراشدٌن فتتم

  انفعالات الطفل قصٌرة المدى، فهو ٌنفعل بسرعة وتنتهً انفعالاته بالسرعة نفسها

 أٌضاً.

  ،ًانفعالات الطفل لا تستقر على حال واحدة، فنجده ٌضحك وسرعان ما ٌبك

 فنرى وجهه ٌضحك ودموع البكاء فً عٌنٌه.

 ٌّز الطفل فً انفعالاته بٌن الأمور المهمّة والأمور التافهة فقد ٌفر ح الطفل لا ٌم

 فرحاً ؼامراً عندما تعطٌه قطعة من الحلوى.

 أثر التعلمّ فً النمو الانفعالً:
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ٌّة إلّا أنّ التعلمّ ٌإدّي  ٌّة عند الأطفال تكون تلقاب على الرؼم من أن الاستجابة الانفعال

وفً تعدٌل الكثٌر من الاستجابات فنجد مثلبً أنّ بعض  ًوظٌفة مهمّة فً النمو الانفعال

الاطفال لا ٌخافون من الثعابٌن حتّى سن الثالثة أو بعدها، وٌكتسب الطفل خوفه من 

 الثعابٌن بالتعلمّ نتٌجة سماعه بعض القصص المختلفة من الكبار.

 وقد كشفت بعض الدراسات أنّ هناك صلة بٌن خوؾ الآباء وخوؾ الأبناء، فخوؾ

الأم من الظلبم أو من الفبران أو من الصراصٌر ٌؽرس فً نفوس الأطفال لأنّ 

ٌّة لانفعالات الآباء والكبار الذٌن ٌحٌطون بهم، فؤي  الطفال ٌكونون شدٌدي الحساس

اضطراب أو انفعال شدٌد ٌنقل للؤبناء عن طرٌق الاستهواء والتعلمّ حتّى لو لم 

مع هذه الحٌوانات، أو الأشٌاء مصدر ؾ وخبرات مإلمة ٌتعرّض الأبناء لمواق

 الخوؾ.

فعندما ٌرى الأطفال خوؾ الآباء الكبار الأقوٌاء فكم ٌكون خوؾ الأطفال الصؽار 

وهم صؽار ٌلتمسون الحماٌة والأمن من أبوٌهما، وٌتّضح أثر التعلمّ فً إزالة 

ٌّن بان ٌّة التً ٌكتسبها الطفل نتٌجة ارتباط مثٌر مع فعال خاص، فإذا الاستجابات الانفعال

خاؾ الطفل من القطط أو من حٌوانات شبٌهة بها كالكلبب، فٌمكن تعدٌل هذه 

الاستجابة المخٌفة عن طرٌق اٌجاد مواقؾ جدٌدة، فنوجد الحٌوان الذي ٌخاؾ منه 

 الطفل، ونجعله ٌقترب منه بالتدرٌج، ثم نشجّعه على اللعب معه.

طرٌقة التعبٌر عن الانفعالات، فإذا كان وٌكتسب الأبناء من الآباء والأمّهات أٌضاً 

الآباء ٌبالؽون فً انفعالاتهم، وأن استجاباتهم لا تتناسب مع قوّة المثٌر، كإفراطهم فً 

الؽضب الزابد، أو الحزن الزابد، نجد أنّ أبناءهم ٌستجٌبون للمإثّرات بالطرٌقة نفسها، 

 بٌر فً انفعالات الابناء.واعتدالها له أثر ك مكذلك فإنّ تحكّم الآباء بانفعالاته
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 وتطوّرها عند الطفل: تخصائص الانفعالا

ٌّج عام تبدأ فً خلبل العام الثانً فً  بعد أن كانت انفعالات الطفل فً صورة ته

، فٌتطوّر وٌظهر فً صورة ابتهاج أو ضٌق، ثم ٌصبح أكثر تماٌزاً التنوّع والوضوح

وأمل، أو خوؾ واشمبزاز، وؼٌرة فتظهر الانفعالات فً صورة فرح، وزهو، وحنو، 

وملل؛ وٌعبّر الولٌد عن انفعالاته بالبكاء والصٌاح، كذلك بحركات ٌدٌه ورجلٌه، وتثار 

انفعالات الطفل عندما تعلقّ مطالبه ورؼباته فهو لا ٌستطٌع أن ٌنتظر، لأنّه لا ٌستطٌع 

رحلة الرضاعة أن ٌتمثّل فكرة الزمن، فحٌاته كلهّا تكاد تكون حاضراً، فالطفل فً م

)خلبل العامٌن الأولٌن( لا ٌستطٌع الانتظار، وٌبكً عندما لا تتحقق رؼباته فً 

سنوات، ٌمكنه أن ٌنتظر بضع دقابق، فً حٌن أن الكبار  8الحال، وعندما ٌبلػ سن 

 والراشدٌن ٌمكنهم أن ٌإجلوا رؼباتهم.

وّه اللؽوي، وعندما ٌتعلمّ وتقل حدّة انفعالات الطفل، وٌتّسم سلوكه بالهدوء نوعاً ما بنم

الطفل نطق كلمات ٌعبّر بها عن نفسه، وعندما ٌتعلمّ المشً والأكل فإن هذا ٌقلل من 

 عجزه وقصوره.

ٌّة:  تطبٌقات تربو

 ٌجب على الوالدٌن والمربٌّن مراعاة ما ٌؤتً:

 .ٌّة والتؽذٌة  أهم شًء لدى الرضٌع هو الحالة الجسم

  ٌّات  ٌحبّهم.من مساعدة الرضٌع فً تقمّص شخص

 .ٌّة تربٌة الانفعالات لدى الرضٌع  أهم

 .ٌّة استقلبل الرضٌع  أهم

 .خطورة كبح الانفعالات 

 .ٌّة والفطام الانفعالً فً الوقت المناسب ٌّة الرضاعة الانفعال  اهم

 .ٌّة ٌّة الفطام وتدرّجها، حتّى لا تحدث أي مضاعفات انفعال  الحرص فً عمل
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  ٌّة التدرٌب على الإخراج وضبطه وعدم اللجوء إلى الاجبار أو الحرص فً عمل

 العقاب.

 .خطورة اللجوء إلى العقاب لأنّه ٌإدّي إلى خوؾ معمّم 

 

 النمو الاجتماعً فً مرحلة الرضاعة: -8

ٌّاً فً حدود طاقاته المحدودة وتتجلىّ مظاهر  فً هذه المرحلة ٌكون الرضٌع اجتماع

 النمو الاجتماعً للرضٌع بما ٌؤتً:

ٌّة للمحٌطٌن به، فً النصؾ  الأوّل من العام الاوّل ٌبدأ الرضٌع فً الاستجابة الاجتماع

، وفً منتصؾ العام الأوّل ٌمرح إذا داعبه أحد، وفً وٌظهر اهتمامه بما بجري حوله

ٌّة مع الكبار أكثر منها مع الصؽار وخاصّة  نهاٌة السنة الأولى ٌكوّن علبقات اجتماع

ٌّز الؽرباء.الوالدٌن والأخوة والأقارب وٌ  م

 فالاتصال الاجتماعً ٌبدأ بالأم ثم الأب ثم الآخرٌن الموجودٌن بالبٌت ثم خارجه.

ٌّة مع الأطفال  ٌّة وتبدأ العلبقات الاجتماع وفً السنة الثانٌة ٌزداد اتّساع البٌبة الاجتماع

ٌّاً وؼ ٌر إلا أنّ الشجار والتنازع على اللعب تتخللهّا، واللعب فً هذه السن ٌكون فرد

 تعاونً.

ٌّاً أي اللبتً ٌرفضن أطفالهن  كذلك تعتقد "رٌبٌل" أنّ الأمّهات المضطربات انفعال

ٌّة مثل  ٌعجزن عن أن ٌقدّمن أمومة سلٌمة لأطفالهن، مما ٌإدّي إلى اضطرابات نفس

ٌّة أو النكوص.  السلب

 العوامل المؤثّرة فً النمو الاجتماعً للرضٌع:
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ٌّة  ٌتؤثّر النمو الاجتماعً فً هذه المرحلة بالجو الأسري العام، والعلبقات الاجتماع

 داخل الأسرة وخارجها، وكذلك اتجاهات الوالدٌن نحو الرضٌع.

إن الأسرة تنظٌم دٌنامً فٌه عدّة عوامل تتفاعل مع بعضها البعض دٌنامٌاً ولا ٌمكن 

ٌّة ومن هذه العوامل:  فصلها عن بعض فً الحٌاة العمل

 ٌّة ٌّة فً صبؽتها(. شبكة العلبقات الشخص  )انفعال

  ٌّة التنشبة ٌّة )تإثّر فً عمل الأهداؾ والمطامح والقٌم والمعاٌٌر الاجتماع

ٌّة للطفل(.  الاجتماع

 .)ٌّاته وحاجاته ودوافعه ... إلخ  الرضٌع نفسه )بإمكان

ٌّاً ٌسلك فً النصؾ الثانً من عامه الأوّل سلوكاً ٌبدو كؤنّه  إن الرضٌع المحروم انفعال

على الحرمان الانفعالً مثل الصراخ الزابد والخوؾ من الؽرباء والتشبّث اعتراض 

 بالأم أو من ٌقوم مقامها.

ٌّة:  جدول ٌوضّح ظروف التربٌة والتنشئة الخاطئة وآثارها على الصحّة النفس

ٌّة الظروف غٌر المناسبة  آثارها فً الصحّة النفس

الرفض )أو الاهمال ونقص الرعاٌة 

 ونقص الحب(

 

 

 

 

 الحماٌة الزابدة

 

 -الشعور بالوحدة  -عدم الشعور بالأمان 

ٌّة -محاولة جذب انتباه الآخرٌن   السلب

 -والخضوع، أو الشعور العدابً والتمرّد 

الخجل  -عدم القدرة على تبادل العواطؾ 

ٌّة  -  سوء التوافق. -العصب

 

ٌّة  عدم القدرة على مواجهة الضؽوط البٌب

عدم الأمن  -الخضوع  -ومواجهة الواقع 



 
 

61 
 

 

 

 التدلٌل

 

 

التسلطّ )والسٌطرة وكثرة العقاب 

 الجسدي(

 

 

 

 

ٌّة المطلوبة  المؽالاة فً المستوٌات الخلق

عدم الاتّزان الانفعالً  -كثرة المطالب  -

ٌّة. -قصور النضج  -  الأنان

 

ٌّة  عدم الشعور  -رفض السلطة  -الانان

ٌّة  الإفراط فً  -عدم التحمّل -بالمسإول

 الحاجة إلى انتباه الآخرٌن.

 

عدم  -الاستسلبم والخضوع أو التمرّد 

 -نقص المبادرة  -الشعور بالكفاءة 

قمع  -الاعتماد السلبً على الآخرٌن 

ٌّة وكبتها  عدم  -استجابات النمو السلب

 التوافق مع متطلبّات النضج.

 

الإحساس  -الصراع النفسً  -الجمود 

 امتهان الذات. -اتهام الذات  -بالإثم 

 

ٌّة وٌتؤثر النمو الاجتماعً  ٌّة بشر تؤثّراً خطٌراً إذا تربّى الرضٌع فً عزلة اجتماع

فً فرنسا والذي  كاملة، كما حدث فً حالة الطفل الذي عثر علٌه فً ؼابة أفٌرون

تربّى وسط الحٌوانات، والطفلتان اللتٌن وجدتا فً كهؾ فً الهند وتربتا فً وسط 

 الذباب.

ٌّة، أمران: الجوع الاجتماعً والضؽوط  ٌّة التنشبة الاجتماع وٌساعد فً عمل

ٌّة عدّة مٌكانزمات منها التعزٌز  ٌّة التنشبة الاجتماع ٌّة، وتتضمّن عمل الاجتماع

ٌّة فً والانطفاء، وا لثواب والعقاب، والقلٌد والتوّحد )التقمّص(، وهناك عناصر أساس
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ٌّة ٌّة التنشبة الاجتماع ٌّة،  عمل منها ما ٌوجد لدى الفرد مثل المٌراث والإمكانات الحٌو

ٌّة، ومنها ما  ٌّة التعلمّ ومرونته، وقدرته على التعاطؾ وتكوٌن علبقات عاطف وقابل

ٌّة، والمإسّسات ٌوجد فً المجتمع مثل المهمّات ا ٌّة والمعاٌٌر الاجتماع لاجتماع

ٌّة(ز ٌّة والاقتصاد ٌّة )الثقاف ٌّة، والقطاعات الاجتماع  الاجتماع

ٌّة أنّ الأسرة  المضطربة تنتج أطفالاً مضطربٌن، وأن الكثٌر وتدل الدراسات الكلٌنٌك

من اضراب عقل الطفل ما هو إلا عرض من أعراض اضطراب الأسرة المتمثّل فً 

ٌّة.  الظروؾ ؼٌر المناسبة وأخطاء التربٌة والتنشبة الاجتماع

والمستوى المطلوب للنمو الاجتماعً للطفل فً هذه المرحلة كما ٌحدده مقٌاس 

 فاٌنلاند للنضج الاجتماعً هو:

 فً العام الاوّل:

 .ٌقعد وٌحاول الوقوؾ من دون مساعدة، ٌشد نفسه ممسكاً بشًء 

 ب )بالخشخٌشة( والمكعّبات والأشٌاء البسٌطة.ٌتحرّك على الأرض وٌحبو وٌلع 

  ٌقلدّ الأصوات وٌحاول أن ٌنطق ببعض الأصوات التً لا ٌفهمها إلّا الوالدٌن

وٌستجٌب لبعض التعلٌمات البسٌطة مثل المجًء عندما ٌدعى والإشارة إلى 

 الصور والأشٌاء عندما ٌطلب منه ذلك.

 فً العام الثانً:

  اعدة، وٌتجوّل فً المنزل.من دون مسٌتسلقّ السلبلم 

  ٌؤكل بملعقة من الطبق أو الكوب من دون مساعدة، وٌختار بٌن الأطعمة المناسبة

ٌّز بٌن الطعام وؼٌره من المواد.  وٌم
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  ،ٌنفذّ بعض الأوامر مثل إحضار أشٌاء عندما ٌعرؾ اسمها من أماكن قرٌبة

تً تقؾ فً طرٌقه، وٌتسلقّ الكرسً لٌصل إلى ما ٌرٌد وٌزٌل الاشٌاء البسٌطة ال

 وٌستعمل السلةّ لحمل الأشٌاء.

 .ٌساعد نفسه لخلع ملببسه وحذاءه )إذا كان ؼٌر مربوط( وٌستخدم جملبً قصٌرة 

ٌّة:  تطبٌقات تربو

 ٌجب على الولدٌن والمربٌّن مراعاة ما ٌؤتً:

  الاتصال الاجتماعً ٌزٌد المحصول اللؽوي، وٌزٌد من فهم طبٌعة التفاعل

 الاجتماعً.

  ٌّة للطفل فً ضوء ٌّة فً التنشبة الاجتماع رعاٌة النمو الاجتماعً والاٌجاب

ٌّة والقٌم السابدة فً المجتمع.  المعاٌٌر الاجتماع

 .ٌّة تشجٌع الرضٌع فً هذه السنن المبكرة عل التفاعل الاجتماعً السلٌم  أهم

  ٌجب أن تكون الرابطة التً بٌن الولدٌن والرضٌع قابمة على أساس متٌن من

ٌّة الطفل كفرد فً حد ذاته ولٌس  الحب المتبادل والتفاعل السلٌم مع احترام شخص

 صورة كصؽّرة عنهما.

 

 النمو الجنسً فً مرحلة الرضاعة: -9

فً النصؾ الثانً من العام الأوّل ٌزداد اهتمام الرضٌع بجسمه نتٌجة حب الاستطلبع 

 ات".لدٌه وزٌادة مهاراته فً استخدام ٌدٌه ومٌلبد "الوعً بالذ

ٌّة"  وفً هذه المرحلة ٌكون الاهتمام بالجنس مركّزاً فً الؽالب حول الفم "المرحلة الفم

ٌّة الإخراج أو  ٌّة، وٌصاحب هذا اشتقاق لذّة من عمل والشرج واللعب بالأعضاء التناسل
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ٌّة"، وٌلبحظ أٌضاً أن الرضٌع فً  الاحتفاظ بإفرازاته داخل جسمه "المرحلة الشرج

 اول البحث عن بدٌل حسًّ للثدي مما ٌدفعه ٌإدّي إلى مص الثدي.مرحلة الفطام ٌح

ٌّة:  تطبٌقات تربو

 ٌجب على الوالدٌن والمربٌّن مراعاة ما ٌؤتً:

  ٌّة، وألا ٌصاحب ذلك عدم القلق بخصوص حب الاستطلبع بالأعضاء التناسل

تركٌز أو عقاب ٌضر ولا ٌنفع حتّى ٌمر الرضٌع إلى اكتشاؾ باقً أعضاء 

ٌّة.جسمه بط  رٌقة عاد

  العمل منذ البداٌة على أن تكون نظرة الرضٌع إلى جسمه وأعضابه ووظابفها

ٌّة  ٌّة تماماً بما فً ذلك أعضاء التناسل.نظرة طبٌع  عاد

  ٌّة، فكل ما ٌجب عمله هو عدم الجزع إذا لوحظ أن الرضٌع ٌلعب بؤعضابه التناسل

ٌّة شؽل الٌدٌن بؤشٌاء أخرى حٌن ٌلبحظ تمادي الطفل فً  اللعب بؤعضابه التناسل

 أو مص أصابعه.

 

............................................................................................... 
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 الفصل السادس

 مراحلة الطفولة المبكرة

 )مرحلة ما قبل المدرسة(

 النمو الجسمً. -0

 النمو الفٌزٌولوجً. -9

 الحركً. النمو -8

 الحسًّ. النمو -4

 العقلً. النمو -1

 اللؽوي. النمو -4

 الانفعالً. النمو -1

 الاجتماعً. النمو -7

 الجنسً. النمو -2

 مطالب النمو فً مرحلتً الرضاعة والطفولة المبكرة.
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( Berger, 1998( سنوات، بٌرجر )4 - 8تؽطًّ هذه المرحلة الفترة الممتدّة ما بٌن )

ٌّة اللعب فً Paly Yearsتطلق على هذه المرحلة اسم سنوات اللعب ) (، للتؤكٌد أهم

 هذه المرحلة.

 

ٌّة مرحلة الطفولة المبكرة:  اهم

ٌّة كبٌرة فً اكتساب  ٌّة إلى أن السنوات الخمس الاولى ذات أهم تشٌر الدراسات البحث

 الأطفال القدرة والابداع والحب والثقة، وتطوٌر إحساس قوي بالذات.

ٌّن أن الطرٌقة المستخدمة فً رعاٌة الأطفال تترك أثراً عمٌقاً فً هإلاء  وقد تب

الأطفال فً مراحل لاحقة من حٌاتهم، وخاصّةً عندما ٌصبحون فً مرحلة الرشد من 

 حٌث القدرة على الانتاج والتعاطؾ مع الآخرٌن والثقة بالنفس.

 النمو الجسمً فً مرحلة الطفولة المبكرة: -1

 مظاهره:

 وكٌفاً وحجماً وشكلبً ووضعاً ونسٌجاً.ٌتضمّن النمو الجسمً التؽٌٌر التشرٌحً كماً 

وٌنمو الرأس نموّاً بطٌباً وٌصل فً نهاٌة هذه المرحلة إلى مثل حجم الراشد، وتنمو 

ٌّة النمو  الأطراؾ نموّاً سرٌعاً، أمّا الجذع فٌنمو بدرجة  متوسّطاً، وٌتؤثر الطول بإمكان

سم وٌستمر  21لً لدى الطفل، وفً المتوسّط ٌصل طول الطفل فً سن الثالثة حوا

سم  001فً الزٌادة فٌصل فً نهاٌة المرحلة أي فً نهاٌة السنة الخامسة حوالً 

ٌّاً، فٌصل  04تقرٌباً، أما الوزن فٌبلػ حوالً  كػ فً الثالثة، وٌزداد بمعدّل كػ سنو

كػ ونلبحظ فروق طفٌفة بٌن الجنسٌن  07الوزن فً السنة الخامسة إلى ما ٌقرب من 

 ٌن أطول والبنات أكثر وزناً.فنلبحظ أن البن
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ٌّة:  تطبٌقات تربو

 ٌجب على الوالدٌن والمربٌن مراعاة ما ٌلً:

  ٌّة والاهتمام بتحصٌنه ضد الأمراض ٌّة والنفس العناٌة بصحّة الطفل الجسم

 والاهتمام بتؽذٌته لتقابل متطلبّات النمو المطّرد.

  ّه.عدم القلق بخصوص صؽر حجم الطفل أو قصره عمّن هم فً سن 

 .الدراٌة الكافٌة بوسابل الحكم على تقدّم الطفل واطّراد نموّه 

 .الاهتمام بالأسنان ونظافتها 

  عدم مطالبة الطفل الذي تختلؾ نسب أجزاء جسمه عن أجزاء جسم الراشد بؤن

 ٌستعمل مقاعد الكبار دون تململ، أو أن ٌستخدم ادواتهم دون خطؤ.

 عاهات أو عوابق معوقة لنموّه. تجنٌب الطفل الحوادث التً قد تإدّي إلى 

 

 النمو الفٌزٌولوجً فً مرحلة الطفولة المبكرة: -2

ٌطّرد نمو أجهزة الجسم المختلفة ووظابفها فً هذه المرحلة بشكل ملحوظ فنلبحظ 

ٌّة، فٌزداد ضؽط الدم ازدٌاداً ثابتاً، وتصبح نبضات القلب  ٌّرات فً الدورة الدمو تؽ

ٌّراً، كما  ٌّرات فً الجهاز التنفسًّ والجهاز العصبً، أكثر بطباً وأقل تؽ نلبحظ تؽ

فٌصبح التنفسّ أكثر انتظاماً وعمقاً وٌنمو المخ نموّاً كبٌراً حٌث ٌصل فً نهاٌة 

% من وزن مخ الراشد، وٌتم ضبط الإخراج تماماً، وٌزداد 21المرحلة إلى حوالً 

اشد كما نلبحظ حجم المعدة وٌستطٌع الجهاز الهضمً للطفل هضم الأؼذٌة مثل الر

ٌّرات تودّي إلى ازٌاد قوّة تحمّل الطفل وإلى إسهامه  نمو الجهاز العصبً، وهذه التؽ

 .فً مناشط أكثر عنفاً ومشقّة
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ٌّة:  تطبٌقات تربو

 ٌجب على الوالدٌن والمربٌن مراعاة ما ٌلً:

 .ٌّة  مساعدة الطفل فً تكوٌن عادات نوم صح

 ابه للنوم.العمل على أن ٌكون الطفل سعٌداً قبل ذه 

  إن ارؼام الطفل على أن ٌنام أكثر من حاجته ٌإديّ ؼالٌاً إلى سلسلة من

ٌّة المرتبطة بالنوم.  المشكلبت السلوك

  التعرّؾ المبكّر على الذٌن ٌعانون ضعفاً فً الحواس، وتشخٌص حالاتهم

 وعلبجهم.

 .تعلٌم الطفل متى ٌؤكل وكٌؾ ٌؤكل وماذا ٌؤكل 

 الطفولة المبكرة:النمو الحركً فً مرحلة  -3

 مظاهره:

ٌتطوّر النمو الحركً للطفل فً الفترة من عامه الثانً حتّى نهاٌة العام الخامس 

ٌّزة للنمو الحركً  بصورة كبٌرة، وٌتّخذ أشكالاً متعددة وأهم الخصابص العامّة المم

 فً هذه الفترة ما ٌؤتً:

 الرغبة الجامحة فً النشاط والحركة: -1

ٌّزات هذه المرحلة، وٌكون أساس فالرؼبة الجامحة فً ال نشاط والحركة من أهم مم

 مهم للتعلمّ الحركً للطفل ...

 الافراط فً بذل الجهد: -2

إذ تتسم حركات الطفل فً الافراط فً بذل الجهد، وباشراك عدد كبٌر من العضلبت 

 فً معظم الحركات.
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 الحركات غٌر الهادفة: -3

هادفة، أي لا تهدؾ إلى تحقٌق فمعظم حركات الطفل فً هذه المرحلة لا تكون 

ٌّن، إذ أنّ التحكّم الهادؾ الواعً للطفل فً حركاته لا ٌكون متوفّر لدٌه فً  ؼرض مع

ٌّاً،  هذه المرحلة، بل ٌبدأ اكتسابه لذلك تدرٌج

 سرعة الانتقال من نشاط حركً لآخر: -4

ٌّز طفل هذه المرحلة باستمراره لمدّة طوٌلة فً مزاولة نشاط حركً معٌّ  ن، بل لا ٌتم

 نجده سرٌع الانتقال من نشاط إلى آخر.

 

نوضّح فٌما ٌأتً خصائص النمو الحركً فً سنوات الطفولة المبكّرة فً السنة 

 الثالثة من العمر:

ٌّة من مرحلة الرضاعة فً سلوك الطفل الحركً  ببلوغ سن الثالثة تكون الآثار المتبق

 ً للطفل:قد اختلفت تقرٌباً، وٌبدأ التماٌز فً النمو الحرك

 :ٌجري فً سلبسة أكثر، وهو ٌسرع وٌبطا فً جرٌه فً سهولة  طفل الثالثة

 أكثر وٌستطٌع الاستدارة حول الزواٌا الحادّة، وٌتمكّن من الوقوؾ المفاجا.

  ٌتمكّن طفل الثالثة من صعود السلمّ من ؼٌر مساعدة ومع تبدٌل أقامه، وٌستطٌع

الأرض، وقد التصقت قدماه الواحدة  أن ٌقفز من فوق الدرج )درجة السلمّ( إلى

 بالأخرى.

 .ٌستطٌع طفل الثالثة أن ٌقؾ على قدم واحدة باتزان مضطرب لمدّة ثانٌة أو أكثر 

 .وكثٌر ما ٌختل توازن الطفل أثناء الجري أو القفز 
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  ًونظراً لأنّ نمو العضلبت الكبٌرة ٌسبق نمو العضلبت الصؽٌرة فإن الأطفال ف

ى استخدام عضلبتهم الكبٌرة أكثر من الصؽٌرة وٌصبح هذا العمر ٌحتاجون إل

ٌّؤً لاستخدام الدراجة ذات العجلبت الثلبثة.  الطفل مه

  ٌحب أطفال هذا العمر العمل بؤٌدٌهم، ولكنّهم ٌحتاجون إلى المساعدة عندما

 ٌفقدون تآزرهم العضلً حٌث ٌنقصهم تناسق فً عضلبت الٌدٌن الصؽٌرة.

 ٌّة  وفً سن الثالثة نجد خطوطه قد أصبحت أكثر تحدٌداً وأقل ؼموضاً وأقل نمط

 وتكرار.

  :ٌّة قد ازدادت: فهو ٌستطٌع عند بلوغ وفً الرابعة تكون مهارات الطفل الحرك

الرابعة أن ٌجري بسلبسة أكثر، وٌكون أقدر على أن ٌكسر هذا الاٌقاع المنتظم 

رة الحركة فً مشٌته وٌمزج بٌن القفز والجري، وٌتّسم بالنشاط الزابد وكث

 واستخدام العضلبت الكبٌرة للقفز والتسابق والتسلقّ والعدو ورمً الكرة.

  :ٌتسم الأطفال بنضج واضح فً الأداء الحركً: فهم ٌتّسمون وفً سن الخامسة

 بالسرعة والرشاقة والنشاط الزابد، وٌجلىّ ذلك فً أعمالهم وفً أثناء لعبهم.

  والصؽٌرة أكثر مرونة، وتبدو وفً سن الخامسة، تصبح العضلبت الكبٌرة

ٌّة واضحة المعالم فٌكون الطفل المتوسّط قادراً على اٌجاد الاتّزان  المهارات الحرك

 الحركً فً سلوكه.

ٌّة:  تعلٌم المهارات الحرك

ٌّة للؤطفال بما ٌؤتً: ٌّة اللبزمة لتعلٌم المهارات الحرك  ٌمكن تلخٌص المبادئ الضرور

فً الوقت الذي ٌكون فٌه الطفل جاهزاً ومستعداً من علٌك أن تبدأ بتدرٌب المهارة  (0

ٌّة للبستفادة من التدرٌب.  الناحٌة البٌولوج

لا بد من توفٌر الفرص والظروؾ المناسبة للتدرٌب على المهارة التً تهدؾ إلى  (9

 تعلٌمها للؤطفال.

 من الضروري أن توّفر الوقت الكافً للممارسة والتمرٌن والإعادة. (8
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ٌّدة تقوم بؤداء المهارة أمام الأطفال حتّى حاول الاستفادة  (4 ما استطعت من نماذج ج

 ٌتعلمّوا بالملبحظة والتقلٌد.

وفّر الإرشاد والتوجٌه الصحٌحٌن، حتّى ٌتسنّى للؤطفال تقلٌد النموذج تقلٌداً  (1

 صحٌحاً.

ٌّة من أهم العوامل التً  (4 ٌّة عند المتدرّبٌن فالدافع أوجد مستوى معقول من الدافع

 ى اهتمام الطفل ورؼبته فً الاقبال على تعلمّ المهارات.تبقً عل

 العوامل التً تؤثّر فً النمو الحركً:

ٌّة على  (0 ٌّة والٌدو ٌجمع العلماء على أن الذكور ٌتفوّقون فً المهارات الحرك

 الإناث.

الصحّة العامّة للطفل، ونموّه الجسمً السلٌم، وخلوّه من الامراض ٌساعد على  (9

ٌّاء أكثر نشاطاً و حٌوٌّة وحركة من النمو الحركً، فا لأطفال الأصحّاء الأقو

 المرضى.

ٌّة أثر فً النمو الحركً، فالموهوبون والمتفوّقون فً الذكاء أكثر  (8 للقدرات العقل

ٌّاً.  نشاطاً وحركة من المتخلفٌّن عقل

ٌّة تعوق النمو الحركً، فالمنطوي والخجول لا ٌقبل على  (4 اضطرابات الشخص

ٌّب الاندماج فً الألعاب. النشاط والحركة  اقبال الطفل السلٌم السوي، بل نجده ٌته

البٌبة وعوامل تشجٌع النشاط والحركة تإدّي وظٌفة مهمّة فً تنمٌة النشاط  (1

الحركً، فما ٌقدّمه الآباء والمشرفون فً دور الحضانة من تشجٌع وتوجٌه 

الطفل علىالنمو وتدرٌب على النشاط الحركً، وتوفٌر الإمكانات اللبزمة ٌساعد 

 الحركً السلٌم.
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ٌّة:  تطبٌقات تربو

ٌّن مراعاة ما ٌؤتً:  ٌجب على الوالدٌن والمرب

 .تحوٌل النشاط الحركً الزابد والاستفادة منه فً وجهات نافعة 

 .خطورة ارهاق الطفل بنشاط حركً فوق طاقته 

 .ٌّة ومرونة  إتاحة النشاط الحركً الحر فً الهواء الطلق فً تلقاب

 إجبار الطفل على الكتابة مبكّراً قبل أن ٌكون مستعدّاً لذلك. خطورة 

 

 النمو الحسًّ فً مرحلة الطفولة المبكرة: -4

 مظاهره:

ٌّة صعب فلب  ٌلبحظ فً أول هذه المرحلة أنّ الأدراك الحسًّ للؤشٌاء وعلبقتها المكان

 .pو  qأو بٌن  dو  bٌفرّق الطفل بٌن اتجاه الٌمٌن أو الٌسار أو بٌن 

ٌعتمد طفل الثالثة فً إدراكه على أشكال الأشٌاء أكثر مما ٌعتمد على ألوانها، أمّا طفل 

السادسة فإنّه ٌعتمد أكثر على لألوان وٌلبحظ أن طفل الثالثة إذا عرضّت علٌه صورة 

وطلب منه وصفها فإن ؼالباً ٌكتفً بتعداد ما فٌها من موضوعات، أمّا طفل السادسة 

ا ٌحدث فً الصورة مستخدماً لؽة أفضل تحتوي على الأسماء فإنّه ٌعطً وصفاً لم

والأفعال، والطفل فً الثالثة من عمره ٌمٌل إلى الاستجابة للمثٌر ككل ولٌس إلى 

أجزاءه المنفصلة، وهذا ٌصدق بالذات بالنسبة إلى المثٌرات ؼٌر المؤلوفة والمثٌرات 

 التً لا معنى لها.
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ٌّة:  تطبٌقات تربو

ٌّن مراعاة ما ٌؤتً:ٌجب على الوال  دٌن والمرب

  ًرعاٌة النمو الحسًّ وذلك عن طرٌق الاتصال المباشر بالعالم الخارجً كما ف

 الزٌارات والحفلبت.

  تعوٌد أذنً الطفل فً الحضانة سماع الموسٌقى والأناشٌد والكلبم المنؽّم )تنمٌة

ٌّة(.  الأذن الموسٌق

  ٌّة وعلبجها ٌّاً واتخاذ الإجراءات اللبزمة ملبحظة وجود أي عطل أو عاهة نفس طب

ٌّاً بما ٌتناسب مع حالة الطفل.  تربو

 

 النمو العقلً فً مرحلة الطفولة المبكّرة: -5

 مظاهره:

ٌّة من بدء الإدراك الحسًّ إلى  ٌّات العقل إن دراسة النمو العقلً المعرفً تتناول العمل

ٌّل، والذكاء.الذكاء فتشمل بذلك الإدراك الحسًّ، والتذكٌر، والتفكٌر،   والتخ

والأدراك الحسًّ خطوة أرقى من الإحساس فً سلمّ التنظٌم العقلً المعرفً لأن 

الاحساس مجرّد رإٌة صورة أو سماع كلمة أو شم رابحة فً حٌن أن الأدراك الحسًّ 

ٌّة بعد اتصال هذه  ٌّة والشم ٌّة، والسمع ٌّة، البصر هو إضفاء معانٍ على الصورة الحس

 جهاز العصبً المركزي.الاحساسات بال

ٌّات على شبكة العٌن هو مجرّد احساس بصري )نظر الشًء(  فانطباع صورة المرب

ٌّات بالجهاز العصبً المركزي واضفاء معانٍ على الصورة من  ولكن رصد المرب
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شكل وحجم ولون هو إدراك بصري )رإٌة(، والطفل فً هذه المرحلة، مرحلة 

 لى الإدراك الحسًّ لفهم مظاهر الحٌاة التً تحٌط به.الطفولة المبّكرة ٌعتمد كثٌراً ع

 إدراك الأشكال والألوان:

ٌزداد بالتدرٌج إدراك الطفل فً هذه المرحلة للؤحجام و الأشكال والألوان والمسافات 

وحتّى سن الرابعة ٌتعذّر على الطفل إدراك الفرق بٌن المثلثّ والمستطٌل والمربّع، 

شكال وتقلٌد النماذج تكاد تكون معدومة لمن هم دون وقدرة الأطفال على رسم الأ

ٌّة فٌسهل على طفل هذه المرحلة إدراك  الرابعة، أمّا بالنسبة لأشكال الحروؾ الهجاب

الحروؾ المتباٌنة )المختلفة( أكثر من إدراكه الحروؾ المتماثلة، فنجده ٌدرك 

 -المتشابهة مثل )ب ن( فً حٌن ٌخلط بٌن الحروؾ  -م( و )م  -الحروؾ المتباٌنة )أ 

 غ(. -ظ( و )ع  -ض( و )ط  -ث( و )ص  -ت 

الأطفال فً سن الرابعة والخامسة ٌتعرّفون على الألوان القاتمة مثل الأحمر 

والأخضر والأصفر والأزرق، وأكثر الألوان إثارة لهم هً الأحمر والأزرق، ولكن 

لأحمر الفاتح والأحمر من الصعب علٌهم أن ٌتعرّفوا على درجات اللون الواحد مثل ا

سنوات ٌدرك الشكل وٌمٌل إلى اختٌاره  8 - 9الؽامق لتماثل اللونٌن، الطفل فً سن 

 قبل أن ٌمٌل إلى إدراك اللون لأن الشكل أعم من اللون.

 إدراك الأحجام والأوزان:

منذ بدء العام الثالث ٌستطٌع الطفل أن ٌقارن بٌن الأحجام المختلفة الكبٌرة والصؽٌرة 

المتوسّطة وكلن إدراكه للؤحجام الكبٌرة ثم الأحجام الصؽٌرة ٌسبق إدراكه للؤحجام و 

 المتوسّطة، أمّا إدراكه للؤوزان فٌؤتً فً مرحلة متؤخّرة بالنسبة لإدراكه الأحجام.

فالطفل فً هذه المرحلة لا ٌستطٌع أن ٌفّرق بٌن الأوزان المختلفة بسبب خبرات 

عة المواد وكذلك لعدم نضج عضلبت الطفل وعجزه عن الطفل المحدودة بالنسبة لطبٌ

ٌّما إذا كان وزنها ثقٌلبً.  السٌطرة علٌها بسبب سقوط الأشٌاء التً ٌقبض علٌها، لا س
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 أدراك المسافات:

ٌؤتً إدراك المسافات فً مرحلة تالٌة لأدراك الأوزان، فالأطفال فً هذه السن لا 

رّض كثٌر من الأطفال لأخطار السقوط من ٌقدّرون المسافات تقدٌراً صحٌحاً لذا ٌتع

 الشرفات والنوافذ، لأنّه لٌس فً مقدورهم تقدٌر مسافاتهم.

 إدراك الأعداد:

ٌخضع إدراك الاعداد للتطوّر من الكل إلى الجزء، مثل إدراك الأشكال والألوان 

ٌّة تسبق  ٌّة إدراك الطفل للتجمّعات العدد إدراك تماماً، وتإكّد دراسات "بوهلر" أن عمل

الأعداد ذاتها، فإذا أعطٌت طفلبً أربعة أقلبم ثم أخفٌت عنه قلماً من الأربعة، ٌدرك 

 الطفل أنّ العدد نقص، وأن قلماً قد ضاع، وٌبدأ البحث عنه.

ٌّز بٌن الكثرة والقلةّ  وتدل تجارب "لونػ و ولش" أن الطفل قبل الثالثة ٌمكنه أن ٌم

ات أكبر من مجموعة مكوّنة من ثلبث فٌدرك أن مجموعة مكوّنة من خمس تفّاح

 تفّاحات فٌختار المجموعة الأولى لأنّها أكبر، وٌفضّلها عن المجموعة الثانٌة.

وفٌما بٌن سن الخامسة والسادسة ٌستطٌع الطفل أن ٌدرك التماثل والتناظر فً 

 التجمّعات المختلفة، وٌمكنه أن ٌبدأ العد على أصابعه وبزٌادة النمو ٌستطٌع أن ٌعد

دون الاستعانة بؤصابعه. وفً نهاٌة هذه المرحلة ٌستطٌع الطفل أن ٌجمع من الأعداد 

 .1ما ٌزٌد جمعه عن 

ٌّة:  إدراك العلاقات المكان

ٌّة ففٌما بٌن  ٌّة إدراك العلبقات الزمن سنوات ٌدرك  4 - 8ٌسبق إدراك العلبقات المكان

ٌّؾ نشاطه  ٌّة التً تتصل بذاته اتصالاً مباشراً وٌك ٌّة الذات الطفل العلبقات المكان

ٌّة الأخرى  4وسلوكه فً هذه العلبقات، وبعد سن  سنوات ٌدرك العلبقات المكان
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ٌّة، فٌدرك أنّه كا ٌّة الأخرى، الموضوع بن حً وسط مجموعة من الكابنات الح

ٌّؾ نفسه وفق إدراكه لهذه العلبقات الجدٌدة.  وجمادات محٌطة به فٌك

 إدراك الزمن:

إدراك فكرة الزمن فً هذه المرحلة تكون ضبٌلة ؼامضة فتقدٌر الطفل لفكرة الزمن 

كلهّا حاضر، فً هذه المرحلة تقدٌر ؼٌر صحٌح، فهو ٌعٌش حاضره وٌعتقد أن حٌاته 

فلٌس لدٌه اهتمام بماضً أو مستقبل فالأم عندما تترك طفلها بعض الوقت لقضاء أمر 

من الأمور وتطلب منه أن ٌنتظرها قلٌلبً فنجده ٌصٌح وٌبكً طالباً أمّه وٌظن أن 

الفترة التً تركته فٌها أمّه هً وقت طوٌل كؤنّ البرهة التً فارق فٌها أمّه ساعات 

 طوال

ٌعنً أن فكرة الزمن عند الطفل فً هذه الفترة معدومة ولكن ما ٌمكن أن إن ذلك لا 

 ٌقال أن إدراكه لا ٌتعدّى مدة زمنً محدود، وبتزاٌد النمو العقلً للطفل تزداد خبراته.

ٌّات التذكّر:  عمل

ٌّة أو  ٌّة والسمع ٌّة البصر ٌّة ٌتمكّن فٌها الفرد من استرجاع الصور الذهن التذكّر عمل

 9.1مرّ بها فً حاضره الراهن ففً التذكّر اللفظً فإن الطفل فً سن  ؼٌرها التً

 08 - 09سنوات تمكنه تذكّر من  4كلمات، وفً سن  1 - 4سنة ٌستطٌع تذكّر من 

سنة ٌستطٌع  9.1كلمة، أمّا بالنسبة لاستعادة الأرقام وتذكّرها فإن الطفل فً سن 

 أرقام. 4الرابعة النصؾ أرقام وفً سن  8استعادة رقمٌن، وفً سن الثالثة 

أمّا التذكّر الآلً عند الأطفال فٌكون واضحاً من الصؽر فٌمكن للطفل حفظ الأناشٌد 

واسترجاعها حتى دون أن ٌدرك معناها وبنمو الطفل العقلً نجده ٌفضّل حفظ المادّة 

التً ٌفهمها ومن المعروؾ أن المادّة المفهومة تحتاج إلى جهد أقل فً حفظها 

 ها وتذكّرها.واستٌعاب
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ٌّل والتفكٌر:  التخ

تفكٌر الطفل فً هذه المرحلة على المستوى الحسًّ لا ٌصل إلى مستوى التفكٌر 

ٌّات أو  ٌّة ولا ٌقوم على المعنو المنطقً فهو تفكٌر عملً ٌعتمد على الصورة الحس

ٌّل أكثر منه تفكٌر منطقً، فالخٌال  ٌحكم الأفكار المجرّدة فهو أقرب ما ٌكون إلى التخ

تفكٌر الطفل وٌحكم نشاطه العقلً، فٌجد صعوبة فً التمٌٌز بٌن الواقع والوهم ونجد 

ٌّل جزء من  أن الطفل ٌقص علٌك أحلبمه وخٌالاته كؤنّها وقابع حدثت له بالفعل فالتخ

حٌاة الطفل فً هذه المرحلة، ونجد أن الطفل ٌتحدّث مع دمٌته فٌتصوّرها رفٌقة له، 

ٌّل فً العصا حصان ٌركبه وفً هذه المرحلة ٌكذب الطفل أحٌاناً وٌسمّى هذا  وقد ٌتخ

 النوع من الكذب بالكذب الخٌالً.

ٌّل للطفل: ٌّة التخ  أهم

ٌّاً ٌحقق له رؼباته  (0 ٌّل وأحلبم الٌقظة ٌخلق الطفل لنفسه عالماً وهم عن طرٌق التخ

الحلوى  التً لا ٌستطٌع تحقٌقها فً عالمه الواقعً فإذا ما كان الطفل محروماً من

 ٌشبع هذه الرؼبة فً خٌاله أثناء اللعب.

ٌّة فهو ٌخفؾ من التوّتر النفسً وٌقلل من  (9 ٌّل صمّام أمن لصحّة الطفل النفس التخ

ٌّة أن ٌنزل العقاب  مشاعر النقص والعدوان والؽٌرة فٌمكن الطفل فً العابه الإٌهام

 بؤخٌه الذي ٌؽار منه أو أخٌه الذي ٌتفّوق علٌه.

 الذكاء:

كاء الطفل فً مرحلة الرضاعة ٌعتمد على نمو الإدراك الحسًّ وٌستعٌن الطفل إن ذ

فً هذه المرحلة بالنطق والمشً فً نموّه العقلً والمعرفً، وتتدرّج خلبل مرحلة 

ٌّة فً نمو مستمر حتّى  ٌّة المعرف ٌّات العقل الطفولة المبكرة والمرحلة التً تلٌها العمل

ٌّة.تنتهً بالتفكٌر المجرّد والعلب  قات المعنو
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ٌمكن أن نطبّق اختبارات الذكاء بعد سن السابعة ولذلك لأن خلبل مرحلة الطفولة 

ٌّة مع عدم القدرة على تركٌز الانتباه فً حٌن أنّه  المبكرة ٌتؤثر الطفل بالعوامل الانفعال

ٌّز الطفل بالهدوء والاتزان  فً مرحلة أواخر الطفولة الوسطى والمتؤخرّة ٌتم

 الانفعالً.

ٌّة:  تطبٌقات تربو

ٌّن مراعاة ما ٌؤتً:  ٌجب على الوالدٌن والمرب

  ٌّة توفٌر الوقت أمام الطفل لٌنمو وإتاحة الفرصة لكً ٌستكشؾ وإباحة الحر

 لٌجرّب.

 .إتاحة المثٌرات الملببمة للنمو العقلً وتنمٌة الدوافع 

 ٌمه كٌؾ الاهتمام بالإجابة عن تساإلات الطفل بما ٌتناسب مع عمره العقلً وتعل

ٌّدة.  ٌسؤل؟ ومتى ٌسؤل؟ وتدرٌبه على صٌاؼة الأسبلة الج

 .استؽلبل هواٌة الطفل للؤؼانً وسماع الأناشٌد وحب القصص فً تقوٌة ذاكرته 

 .ٌّة ٌّة وعدم المبالؽة فً القصص الخٌال  الاهتمام بالقصص التربو

 .ٌّة التشخٌص  استؽلبل هواٌة الطفل للرسم البسٌط والتلوٌن فً عمل

 الابتكار عند الطفل فً هذه السن المبكرة من خلبل استخدام اللعب. تنمٌة 

  ٌّة والتوجٌه السلٌم رعاٌة التفكٌر وتهٌبة الجو الفكري الصالح وإتاحة الخبرات الح

 تساعد الطفل فً تكوٌن مفاهٌمه تكوٌناً واضحاً منتظماً فعّالاً.

 ٌّاً إلى ٌّات. البدء مع الطفل بالمحسوسات والانتقال منها تدرٌج  المعنو

............................................................................................... 

 النمو اللغوي فً مرحلة الطفولة المبكّرة: -6

ٌّز النمو  اللؽة مظهر من مظاهر النمو العقلً وأداة مهمّة من أدوات التفكٌر، ٌتم

اللؽوي للطفل فً هذه المرحلة بالسرعة تحصٌلبً وتعبٌراً وفهماً وتعرؾ هذه المرحلة 
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بالعصر الذهبً للؽة فً حٌاة الطفل فهو ٌلتقط كل جدٌد من الكلمات وٌكرر ما ٌسمعه 

%  01 - 01وٌجد لذّة فً توجٌه الأسبلة، وإن حوالً من  من كلمات وٌتعلمّ المحادثة

 من حدٌث الطفل فً هذه المرحلة ٌكون عبارة عن أسبلة.

فً هذه المرحلة لا ٌكؾ الطفل عن الكلبم والسإال والاستفسار وٌلب حظ معدل الزٌادة 

و كلمة جدٌدة ٌفهمها الطفل كل شهر  91فً الفهم اللفظً خلبل العام الثانً أكثر من 

 كلمات جدٌدة بالشهر ٌنتجها الطفل. 2بمعدل 

 تشٌر الى أشٌاء مهمة.كلمة  11شهر حوالً  94-07محصول الطفل عند بلوؼة 

 مراحل النمو اللغوي:

 ٌمر التعبٌر اللغوي عند الطفل فً هذه المرحلة بمرحلتٌن هما:

 9من  )فً السنة الثالثة( تكون الجمل مفٌدة بسٌطة تتكوّن مرحلة الجمل القصٌر: -أ 

ٌّة، أي أنّها تإدّي المعنى، وإن كانت  4 - كلمات وتكون سلٌمة من الناحٌة الوظٌف

 ؼٌر صحٌحة من ناحٌة التركٌب اللؽوي.

كلمات  4 - 4)فً السنة الرابعة( تكون الجمل قوامها من مرحلة الجمل الكاملة:  -ب 

ٌّز بؤنّها جملة مفٌدة تامّة الأجزاء تعقٌداً ودقّة فً التعبٌر،  ونلبحظ أنّ معانً وتتم

ٌّة ثابتة  الكلمات لا تكتسب إلا بعد أن ٌكون الطفل قد استطاع أن ٌكوّن صوراً ذهن

 ـو مفاهٌم عن الأشٌاء والأحداث التً تشٌر إلٌها هذه الكلمات.

فالطفل الذي ٌقول "دادي" وأبوه ؼٌر موجود وؼٌر ذلك من الأصوات المتشابهة 

ٌّة أ ٌّة لهذه الأشٌاء.لابد من أن تكون لدٌه صور ذهن  و آثار حس

 خصائص لغة الطفل فً مرحلة الطفولة المبكرة:

 ٌؽلب علٌها التعلقّ بالمحسوسات لا المجرّدات. (0

 التمركز حول الذات. (9

 السذاجة وعدم الدقة. (8
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 للطفل مفاهٌمه وتراكٌبه الخاصّة فً الكلبم. (4

 العوامل التً تؤثّر فً النمو اللغوي فً مرحلة الطفولة المبكرة:

 صحّة الطفل: -1

ٌّة سلٌمة، ٌكون أكثر نشاطاً وإلماماً بما ٌدور  ٌلبحظ أن الطفل الذي ٌتمتّع بحالة جسم

ٌّة بٌن نشاط الطفل والنمو الكلبمً.  حوله، وتوجد علبقة إٌجاب

ٌّة كان أكثر مقدرة على اكتساب اللؽة أمّا  فكلمّا كان الطفل سلٌماً من الناحٌة الجسم

مراض خلبل السنة الأولى من مرحلة الرضاعة فتتؤخّر لدٌهم الأطفال الذٌن ٌنتابهم أ

ٌّة الكلبم، فالأمراض تتداخل عادة وتعطّل المناؼاة واللعب الصوتً الذٌن ٌعتبران  عمل

ٌّة الكلبم.  أساس عمل

 جنس الطفل: -2

ٌإثّر الجنس فً النمو اللؽوي فً هذه المرحلة فالإناث ٌتكلمّن أسرع من البنٌن وأكثر 

 وأكثر إبانة وأكثر فً المفردات.تساإلاً 

 الذكاء: -3

العلبقة بٌن اللؽة والذكاء علبقة وثٌقة أو بعبارة أخرى أن اللؽة مظهر من مظاهر 

ٌّاً من  ٌّز بنضج المحتوى اللؽوي، وٌظهر تفوّقاً لؽو النمو العقلً فالطفل الموهوب ٌتم

ٌّة. ٌّة أو الكٌف ٌّة الكم  الناح

 سرة:المستوى الاجتماعً الاقتصادي للأ -4

ٌّة بٌن المستوى الاجتماعً والاقتصادي للؤسرة التً ٌنشا فٌها  توجد علبقة ارتباط

الطفل ونموّه اللؽوي، فؤثّبتت البحوث والدراسات أنّ الأطفال الذٌن ٌنشبون فً أسر 
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ٌّة صحٌحة وأنّهم أسرع اكتساباً  ذات مستوى اجتماعً مرتفع ٌكوّنون عادات لؽو

 للجدٌد من الكلمات.

ٌّة:العلا -5  قات الأسر

ٌّبة التً ٌسودها جو الحب  -6 ٌّة فً النمو اللؽوي فالعلبقات الط تإثّر العلبقات الأسر

ٌّة التً ٌسودها  والحنان تساعد على النمو اللؽوي، أمّا العلبقات الاسر

ٌّة تإدّي إلى التؤخّر الكلبمً. ٌّة والاجتماع  الاضطرابات الانفعال

ٌّبة بٌن الأم  ٌّة النمو اللؽوي فحدٌث الأم ولوحظ أن العلبقة الط والطفل تساعد على عمل

الذي لا ٌنقطع مع طفلها وتكرار الأصوات التً ٌحدثا الطفل وتشجٌعه على إحداث 

 الأصوات، كل ذلك ٌحبب الطفل فً الكلبم وٌشجعه علٌه.

 وسائل الإعلام: -7

ون وؼٌرها تإثّر وسابل الإعلبم فً النمو اللؽوي للطفل، ونلبحظ أنّ الإذاعة والتلفزٌ

ٌّة أكثر وأفضل للطفل تساعده على النمو  من وسابل الإعلبم تتٌح إثارةً وتنبٌهاً لؽو

 اللؽوي.

 الحكاٌات والقصص: -8

للحكاٌات والقصص تؤثٌر ملحوظ فً هذه المرحلة خاصّة مع التؤكٌد والتنوٌع فً 

أن طرٌقة الإلقاء وإشراك الطفل فً الحكاٌة أو القصّة، ولاحظ "كلبنك وفرانس" 

ٌّاً من الحكاٌات والقصص أكثر من أقرانهم الأقل ذكاء.  الأطفال الأذكى ٌستفٌدون لؽو

 ٌبطا من سرعة تقدم اللؽة عدم التعزٌز  -9

ٌّة اللغة  -11 أي أن تعلم الطفل لؽتٌن مختلفتٌن فً الوقت نفسه ٌإثر سلبا على ثنائ

الطبٌعٌة النمو اللؽوي وأٌضا عملٌة الضؽط والاجبار دون مراعات الاستعدادات 

 ٌإثر سلبا فً النمو اللؽوي.
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ٌّة:  تطبٌقات تربو

 لرعاٌة النمو اللغوي فً مرحلة الطفولة المبكرة:

لمّا كان أهم شرط للنمو اللؽوي عند الطفل هو شعوره بالأمن والطمؤنٌنة فعلى  (0

الوالدٌن تهٌبة جو المنزل بحٌث ٌدعم هذا الشعور وذلك بتجنّب الشجار 

مرأى من أطفالهما، كما ٌجب ألّا تتقلبّ معاملتهما للطفل بٌن والمشاحنات على 

 اللٌن والشدّة.

ٌنبؽً لطرق تعلٌم الطفل الكلبم أن تكون ملببمة لدرجة النضج العقلً التً وصل  (9

 إلٌها متماشٌة مع استعداده الطبٌعً وسنّه ومزاجه.

ٌّة فً رٌاض الأطفال تدرٌب الأطفال على الا (8 ستمتاع ٌجب على الأم أو المرب

وتنمٌة مهاراتهم فً هذ ه المرحلة إذ أنّها تكاد تكون الوسٌلة الوحٌدة لنقل الأفكار 

 إلٌهم قبل تعلمّ القراءة والكتابة.

ٌّة حتّى لا ٌتعذّر على الطفل إٌجاد  (4 ٌنبؽً لنا عمد المؽالاة فً قص الحكاٌات الخٌال

 توازن بٌن عالم الخٌال وعالم الواقع.

ٌّة فمن إذا التحق الطفل بإحد (1 ى رٌاض الأطفال التً تعنى بتعلٌم اللؽات الأجنب

ٌّة إلّا بعد أن تتؤكّد الروضة من رسوخ تراكٌب  الافضل عدم تعلٌم اللؽة الأجنب

ٌّة.  اللؽة القوم

 

 النمو الانفعالً فً مرحلة الطفولة المبكرة: -7
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لطفل فً هذه تشهد مرحلة الطفولة المبكرة كما أشرنا سابقاً نموّاً كبٌراً فٌما ٌحققه ا

ٌّة فضلبً عن نمو احساسه بمشاعر الآخرٌن  ٌّة واللؽو المرحلة فً مجال القدرة الذهن

ٌّة التً ٌمكن أن  وٌإدّي هذا النمو بطبٌعة الحال إلى ظهور العدٌد من المشاعر الانفعال

ٌّاً فً مجمل شخصٌة الطفل وسلوكه بشكل عام،  ٌّاً أو سلب تإثّر بدرجات متباٌنة اٌجاب

ٌّة للتعامل الاجتماعً خصوصاً ومن ال معروؾ أن انفعالات الطفل هً وسٌلته الاساس

 فً السنوات الأولى من حٌاته.

ٌّة لهذه  وتظهر الانفعالات المتمركزة حول الذات أو الؽٌرة، ومن أهم المظاهر الانفعال

قد المرحلة ما ٌعانٌه الطفل من مخاوؾ أو قلق، علماً بؤنّ هذه المخاوؾ لٌست ثابتة إذ 

 ٌعترٌها التؽٌٌر مع مرور الزمن.

حٌث ٌبدأ الوعً المتنامً للطفل، فضلبً عن قدراته المتزاٌدة على فرض متطلبّات  

ٌّات جدٌدة وٌصبح من الضروري التعامل بعض المشكلبت الجدٌدة الثٌرة  ومسإول

للدهشة، من أنا؟، هل أنا ذكر أم أنثى؟ وما الفرق بٌنهما؟، متى استطٌع أن أظهر 

ًّ أن أتحكّم فٌه؟ال كم أنا بحاجة للؤخرٌن، ماالذي ٌجب أن أخشاه.  ؽضب؟ ومتى عل

هذه الأمور قد تستمر طوال الحٌاة، كٌؾ نتعامل معها كٌؾ نواجها ومع ذلك نضع 

الخطوط العرٌضة لنماذج مواجهة هذه المشكلبت. هذه النماذج تشكل جوهر 

 الشخصٌة.

 

 تطوّر مفهوم الذات:

ٌّاً خلبل الفترات الأخٌرة من مرحلة الرضاعة، وفً بداٌة تظهر فكرة الذات ت درٌج

مرحلة الطفولة المبكرة ٌبدأ الاطفال بتكوٌن مفهوم واضح للذات، ومع أنّه لٌس 

بالضرورة أن ٌكون دقٌقاً كما ٌبدأون بملبحظة الأشٌاء التً ٌمتلكونها فعلبً وعادة ما 

هذه مدرستً، هذا معلمًّ، وما إلى تكون معظم ما ٌقع تحت أٌدٌهم، فتجدهم ٌقولون: 
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ذلك، فٌحاولن بشكل متكرر أن ٌوضّحوا حقٌقة أنفسهم كؤن ٌقول الطفل أن ولد كبٌر، 

 أنا لست بنتاً، كما أن ٌتقنون العدٌد من أشكال اللعب.

ٌّاً  ٌّة فإن الأطفال فً هذه المرحلة ٌشكّلون انطباعاً عامّاً واٌجاب ومن الناحٌة النموذج

وفً الواقع فإنّ الكثٌر من الدراسات تشٌر إلى أنّ أطفال هذه المرحلة حول انفسهم 

اً إلى المبالؽة فً تقدٌر قدراتهم، فإن الطفل النموذجً فً عمر  ٌّ  8ٌمٌلون تدرٌج

سنوات ٌعتقد أنّه ٌستطٌع أن ٌكسب أي سباق ٌمكن أن ٌشارك فٌه وٌتقن أي حركة 

ٌّة والعد بدقّة.  رٌاض

م أطفال مرحلة الطفولة المبكرة ٌعتقدون أنّهم قادرون على وقد لوحظ أٌضاً أن معظ

ٌّة  ٌّز فً المجالات كافّة فهم بارعون فً المهارات البدٌنّة والمهارات الذهن الأداء المم

 7وهذا ٌختلؾ بشكل كبٌر عمّا ٌمكن أن ٌفكّر به الأطفال الذٌن تزٌد أعمارهم عن 

 سنوات.

 التطوّر المعرفً وفهم الانفعالات:

ى "لورا بٌرك" أن الأطفال فً بداٌة مرحلة الطفولة المبكرة ٌشٌرون إلى الأسباب تر

ٌّة على الانفعالات ومع مرور الوقت ٌصبح فهمهم أكثر دقّة  والنتابج والدلابل السلوك

وتعقٌداً فمع بداٌة السنة الرابعة والخامسة من العمر ٌبدأ الأطفال بإصدار أحكام 

ٌّة فعندما ٌسؤل الطفل  صحٌحة على اسباب العدٌد من ٌّة الأساس ردود الأفعال الانفعال

عن سبب السعادة أو الحزن الذي ٌبدو على أحد أقرانه فإنّه ٌستطٌع وصؾ ما ٌحدث 

ٌّز أطفال هذه المرحلة أٌضاً بقدرتهم على  بطرٌقة تشبه تلك التً ٌقدّمها الراشدون، ٌتم

ٌّنة فٌما بعد.التنبإ بما ٌمكن أن ٌقوم به الطفل الذي ٌمر بحال ٌّة مع  ة انفعال

ٌلبحظ أن أطفال مرحلة الطفولة المكبرة ٌواجهون صعوبات فً فهم ما ٌجري، فعلى 

سنوات عمّا ٌحدث فً صورة ٌبدو  1أو  4سبٌل المثال، عندما ٌسؤل الاطفال فً سن 
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ٌّة وهً معطّلة فؤنّهم ٌمٌلون إلى الاعتماد عل ى فٌها طفل ٌبتسم وبجانبه دراجته الهواب

 التعبٌر الانفعالً فً تفسٌرهم لما ٌحدث، فٌقولون أنّه سعٌد لأنه ٌحب أن ٌقود درّاجته.

 التنظٌم الذاتً للانفعالات:

تسهم اللؽة فً تحسٌن التنظٌم الذاتً للبنفعالات، أو القدرة على ضبط التعبٌر 

ٌّات لجعل  4 - 8الانفعالً، وفً سن  الاستثارة سنوات ٌستخدم الطفل عدّة استراتٌج

ٌّة فً مستوى ٌوّفر له قدراً أكبر من الارتٌاح، وعلى سبٌل المثال فإنّ أطفال  الانفعال

هذه المرحلة ٌعرفون أنّهم ٌستطٌعون التخفٌؾ من حدّة الانفعالات أو فقدان الاحساس 

ٌّة التً تسبب هذه الانفعالات، فتراه ٌؽلق  بها عن طرٌق الحد من المدخلبت الحس

ٌّه أو أذ نٌه لتخنّب رإٌة منظر مخٌؾ أو صوت مرعب، كما أن الطفل ٌمكن أن عٌن

ٌتحدّث مع نفسه وٌقول: لقد قالت أمًّ أنّها ستعود بسرعة وهذا بدوره ٌخفؾ من 

 شعوره بالخوؾ أو القلق.

ٌّة التنظٌم الذاتً للبنفعالات فالأطفال الذٌن  ٌّة للطفل فً نمو عمل وتإثّر الحالة المزاج

ٌّة مكثّفة لدٌهم صعوبات كبٌرة فً كؾ مشاعرهم وتحوٌل  ٌظهرون انفعالات سلب

انتباههم بعٌداً عن الأحداث المزعجة، وٌلبحظ خلبل النمو الانفعالً لأطفال مرحلة 

ٌّة التً ٌمكن أن ٌستخدمها الطفل عند الحدٌث  الطفولة المبكرة تنامً المفردات الانفعال

 عن الحالات المختلفة.

الانفعالً تتنامى المفردات الانفعالٌة التً ٌستخدمها الطفل ٌلبحظ أنه خلبل النمو 

 الشعور بالحرج_ –المرح  -للحدٌث عن الحالات المختلفة _ الؽٌرة

وترى "هٌرلوك" أن أطفال هذه المرحلة ٌظهرون معظم الانفعالات التً ٌمكن 

التً ٌتم من  ت التً تإدّي إلى حدوثها والطرٌقملبحظتها عند الراشدٌن، ولكن المثٌرا

 خلبلها التعبٌر عنها تختلؾ.
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 مظاهر النمو الانفعالً فً مرحلة الطفولة المبكرة:

ٌّة لتحل تدرٌجٌّاً  ٌّة اللفظ ٌّة وتزداد الاستجابات الانفعال ٌزداد تماٌز الاستجابات الانفعال

ٌّز الانفعالات هنا بؤنّها شدٌدة ومبالػ  ٌّة، تتم ٌّة الجسم فٌها مجل الاستجابة الانفعال

ٌّز كذلك بالتنوّع  ٌّة شدٌدة، ؼٌرة واضحة( وتتم )ؼضب شدٌد، حب شدٌد، كراه

ولانتقال من انفعال لآخر )من البكاء إلى الضحك ... وهكذا( وٌتركّز الحب كلهّ حول 

 الوالدٌن.

وتظهر الانفعالات المركّزة حول الذات، مثل الخجل والاحساس بالذنب ومشاعر الثقة 

 لنقص، ولوم الذات والاتجاهات المختلفة حول الذات.بالنفس، والشعور با

وٌزداد الخوؾ وٌقل نتٌجة الشعور بالأمن والقدرة على التحكّم فً البٌبة، وتزداد 

مثٌرات الخوؾ عدداّ وتنوعاً فٌخاؾ الطفل بالتدرٌج من الحٌوانات والظلبم والأشباح 

خوؾ من الانفصال عن والفشل والموت ومن أهم مخاوؾ الأطفال فً هذه المرحلة، ال

 الوالدٌن.

وٌلبحظ أن العلبقة وثٌقة بٌن مخاوؾ الأمهات ومخاوؾ الأطفال لأن الطفل ٌتعلمّ 

الخوؾ ممّا ٌخاؾ الكبار فهو ٌقلدّ أمّه وأباه وأخوته فً خوفهم من الظلبم والعفارٌت 

 والرعد والبرق ...

ر أحٌاناً وٌصاحبها وتظهر نوبات الؽضب المصحوب بالاحتجاج اللفظً والأخذ بالثؤ

أٌضاً العناد والمقاومة والعدوان خاصّة عند حرمان الطفل من اشباع حاجاته وفً 

 مواقؾ الإحباط والصراع والعقاب وكثٌراً ما نسمع كلمة )لا( فً بداٌة هذه المرحلة.

عقدة قابٌل( فعند مٌلبد طفل جدٌد ٌشعر (وتتؤجج نار الؽٌرة عند مٌلبد طفل جدٌد 

ٌد رهٌب لمكانته وٌشعر بؤنّه عزل من عرشه الذي كان ٌتربّع علٌه وحده الطفل بتهد

 دون شرٌك ألا وهو حجر أمّه وصدرها وقلبها الذي لم ٌكن ٌتّسع إلا له.
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وفً نهاٌة هذه المرحلة ٌمٌل الطفل إلى الاستقرار الانفعالً وٌلبحظ فً هذه المرحلة 

ٌّة أن البنات أكثر خوفاً من البنٌن وأن أن البنٌن  ٌّة العدوان أعنؾ فً استجاباتهم الانفعال

 من البنات.

 العوامل المؤثّرة فً النمو الانفعالً فً مرحلة الطفولة المبكرة:

ٌّة لدى أطفال هذه المرحلة من   4لقد درس "أوزبورن و آندزلً" ردود الفعل الانفعال

لأطفال سنوات عند مشاهدة أفلبم العنؾ على شاشة التلفزٌون ووجدا أن ا 1إلى 

ٌّاً( لأفلبم العنؾ  ّ بدرجة أكبر )كما اتضح من تصبب العرق انفعال ٌستجٌبون انفعالٌا

ٌّاً لأفلبم الكرتون التً  ٌّاً ولكم بدرجة أقل نسب ذات الأبطال الآدمٌٌن وٌستجٌبون انفعال

ٌّة حٌن ٌشاهدون أفلبماً خالٌة  ٌّة ؼٌر عاد تصوّر العنؾ ولا ٌبدو لدٌهم ردود فعل انفعال

 العنؾ وٌفضّلون الكرتون منها. من

 تطبٌقات تربوٌّة:

 ٌجب على الوالدٌن والمربٌّن مراعاة ما ٌؤتً:

  ٌّة توفٌر الشعور بالأمان والثقة والكفاٌة والانتماء والسعادة عند الطفل واشباع أهم

 حاجاته.

  ٌّة للؽرد وٌإدّي إلى ٌّة تعلٌم الطفل ضبط الانفعالات مما ٌهدد الصحّة النفس أهم

 حراؾ سلوكه.ان

 .حماٌة الطفل من الأصوات والمشاهد المخٌفة 

  ٌّة للفرد وٌإدّي إلى انحراؾ خطورة كبت الانفعالات مما ٌهدد الصحّة النفس

 سلوكه.

 .ًنحذّر من العقاب البدن 

 .الأوامر والنواهً ٌجب أن تكون لصالح الطفل ولٌس لصالح الكبار 
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 النمو الاجتماعً فً مرحلة الطفولة المبكرة: -8

ٌّات الاتّصال المتكرر بٌنه  ٌّة للطفل منذ ولادته، من خلبل عمل تبدأ الحٌاة الاجتماع

وبٌن أمّه، ولكم العلبقات سرعان ما تبدأ بالاتّساع لتشمل أفراد الاسرة كافّة وؼٌرهم 

 من الأقارب والاصدقاء.

ٌّة لدى الأطفال فً هذه المرحلة من خلبل جماعة الأصدق اء، وتبرز الحٌاة الاجتماع

حٌث ٌمٌل الطفل إلى اللعب مع أقرانه فً المنزل والمدرسة، وٌسودها التعاون 

ٌّة.  والمنافسة وممارسة الأدوار القٌاد

ٌّة:  فهم الذات والمهارات الاجتماع

ٌّة تعتقد أن مفهوم الذات ٌظهر لدى  ٌّات النمو الربٌس ترى "بٌرجر" أن معظم نظر

ٌّات  -قبل المدرسة ما  -الفرد فً مرحلة الطفولة المبكرة  ولعلّ من أبرز هذه النظر

وجهة نظر التحلٌل النفسً التً تبنّاها "إرٌك أرٌكسون" الذي لاحظ أنّ الطفل فً هذه 

ٌّة اخفاقات ٌتعرّض  المرحلة ٌمتلك طاقة كبٌرة فابضة، تسمح له أن ٌنسى بسرعة أ

وعموماً فإن الطفل  لها، وفً الوقت نفسه ٌتقدّم نحو كل ما ٌبدو مرؼوباً بالنسبة له،

 فً هذه المرحلة ٌكون أكثر ارتٌاحاً وحباً للآخرٌن.

والأزمة التً ٌواجهها الطفل فً هذه المرحلة من النمو من وجهة نظر "أرٌكسون"، 

هً المبادرة مقابل الشعور بالذنب، وفً هذه الأزمة المرتبطة بشكل كبٌر بشعور 

عٌش فٌه، فإن الطفل فً هذه المرحلة الطفل بالنمو ووعٌه بالمجتمع الأكبر الذي ٌ

 ٌتفاعل برؼبة شدٌدة مع المهمّات الجدٌدة وأنشطة اللعب.

تقوده رؼبته فً الاستطلبع  -من وجهة نظر أرٌكسون  -وعندما تخفق المبادرة 

والمبادرة إلى تحطٌم اللعبة أو بكاء الطفل الذي ٌلعب معه، أو انتقاد الآخرٌن من 
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ٌّة تفوق  الكبار له، فإن النتٌجة هً الشعور بالذنب، وٌترتّب على ذلك حلة انفعال

قدرات الطفل، لأنّها تعتمد على الضمٌر الذي ٌشهد الطفل بداٌات تكوٌنه، فضلبً عن 

 الاحساس بالذات.

ٌّات التعلمّ، فترى أمن الثناء واللوم كؤدوات للتعزٌز والعقاب فً نهاٌة مرحلة  أمّا نظر

قوّة من أي وقت مضى، بسبب وعً الطفل فً هذه الفترة الطفولة المبكرة تصبح أكثر 

ٌّة إدراك الآخرٌن. ٌّة من العمر بؤنفسهم وبكٌف  الزمن

 

 وعموماً ٌمكن القول أنّ من أهم مظاهر النمو الاجتماعً فً هذه المرحلة ما ٌأتً:

 .ٌّة فً الأسرة ٌّة التنشبة الاجتماع  تستمر عمل

 ،ٌّة ٌّة. ٌزداد وعً الطفل بالبٌبة الاجتماع  ونمو الألفة، وزٌادة المشاركة الاجتماع

  ًتتسع دابرة العلبقات والتفاعل الاجتماعً فً الأسرة ومع جماعة الرفاق الت

 تزداد أهمٌّتها ابتداءً من العام الثالث.

 .ٌّة له ٌّة التً تبلور المهمّة الاجتماع  ٌتعلمّ الطفل المعاٌٌر الاجتماع

 ي تبدأ بشابره عندما ٌبدأ الطفل ٌتمسّك ٌنمو الوعً والأدراك الاجتماعً الذ

ٌّة. ٌّة والمبادئ والمعاٌٌر الاجتماع  ببعض القٌم الاجتماع

  تنمو الصداقة حٌث ٌستطٌع الطفل أن ٌصادق الآخرٌن مع بعض التحفّظات

 وٌلعب معهم وٌستطٌع أن ٌستمع إلى احادٌث الكبار وٌعلقّ علٌها تعلٌقاته الخاصّة.

 الأقران:الصداقة والعلاقة بٌن 

ٌّة تشكٌل الصداقة الأولى بٌن أطفال مرحلة الطفولة المبكرة، عندما ٌبدأ  تبدأ عمل

ٌّة كسٌاق مهم للنمو الانفعالً الاجتماعً.  التفاعل بٌنهم، وتخدم هذه العمل
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( سنوات، إنّهم ٌنظرون إلى الصداقة 1- 4وتظل على هذه الحال فً الفترة ما بٌن )

ومشاركة بالألعاب، وبذلك فإن الصداقة فً هذه المرحلة بعدّها استمتاعاً باللعب 

 قصٌرة المدى ولا تدوم طوٌلبً، إذ أنّه لٌست مستندة إلى الثقة المتبادلة.

ومع بداٌة السنة الرابعة من العمر تقرٌباً ٌصبح لدى الاطفال القدرة على المحافظة 

 ٌبذلونها. على علبقات الصداقة مع الآخرٌن من خلبل الجهود الخاصّة التً

ٌّة، حٌث إنها تساعد الأطفال على تعلمّ  وتعد جماعة الأصدقاء على درجة كبٌرة الأهم

العدٌد من المفاهٌم مثل العدل والتعاون المتبادل، أي إنّها تساعد الأطفال على تعلمّ 

 إدارة التعاون المتبادل بٌن الأفراد.

ٌّة: ة والكفاءة الاجتماع ٌّ  الوالد

ٌّباً فً ٌتساءل الكثٌرون حو ٌّة الذي ٌجعل الطفل سعٌداً حٌاته، ط ل نمط الرعاٌة الوالد

علبقته مع الآخرٌن، وعن أنماط التنشبة التً قد تكون على صلة بتعاسة الطفل وعدم 

ٌّة، ولسوء الحظ إن الإجابة عن هذه الأسبلة  شعوره بالأمان، ومٌله نحو العدوان

 وؼٌرها ؼٌر واضحة.

لى العدٌد من الممارسات المهمّة كتوفٌر الدؾء العاطفً، ؼٌر أن الباحثٌن أشاروا إ

ٌّة، والاتساق فً  واستجابات التعاطؾ الانفعالً ومشاركته فً المشاعر الاٌجاب

ٌّة، مع الاستعداد لتقدٌم  اجراءات انضباط الطفل، وإعطاء الطفل المزٌد من المسإول

ٌّة عند الحاجة إلٌها.  المساندة الضرور

ٌّة لكل نمط من صنّفت أنماط الوال ٌّة فً ثلبث فبات ووصفت نماذج سلوك دٌن التربو

ٌّة، ٌمكن تلخٌصها كما ٌؤتً: ٌّة، وتوصّلت إلى أن هناك ثلبثة أنماط ربٌس  أنماط الوالد

 الآباء المتسلطّون: -1
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ٌإكّد هذا النمط على قٌمة الضبط والطاعة العمٌاء، ٌحدد قواعد السلوك والمعاٌٌر التً 

لأطفال، وتتم معاقبتهم بقوّة عند مخالفة هذه المعاٌٌر، ٌكون الآباء ٌجب أن ٌخضع لها ا

فً هذا النمط أكثر انفصالاً عن آبابهم وأقل دفباً من الآباء الآخرٌن، وٌمٌل الاطفال 

 فً هذا النمط إلى الخضوع والانسحاب والشعور بالضٌق والتوتّر.

 الآباء المتساهلون: -2

ٌّة كبرى لل تعبٌر عن الذات وتنظٌمها، وتكون المطالب من تعطى فً هذا النمط أهم

ٌّة لمراقبة أنشطتهم بنفسهم بؤقصى درجة ممكنة.  الأطفال قلٌلة، وٌعطى الأطفال الحر

وعندما ٌوجد فً العابلة عدد قلٌل من القواعد، فإن الآباء ٌقومون بتوضٌحها 

الاطفال  ومناقشتها وبٌان الأسباب والمسّوؼات التً اقضت وجودها، وٌتشاورون مع

 حول سٌاسة اتخاذ القرارات، ونادراً ما ٌتم اللجوء إلى استخدام اسالٌب العقاب.

وٌكون أطفل هذا النمط من التربٌة ؼٌر ناضجٌن، وتقل قدرتهم على الاستطلبع 

ٌّة أخرى.  وضبط الذات مقارنةً بؽٌرهم ممن ٌستخدم فً تربٌتهم أنماط والد

 الآباء الحازمون: -3

ٌّة، وٌتم فٌه ٌإكّد هذا النمط ع ٌّة الطفل، وٌؤخذ بالحسبان القٌم الاجتماع لى احترام فرد

توجٌه نشاطات الطفل بشكل عقلبنً، والاهتمام بالقضاٌا ذات العلبقة بالطفل أكثر من 

 الاهتمام بخوؾ الطفل من العقاب وفقدان الحب.

 من أهم سمات النمو الاجتماعً فً هذه المرحلة ما ٌأتً:

 ٌّة، وتقبّل المعانً التً حدّدها الكبار للمواقؾ التوافق مع الظرو ٌّة الاجتماع ؾ البٌب

ٌّة.  الاجتماع

 .اضراب السلوك إذا حدث صراع أو تذبذب فً معاملة الكبار 
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  القلق من فقد الرعاٌة إذا بدا سلوكه الاجتماعً ؼٌر لابق، مما ٌجعله ٌكؾ عن

 هذا السلوك.

  ًجماعات محدودة العدد.ترحٌب الطفل )بتحفّظ( باللعب الجماعً ف 

  التوحّد أو التقمّص أي شعور الطفل وسلوكه وكؤن خصابص أحد والدٌه )خاصّة

المماثل له فً الجنس( هً خصابصه هو، فهو ٌفخر بحصول والده على ترقٌة 

 وكؤنما هو الذي ترقّى.

وٌظهر النمط الجنسً وٌتعلمّ كل من الجنسٌن المعاٌٌر والقٌم والاتجاهات المرتبطة 

بجنسه مما ٌإدّي إلى اختلبؾ البنٌن عن البنات فً بعض أنماط السلوك، وٌرى الآباء 

ٌّة  أنّ هناك بعض سمات السلوك الاجتماعً تلٌق بالبنٌن مثل الشجاعة والقوّة الجسم

ٌّة والتحصٌل والمٌل إلى التنافس والاستقلبل،  والسٌطرة والتحكّم فً الرٌاضة البدن

ٌّة والوقار الاجتماعً  وٌرون أن هناك بعض السمات ٌّة والسلب تلٌق بالبنات مثل الاتّكال

والنظام والدقّة، وأؼلب الآباء ٌثٌبون الطفل على السلوك الضً ٌرونه مناسب لجنسه 

وٌعاقبونه على السلوك الذي ٌرونه ؼٌر مناسب؛ وفً الؽالب ٌكون العدوان أكثر 

 شٌوعاً عند البنٌن منه عند البنات.

 ة فً النمو الاجتماعً فً مرحلة الطفولة المبكرة:العوامل المؤثّر

ٌّة فً الأسرة فً هذه  ٌّة التنشبة الاجتماع ٌتؤثر النمو الاجتماعً وبصفة خاصّة عمل

ٌّة والعلبقات بٌن الوالدٌن  المرحلة بالعلبقات بٌن الوالدٌن، واتجاهاتهم نحو الوالد

ن أخوته، والفاصل الزمنً والطفل، والعلبقات بٌن الأخوة، وجنس الطفل، ترتٌبه بٌ

ٌّة الجو النفسً الأسري ودرجة النضج الشخصً للوالدٌن  بٌن الأطفال، كما إن أهم

 وتكوٌن الأسرة عوامل مهمّة بالنسبة لتوافق الطفل.

والمستوى المطلوب للنمو الاجتماعً للطفل فً هذه المرحلة كما ٌحدده مقٌاس 

 فاٌنلاند للنضج الاجتماعً هو:



 
 

93 
 

 ثالث:فً العام ال

  ٌشؽل نفسه بؤشٌاء مثل الرسم بالطباشٌر الملوّنة، وبناء المكعّبات واللعب

 لٌس مخرّباً. -والصور، وستخدم المقص فً قطع الورق والقماش 

 .ٌستخدم الشوكة وٌؤكل الاؼذٌة الجافّة التً لا تحتاج إلى قطع 

 .ٌحكً ببساطة عن خبراته وٌحكً قصصاً ٌمكن فهمها 

 سٌطة، ٌتجنّب المطر، وٌحترث حتّى لا ٌسقط وهو على السلمّ.ٌتجنّب الأخطار الب 

 

 فً العام الرابع:

  ٌؽسل ٌدٌه تماماً من دون مساعدة وٌجففها، ٌلبس الملببس، وقد ٌحتاج مساعدة

 بسٌطة فً الملبس.

 .ٌنزل السلمّ درجة درجة من دون مساعدة، وٌجري وٌقفز فً توازن 

 ألعاب الاطفال التً لا تحتاج إلى  ٌشارك فً أوجه النشاط الاجتماعً، مثل

 مهارات خاصّة.

 .ٌساعد فً أعمال المنزل البسٌطة مثل الكنس والتنظٌم وإطعام الحٌوانات الألٌفة 

 فً العام الخامس:

  ٌلبس بنفسه ما عدا ربط الحذاء والشرابط، وقد ٌحتاج إلى مساعدة فً الملببس

ٌّقة.  الخاصّة والض

 دة، وٌذهب إلى دورة المٌاه وحده.ٌؽسل وجهه وٌجففه من دون مساع 

 .ٌّن ٌّنة، ووقت مع  ٌخرج وٌتجوّل فً الحً وحده فً حدود مساحة مع

 .ٌرسم بقلم الرصاص والطباشٌر أشكلبً بسٌطة، ولكنّها واضحة 
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 فً العام السادس:

  ٌعنى بنفسه فً الخارج دون إشراؾ، ٌركب الدرّاجة ذات العجلبت الثلبث خارج

 المنزل.

  ألعاباً بسٌطة عللب المنضدة مع الآخرٌن.ٌلعب 

 .ٌذهب إلى المدرسة وحده دون الحاجة إلى من ٌوصله مع أصدقابه 

 .ٌشتري بمبلػ بسٌط أشٌاء بسٌطة 

ٌّة:  تطبٌقات تربو

 ٌجب على الوالدٌن والمربٌّن مراعاة ما ٌؤتً:

 .توفٌر الجو الاجتماعً المناسب واشباع حاجة الطفل إلى الرعاٌة 

  بتحسٌن العلبقة بٌن الوالدٌن والطفل، لٌس فقط كوقاٌة من حدوث الاهتمام

ٌّة، بل أٌضاً كقوّة مهمّة فً التوحّد الموجب ونمو مفهوم  الاضطرابات النفس

 موجب آمن للذات.

 .توجٌه الطفل لٌدرك معنى المجتمع، وتقوٌة المٌل الاجتماعً عنده 

 .تعوٌد الطفل على رإٌة الؽرباء ومجالستهم ومحادثتهم 

 .العمل على تنمٌة الضمٌر الحً لدى الطفل 

  ٌّة الٌتً تتناسب مع هذه المرحلة من مراحل تعلٌم الطفل القٌام بالمهمّة الاجتماع

 النمو.

  الحرص وعدم اتباع اسالٌب التربٌة الخاطبة، والثبات وعدم التذبذب فً معاملة

 الطفل.
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 النمو الجنسً فً مرحلة الطفولة المبكرة: -9

 مظاهره:

الفضول وحب الاستطلبع الجنسً حٌث ٌصبح الاهتمام الجنسً مركّزاً فً  ٌشاهد

الجهاز التناسلً خاصّة عند الذكر، ولذا ٌطلق على النمو الجنسً فً هذه المرحلة أسم 

ٌّة(:  )المرحلة القضٌب

ٌّة حول الفروق بٌن الجنسٌن )البنٌن والبنات والرجال  وٌلبحظ كثرة الأسبلة الجنس

كل العام، وفً أعضاء التناسل، وكٌؾ ٌولد الأطفال ومن أٌن ٌؤتون والنساء( فً الش

 ... إلخ.

وقد ٌشترك الأطفال باللعب الجنسً خصوصاً بعد سن الرابعة حٌث ٌقوم أحد الاطفال 

بدور الأب أو العرٌس أو الطبٌب وأخرى بدور الأم أو العروسة أو المرٌض، والهدؾ 

 ملبحظة الاختلبؾ بٌنهما.هو الاهتمام بفحص أجسام بعضهم البعض و

أمّا الفروق بٌن الجنسٌن ٌرى علماء التحلٌل النفسً أنّه فً حوالً سن الثالثة ٌفضّل 

اً، وفً الوقت نفسه ٌشعر بالأثم لأنّه ٌحب أباه  ٌّ الابن أمّه وٌحبّها وٌتعلقّ بها انفعال

ٌّته، وهذه هً ما تسمّى )عقدة أودٌب(.  وٌتقمّص شخص

ومثل هذا ٌحدث بٌن البنت وأبٌها )عقدة الكترا(، وقد تشعر بنت بنوع من الؽٌرة عند 

مشاهدة الاختلبؾ بٌنها وبٌن الولد بالنسبة لأعضاء التناسل، وهذا ما ٌعرؾ باسم 

)حسد القضٌب( أو )عقدة الخصاء( حٌث تعتقد البنت أنّه كان لها قضٌب وفقدته، وقد 

الولد فً شكل خوؾ مكبوت من أن ٌفقد قضٌبه كما  تلبحظ عقدة الخصاء أٌضاً عند

 هو الحال عند البنت.
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ٌّة أو المعلومات الخاطبة إلى نتابج ؼٌر  توٌإدّي نقص المعلوما عن الأمور الجنس

 محمودة منها:

 فالممنوع مرؼوب. -السعً الحثٌث للحصول على معلومات من أي مصدر 

 سوء التوافق الجنسً مستقبلبً.

ٌّة.التلذذ من س ٌّة ومشاهدة الصور والأفلبم الجنس  ماع الأؼانً والنكت الجنس

ٌّة:  تطبٌقات تربو

 ٌجب على الوالدٌن والمربٌّن مراعة ما ٌؤتً:

ٌّة وتعرٌؾ الطفل أسماء أجزاء الجسم بما فً ذلك الأعضاء  القٌام بالتربٌة الجنس

ٌّة لكل من الجنسٌن مع استخدام المصطلحات العل ٌّة الخارج ٌّة.التناسل  م

ٌّة عن أسبلة الطفل حول الجنس حٌن ٌسؤل بما ٌتناسب مع مستوى  الإجابة الموضوع

 فهمه.

ٌّة وكونه ذكراً  تعرٌؾ الطفل الفرق بٌن الجنسٌن، والعمل على أن ٌتقبّل مهمّته الجنس

 أو أنثى.

ٌّة الخاصّة  تدرٌب الطفل على ضبط النفس بدرجة مناسبة وتعلٌمه المعاٌٌر الخلق

 لجنسً.بالسلوك ا

 

 

............................................................................................... 
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 فصل المراهقة

 

 مقدّمة:

تعد المراهقة من أخطر المراحل التً ٌمر بها الإنسان ضمن أطواره المختلفة وتتّسم 

ٌّرات فً مظاهر النمو  ٌّة بالتجدد المستمر، وهً التؽ ٌّة والفٌزٌولوج المختلفة )الجسم

ٌّة(، ولمّا تعرّض الإنسان فٌها إلى  ٌّة والخلق ٌّة والدٌن ٌّة والانفعال ٌّة والاجتماع والعقل

ٌّة. ٌّة وخارج  صراعات متعددة، داخل

 الفرق بٌن المراهقة والبلوغ:

ٌّة التً ٌكون فٌها من المتوقّع إعداد الفرد لحٌاة ال رشد عن المرهقة هً الفترة العمر

ٌّزة للكبار. ٌّة بتلك المم ٌّة الطفل  طرٌق استبدال الاتّجاهات والانماط السلوك

وهً الفترة الحرجة التً تتؤرجح بها مٌوله واتجاهاته وتتصارع بٌن قوّة الاؼراءات 

 وبٌن وازع الضمٌر الحً والإٌمان.

لمة وك Adolescenceوحتى وقتنا الحاضر نلبحظ هذا الخلط بٌن كلمة المراهقة 

إذ ترتبط كلمتا البلوغ والمراهقة فً أذهان الكثٌر من الناس بمفهوم   Pubertyالبلوغ 

 واحد.

فالمراهقة تعنً التدّرج نحو النضج الجسمً والجنسً والعقلً والنفسً والاجتماعً، 

وتعنً مرحلة الابعاد عن الطفولة والاقتراب من النضج الجسدي والعقلً والنفسً 

 ه لٌس النضج نفسه.والاجتماعً، ولكنّ 
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لأن الفرد فً هذه المرحلة ٌبدأ بالنضج الجسمً والعقلً والنفسً والاجتماعً ولكنّه 

 لا ٌصل إلى اكتمال النضج إلّا بعد سنوات عدٌدة قد تصل إلى عشر سنوات.

ٌّة، واكتمال وظابفها عند الذكر  على حٌن ٌقصد بالبلوغ نضج الأعضاء الجنس

فه هارٌمان مرحلة من مراحل النمو العضوي، ٌتحوّل فٌها والأنثى، فالبلوغ كما ٌعرّ 

الفرد من كابن لا جنسً إلى كابن جنسً قادر على أن ٌحافظ على نوعه واستمرار 

 سلبلته.

وجدٌر بالذكر أن وصول القرد إلى النضج الجنسً لا ٌعنً بالضرورة أنّه وصل إلى 

لمة بلوغ التً تقتصر على النضج العقلً، وهنا ٌتّضح الفرق بٌن كلمة مراهقة وك

ٌّة.  ناحٌة واحدة من نواحً النمو وهً الناحٌة الجنس

ومن السهل تحدٌد بداٌة المراهقة لكن من الصعب تحدٌد نهاٌتها؛ وٌرجع ذلك إلى أنّ 

بداٌة المراهقة تتحدد بالبلوغ الجنسً، أمّا نهاٌتها فهً بالوصول إلى النضج فً 

لإطار ٌتحدّث روسو عن البلوغ قابلبً: إنّه ولادة مظاهر النمو المختلفة، وفً هذا ا

ٌّة، وهً مرحلة ٌتحوّل فٌها عندها الفرد  جدٌدة حٌث تظهر وظابؾ جدٌدة بطرٌقة فجاب

 من طابن لا جنسً إلى كابن جنسً.

ٌّة،  ٌّة كالتؽذٌة والمناخ والحالة الصح وهناك علبقة بٌن نضج المراهق والعوامل البٌب

 عام أو المرض الطوٌل قد تإديّ إلى تؤخّر النضج الجنسً.فنجد أن حلبت الضعؾ ال

 

 مراحل المراهقة:

إن المراهقة مرحلة حرجة فً حٌاة الفرد، وهً إحدى الحلقات فً دورة النمو النفسً 

ٌّة  ٌّة تقابل ثلبث المراحل التعلٌم تتؤثّر بالحلقات السابقة، وتقسم إلى ثلبث مراحل فرع

 المتتالٌة:
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 وتقابل المرحلة الإعدادٌة. 04 - 08 - 09المبكرة: سن مرحلة المراهقة 

ٌّة.01 - 04 - 01مرحلة المراهقة الوسطى: سن   ، وتقبل المرحلة الثانو

ٌّة.90 - 91 - 02 - 07مرحلة المراهقة المتؤخّرة: سن   ، وتقابل المرحلة الجامع

 

 المراهقة المبكرة:

ٌّرات كبٌرة ومهمّة جداً سنة تقرٌباً وٌمر خلبلها  04و  09تمتد بٌن عمر  الطفل بتؽ

ففً هذا العمر ٌتؤرجح المراهق بٌن رؼبته فً أن ٌعامل كراشد وبٌن رؼبته فً أن 

ٌهتم به الأهل، وٌمكن إطلبق اسم مرحلة "حب الشباب" على هذه الفترة، فً هذه 

ٌّرات التً تطر أ الفترة ٌشعر المراهق بضعؾ الثقة فٌما ٌتعلقّ بمظهره الخارجً والتؽ

 علٌه.

ٌّة فً العدٌد من الأمور، فٌبدأ برفض  وتنعكس حاجة المراهق إلى المزٌد من الحر

جمٌع أفكار ومعتقدات الأهل، وٌشعر بالإحراج أن وجد فً مكان واحد مع أهله، وقد 

ٌّة بالنسبة للؤهل.  تبدو هذه المرحلة فً ؼاٌة العشواب

 المراهقة الوسطى:

، وأهم سمات هذه المرحلة شعور المراهق سنة تقرٌباً  01و 01تمتد بٌن عمر 

ٌّته الخاصّة، وبسبب حاجتهم الماسّة لأثبات أنفسهم، ٌصبح  بالاستقلبل وفرض شخص

المراهقون أكثر تصادماً ونزاعاً ضمن العابلة، فٌرفضون الانصٌاع لأفكار الأهل 

 وقٌمهم وقوانٌنهم.

حبّذة عند الأهل كالتدخٌن وٌجرّب الكثٌر من المراهقٌن الأمور الممنوعة أو ؼٌر الم

وشرب الكحول والسهر خارج المنزل لساعات متؤخّرة ومصادقة الأشخاص 
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المشبوهٌن كنوع من التحدّي، وؼالباً ما ٌعتمد على الاصدقاء للحصول على النصٌحة 

 والدعم.

 المراهقة المتؤخّرة:

ل نظراً سنة وفً مجتمعنا قد تمتد هذه المرحلة فترة أطو 90و  07تمتد بٌن عمر 

ٌّة إلى ما بعد التخرّج ومرحلة  ٌّة والدراس لاعتماد الأولاد على الاهل فً الشإون الماد

 العمل أٌضاً.

 

 أنواع المراهقة والعوامل المؤثّرة فً كل منها:

فً الواقع لٌس هناك نوع واحد من المراهقة، فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفه 

ٌّة والمادٌّ  ٌّة والنفس ٌّة والاجتماع ٌّة، فالمراهقة إذاً الجسم ة، وحسب استعداداته الطبٌع

ٌّة إلى أخرى ومن سلبلة إلى سلبلة وكذلك  تختلؾ من فرد إلى فرد ومن بٌبة جؽراف

ٌّة التً ٌتربّى فً وسطها المراهق.  تختلؾ باختلبؾ الأنماط الحضار

ٌّة تختلؾ عن المراهقة فً المجتمعات المتحضّرة،  فالمراهقة فً المجتمعات البداب

وجدٌر بالذكر أن النمو الجنسً الذي ٌحدث فً المراهقة لٌس من شؤنه أن ٌإدّي 

ٌّة أن النظم  بالضرورة إلى حدوث أزمات المراهقٌن، فقد أوضحت الدراسات العلم

ٌّة الحدٌثة التً ٌعٌش فٌها المراهق هً المسإول إلى حد كبٌر عن حدوث  ةالاجتماع

 أزمة مراهقة.

ٌّة إن المجتمع ٌرحّب بظهور النضج الجنسً، وبمجرّد فً بعض المجتمعات البداب

ٌنقل بعده الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرجولة  يظهوره ٌقام حفل تقلٌد

ٌّة انتقال مباشر.  مباشرة، فالانتقال من الطفولة إلى الرجولة فً المجتمعات البداب
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قة قد تتخذ اشكالاً أمّا المجتمعات المتحضّرة فقد اسفرت الابحاث على أن المراه

ٌّة التً ٌعٌش فً وسطها المراهق، وقد حدد  ٌّة والثقاف مختلفة حسب الظروؾ الاجتماع

 عبد الرحمن العٌسوي ثلبثة أشكال للمراهقة هً:

ٌّة: خالٌة من المشكلبت والصعوبات.  مراهقة سو

مراهقة انسحابٌة: حٌث ٌنسحب المراهق من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الاقران 

 ل الانعزال والانفراد بنفسه.وٌفضّ 

ٌّة: حٌث ٌتم سلوك المراهق فٌها بالعدوان على نفسه وعلى ؼٌره من  مراهقة عدوان

 الناس والأشٌاء.

ٌّز بٌن أربعة أشكال عامّة للمراهقة وحدد سماتها  أمّّا صموبٌل مؽارٌوس فقد م

 والعوامل المإثّرة فً كل منها على النحو التالً:

 ة.المراهقة المتوافق

ٌّة المنطوٌة.  المراهقة الانسحاب

 المراهقة العدوانٌة المتمرّدة.

 المراهقة المنحرفة.

 المراهقة المتوافقة:

 سماتها العامّة:

الاعتدال والهدوء النسبٌن والمٌل إلى الاستقرار، والاشباع المتّزن وتكامل الاتجاهات، 

ٌّة الحادّة والتوافق مع الوالدٌن  والاتّزان العاطفً والخلو من العنؾ والتوتّرات الانفعال
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والأسرة، والتوافق الاجتماعً، والرضا عن النفس، وتوافر الخبرات فً حٌاة 

 المراهق.

 مإّثرة فٌها:العوامل ال

ٌّة والفهم واحترام رعبات المراهق وتفٌر  ٌّة السمحة التً تتّسم بالحر المعاملة الأسر

ٌّة التصرّؾ فً الأمور  جو الاختلبط بالجنس الآخر فً حدود الأخلبق والدٌن وحر

الخاصّة، والاستقلبل النسبً وعدم تدخّل الأسرة فً شإونه الخاصّة وإشباع الهواٌات 

 الثقة والصراحة بٌن الوالدٌن والمراهق فً مناقشة مشكلبته. وتوفٌر جو من

 

ٌّة المنطوٌة:  المراهقة الانسحاب

 سماتها العامّة:

والعزلة السلبٌة والتردد والخجل والشعور بالنقص والاقتصار  بالانطواء والاكتبا

على أنواع النشاط الانطوابً وكتابة المذكّرات التً ٌدور معظمها حول الاتصالات 

والنقد، والتفكٌر المتمركز حول الذات ومشكلبت الحٌاة، والاستؽراق فً احلبم الٌقظة 

ٌّة التً تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات ؼٌر ال مشبعة، والإسراؾ فً الجنس

ٌّة والخلبص من  ٌّة المتطرّفة بحثاً عن الراحة النفس ٌّة، والاتّجاه إلى النزعة الدٌن الذات

 مشاعر الذنب.

 العوامل المإثّرة فٌها:

ٌّة التً منها التسلطّ وسٌطرة  عدم مناسبة الجو النفسً فً الأسرة والأخطاء الأسر

ٌز قٌم الأسرة حول النجاح الدراسً مما ٌثٌر قلق الوالدٌن والحماٌة الزابدة وترك

 -الأسرة وقلق المراهق وجهل الوالدٌن وتوجٌههما وضعؾ المستوى الاقتصادي 
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ٌّة المؽالاة فً اتجاهات  الاجتماعً وعدم ممارسة النشاط الرٌاضً والتزمّت والرجع

 ٌّة.الأسرة والفشل الدراسً والتخلؾّ فً التكوٌن الجسمً وسوء الحالة الصح

ٌّة المتمرّدة:  المراهقة العدوان

 سماتها العامّة:

ٌّة والعدوان  التمرّد والثورة ضد الأسرة والمدرسة والسلطة عموماً والانحرافات الجنس

على الاخ والزملبء والعناد بقصد الانتقام خاصّة من الوالدٌن وتحطٌم أدوات المنزل 

 ات المؽامرات.والإسراؾ الشدٌد بالأنفاق والتعلقّ الزابد برواٌ

 العوامل المإثّرة فٌها:

التربٌة الضاؼطة المتزمّتة وتسلطّ وقسوة وصرامة القابمٌن على تربٌة المراهقٌن، 

ٌّة فحسب ونبذ الرٌاضة والنشاط الترفٌهً وقلةّ  وتركٌز الأسرة على نواحً دراس

 الأصدقاء وضعؾ المستوى الاقتصادي والاجتماعً.

 

 المراهقة المنحرفة:

 العامّة: سماتها

الانحلبل الخلقً التام والانهٌار النفسً الشامل والجناح والسلوك المضاد للمجتمع 

ٌّة وسوء الأخلبق والفوضى والاستهتار والبعد عن المعاٌٌر  والانحرافات الجنس

ٌّة فً السلوك.  الاجتماع

 العوامل المإثّرة فٌها:
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ٌّة العنٌف ٌّة أو المرور بخبرات شاذّة مرٌرة والصدمات العاطف ة وانعدام الرقابة الأسر

تخاذلها أو ضعفها والقسوة الشدٌدة فً معاملة المراهق فً الاسرة وتجاهل رؼباته 

وحاجات نموّه أو التدلٌل الزابد من ناحٌة أخرى والصحبة المنحرفة والنقص الجسمً 

ٌّة للؤسرة.  أو الضعؾ البدٌن وسوء الحالة الاقتصاد

 

ٌّة   واهتماماتهم:حاجات المراهقٌن الأساس

ٌّة للمراهقٌن:  الحاجات الأساس

ٌّة ٌعٌها الفرد مثل الحاجة إلى المال  تجدر الإشارة إلى أن الحاجات فد تكون شعور

والحاجة إلى النجاح والحاجة إلى تعوٌض نقص كامن فً أعماق المراهق وعادة فإن 

ا أن ٌإدّي إلى السلوك أو النشاط الذي ٌقوم به المراهق أو الفرد لإشباع حاجاته، أمّ 

ٌّؾ النفسً لدى  النجاح فً اشباع هذه الحاجات وبالتالً ٌإدّي إلى التوازن والتكٌ

الفرد، وإمّا أن ٌإدّي إلى فشل فً اشباع هذه الحاجات وٌكون ذلك بسبب وجود 

 عقبات ترجع إمّا لذات الفرد أو إلى محٌطه البٌبً الذي ٌنتمً إلٌه.

واحساسه بالصد والحرمان أو الاحباط أن ٌلجؤ  وقد ٌكون من أعراض فشل المراهق

ٌّة مثل الكبت والنكوص والتبرٌر  ٌّة والنفس بسلوكه وفكره إلى بعض الوسابل الدفاع

والاسقاط وذلك سعٌاً وراء خفض الدافع والتوّتر وخفض القلق أي ٌقوم المراهق 

 بمحاولة اختزال أو اشباع جزبً وؼٌر مباشر للحاجة.

 

 وٌمكن القول:

إرضاء حاجات المراهق ٌعد عاملبً مساعداً على حسن توافقه، وعلى نموّه السلٌم إن 

لذلك فإن معظم العلماء متفّقون على أن وراء كل دافع أو سلوك حاجة لم تشبع وعدم 
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اشباع هذه الحاجة ٌترتّب علٌه وجود مشكلة لدى الفرد، وسوؾ نستعرض فٌما ٌلً 

 ة فً حٌاة المراهق:بإٌجاز بعض الحاجات الملحّة والاساسٌّ 

 

 الحاجة إلى المكانة:

ٌّة هً أهم ما ٌشؽل اهتمام المراهق فهو حرٌص على أن تكون له  إن المكانة الاجتماع

مكانة فً البٌبة أو بٌن الجماعة التً ٌعٌش فٌها فهو شدٌد الرؼبة إلى أن ٌتمتّع بمكانة 

 الراشدٌن وأن ٌنسلخ عن مرحلة الطفولة.

المراهقٌن من الفتٌان ٌدخّنون وٌحاكون الراشدٌن تماماً فً سلوكهم، بٌنما ولذلك نرى 

نرى الفتاة المراهقة تنتعل الحذاء ذا الكعب العالً وتضع أحمر الشفاه وتحاكً المرأة 

 الناضجة.

ولعلّ المكانة التً ٌطلبها المراهق فً جماعات أصدقابه هً أهم فً نظره من مكانته 

 عند أبوٌه ومعلمٌّه.

 الحاجة إلى الاستقلبل:

ٌّة المراهق مظهر مهم من مظاهر حٌاته، فهو ٌصر على أن ٌإدّي أعمالاً  إن استقلبل

 مستقلةّ عن الآخرٌن.

فالمراهق شدٌد الرؼبة فً التحرر من سٌطرة الأهل لٌصبح فرداً مسإولاً عن نفسه 

 ر.وعن أعماله، فمثلبً ٌرٌد أن ٌستقل فً ؼرفة خاصّة به عن أخوته الصؽا

 الحاجة إلى الطمؤنٌنة والأمن: 

ٌشعر المراهق بحاجة ملحّة إلى الامان والطمؤنٌنة، وؼالٌاً ما نجد أنّ كثٌراً من 

المراهقٌن ٌعانون من أزمة الثقة بالنفس بسبب أخفافهم المبكر وعدم قدرنهم على 
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التوقّع الصحٌح بما ٌجري فً محٌطهم، ولا شك أن مشاعر المراهقٌن المتعارضة 

 جعلهم عاجزٌن عن اتخاذ القرارات الصحٌحة.ت

ٌّة: ٌّة والاجتماع  الحاجات الجسد

ٌّة وإذا لم  المراهق ٌسعى إلى أن ٌكون مقبولاً قبولاً كاملبً من الجماعات المرجع

ٌّفه صعباً وتظهر علٌه حالات من التوّتر والصراع  ٌتحقق له مثل هذا القبول ٌصبح تك

ه إلى حالة من القلق الشدٌد والشعور بالنقص، وبذلك الشدٌد وهذه الحالات قد تنتهً ب

 تبرز لدٌه نزعات العداء والتخرٌب.

 الحاجة إلى الحب فً المراهقة:

 إن الصورة التً تتخذها الحاجة إلى الحب فً الطفولة تتخذ كظاهر ثلبثة:

 أرٌد أن ٌحبّنً الآخرون.

 أرٌد أن أحب الآخرٌن حباً صحٌحاً عمٌقاً.

 سً.أرٌد أن أحب نف

ٌّة  ّ بالنسبة لصحّة المراهق النفس ا ٌّ إن الحاجة إلى الحب فً المراهقة تعد شٌباً أساس

فهً السبٌل إلى أن ٌشعر بالتقدٌر والتقبّل الاجتماعً ولكً ٌكون شعوره بهذا الشعور 

صحٌحاً ٌجب أن ٌعترؾ له بهذا الحب، والمراهق فً هذه المرحلة ٌتعلقّ بؤساتذته 

فً السن والمركز الاجتماعً وٌحرص المراهق تماماً على  وؼٌرهم ممن ٌكبرونه

 حب هإلاء.

 

 اهتمامات المراهقٌن:
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اجرٌت دراسات متعدّدة عن هذه الاهتمامات وكلهّا دلتّ على أن المراهقٌن ٌحتفظون 

بكثٌر من اهتماماتهم حتّى فترة ما بعد المراهقة، ومع وجود هذه الاختلبفات السابقة 

 عامّة ٌمكن نسبتها إلى سن المراهقة. فإنّ هناك اهتمامات

فالفتٌات المراهقات ٌظهرن اهتماماً بالجنس الآخر فً سن المراهقة أكثر مما ٌظهرنه 

 فً سن ما قبل المراهقة كما ٌبالؽن فً الاهتمام فً ذواتهنّ ومظاهرهنّ.

 المظهر:

والصدر  من اهتمامات المراهقٌن البارزة الاهتمام بمظهر الجسد بما فً ذلك الوجه

 والذراعٌن والساقٌن والٌدٌن والقدمٌن والساقٌن، والصوت والشعر واللباس والزٌنة.

وٌتعلمّ المراهق من الخبرة أن المظهر الشخصً ٌقوم بدور أساسً فً القبول 

ٌّما بالنسبة لأفراد الجنس الآخر.  الاجتماعً أو عدمه ولا س

وسواساً ٌشعلهنّ جمٌعاً فالطول  وإن زٌادة الفتنة بالنسبة إلى الفتٌات تكاد تكون

ٌّة شابعة، كما أن قصر القامة المفرط  والوزن الزابد ونحول الجسم كلهّا مشكلبت نساب

 ونحول الجسم الشدٌد والسمنة الزابدة صفات بارزة ٌخشاها المراهق.

 فقد تقضً الفتٌات وقتاً طوٌلبً أمام المرآة للحول على بشرة جذّابة.

 

 المهنة:

من الاهتمامات التً تشؽل بال المراهقٌن ففً هذه المرحلة من الحٌاة ٌشعر نعد المهن 

 المراهق بالحاجة الماسّة إلى اكتساب مهنة.
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 الجماعات المإثّرة فً المراهق:

 الأسرة والمراهق:

 علبقة المراهق بؤهله:

ٌستمد المراهق كثٌراً من خبراته حول الجنس من المجتمع الأوّل الذي تفتّحت فٌه 

 عٌناه على النور ونعنً به جو الأسرة الذي نشؤ فٌه.

إنّ الآباء ٌعاملون أبنابهم المراهقٌن كما لو كانوا ما ٌزالون أطفالاً صؽار، وأمّا الأبناء 

ٌنظرون إلى أنفسهم كما لو أصبحوا رجلبً بالفعل ومن اختلبؾ هاتٌن النظرتٌن تتولدّ 

الٍ فً وجهة نظره لأنّ المراهق لٌس مشكلبت المراهق والواقع أنّ كلب الطرفٌن مؽ

ٌّة لا هً  طفلبً كما ٌراه الآباء ولٌس رجلبً كما ٌرى نفسه وإنّما هو ٌمر بمرحلة انتقال

 بالطفولة ولا هً بالرجولة.

إن مسؤلة إقامة علبقات سلٌمة مع الاهل والراشدٌن تشؽل مكاناً بارزاً بٌن المهمّات 

ٌّة للمراهق، فللؤس ٌّة الأساس ٌّة المراهق وتختلؾ الاسر من النماب رة أثر مهم فً شخص

ٌّة بٌن هإلاء الأفراد  حٌث تنظٌم الأسرة وعدد أفرادها ومن حٌث العلبقات الانفعال

ٌّة بٌنه وبٌن جمٌع فراد  وأهم ما ٌتدخّل فً التكوٌن النفسً للمراهق وهو العلبقة العاطف

 الاسرة من الاخوة والوالدٌن.

 

 بقاء على التسلطّ:اسالٌب الوالدٌن فً الا

 نذكر خمسة من هذه الاسالٌب:

 انكار حق الناشا فً مقابلة افراد من الجنس الآخر.
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استجداء الوالد ولاء ابنه وشهامته، وٌتمثّل ذلك بقول الوالد: لقد فعلت الكثٌر من أجلك، 

 ضحٌّت بحٌاتً فً سبٌلك.

 التقلٌل من أهمٌة قدرة الناشا واضعاؾ ثقته بنفسه.

 لى كسب عطؾ الولد بادعاء العجز والوحدة.اللجوء إ

 رشوة الولد بالإؼداق علٌه إن بقً هو بجانب والدٌه فً البٌت.

 

 ماذا ٌحب المراهقون فً اهلهم وماذا ٌكرهون:

ٌّته المستقلةّ،  المراهق ٌحب أن ٌتقبّله والده كما هو، وأن ٌعامله بعدل وٌحترم شخص

ً أهله، فقد أشار "بلوك" فً دراسته التً إلا أن المراهق قد ٌرفض أموراً كثٌرة ف

% من المراهقٌن قد اعترضوا أو 41تناولت الصراع بٌن المراهقٌن وامّهاتهم إلى أنّ 

 كرهوا فً الأم ما ٌلً:

 تؤنٌبها الولد بعدم مراعاته آداب المابدة.

ٌّة.  انتقادها للعادات الشخص

 مقارنة أحد الاخوة بالآخر ودعوته إلى التشبّه به.

 ابعة نتابج امتحانات ولدها وتوبٌخه بسبب علبماته المنخفضة.مت

ٌّة مع الزملبء.  اعتراضها على المسٌرات اللٌل

ٌّة لولدها.  تدخّلها فً الشإون المال

ٌّة للمراهقٌن:  تؤثٌر معاملة الوالدٌن فً الصحّة النفس
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ٌّة مركّبة دابمة نسبٌّ  ٌّة انفعال ٌّة بؤنّها حالة عقل اً من الشعور بؤن وتعرؾ الصحّة النفس

كل شًء على ما ٌرام والشعور بالرضا والطمؤنٌنة والأمن وسلبمة العقل والأقبال 

 على الحٌاة مع الشعور بالنشاط والقوة والعافٌة.

 

ٌّة: ٌّز بٌن ثلبثة أنماط من المعاملة الوالد  وٌمكن أن نم

معهم إلى النمط الدٌموقراطً: وهو اسلوب ٌؤخذ فً الحسبان رأي الأبناء وٌصل 

 حلول وسط تراعً الطرفٌن.

النمط التسلطًّ: وهو تعامل سلطوي أو تسلطًّ ٌفرض فٌها الأهل رأٌهم دون مراعاة 

 رأي الأبناء.

ٌّة دون فرض  النمط المتساهل: وهو تعامل ٌبٌح للؤبناء أن ٌسلكوا كما ٌشاإون بحر

 سلطة الأهل علٌهم.

ٌّة للم  راهقٌن:الأسالٌب الخاطبة فً المعاملة الوالد

استخدام القسوة: من شؤنها أن تزرع فً الطفل احساس بؤنّه ؼٌر مرؼوب فٌه وهضا 

الإحساس إمّا أن ٌإدّي إلى الثورة والتمرّد وربّما النجاح، وإمّا أن ٌإدّي إلى الانطواء 

 والتقوقع احساساً بظلم المجتمع وقهره.

ملة قرٌبة من القسوة وقد التدلٌل والعطؾ الزابد للمراهقٌن: تكون نتابج هذه المعا

 ٌنتهً الأمر بالمراهق إلى الانعزال والانطواء.

استخدام اسلوب التجاهل: ٌعنً ذلك عدم عقابه إذا أخطؤ أو مكافبته  إذا أحسن، وفً 

ظل هذا الأسلوب من المعاملة لا تتكوّن لدى الطفل معانً السلوك ولا ٌعرؾ على 

 وجه الدقّة حدود الخطؤ والصواب.
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ٌّة التعبٌر عن نفسه وعن استخدا م اسلوب التحكّم: لا ٌسمح الوالدان للطفل بحر

 مشاعره.

استخدام اسلوب الرفض: ٌقوم الوالدان بانتقاده ولا ٌبدٌان نحو الود والحب والاحترام 

 وهذا الأسلوب ٌإدّي إلى نتابج شبٌهة بمعامله بالقسوة.

 استخدام الاسالٌب التً تزرع الشعور بالذنب.

فً المعاملة: وهو أنّ الوالدٌن لا ٌعاملون الطفل معاملة واحدة فً الموقؾ  التذبذب

 الواحد.

عدم المساواة فً المعاملة: ٌشعر الطفل من خلبل هذه المعاملة بدرجة من المرارة 

 والسخط.

ٌّة.  التباٌن فً المعاملة الوالد

 

 :ةأمّا اسالٌب المعاملة التصحٌحٌ

الخاطبة السالفة الذكر مع اشعار الطفل بالحب والحنان هً الابتعاد عن الأسالٌب 

 والرعاٌة والدؾء وضرورة ارشاده.

 

 المراهق والمدرسة:

المدرسة تقوم بدور تربوي ولا ٌقتصر دورها على مناهج الدراسة، وإنّ المدرسة 

ٌّة موضع اهتمام كما تإكّد على  الناجحة بالنسبة للمراهق هً التً تضع الفروق الفرد

الاجتماعً والعاطفً بالدرجة نفسها التً تإكّد فٌها على النمو العقلً، فهً تهتم  النمو

 بالنشاط الاجتماعً الهادؾ، وعلٌها أن تهتم بتنوٌع الأنشطة.
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 العلبقة بٌن المدرّس والمراهق:

من أهم أسباب تمرّد المراهق محاولته المستمٌتة للدفاع عن ذاته، فٌرى المدرّس سلطة 

ً فً مرحلة اكتشافها وتدعٌمها والمحافظة علٌها، فهو ٌحب المدرسة تهدد الذات وه

مع ما فٌها من نظم وقٌود ترهقه فً ؼالب الأحٌان، ولكن فً المدرسة ٌكتسب 

صداقات متنوّعة متجدّدة فالعلبقة بٌن المراهق والمدرّس لٌست أمراً بسٌطاً كما 

بعلبقته مع والدٌه، بمعنى أن ٌتصوّر البعض، فالمراهق ٌتؤثُّر فً علبقته بمدرّسه و

العلبقة التً تربطه بؤبٌه إذا كانت علبقة احترام فإنه ٌحترم المعلمّ وإذا كانت العلبقة 

ٌّبة فإنه ٌسًء إلى المعلمّ.  س

 

 المراهق وجماعة الأقران:

إٌماناً منّا بالدور الكبٌر الذي تلعبه جماعة الأقران فً حٌاة المراهق افردنا لها قصلبً 

 بها. خاصّة

ٌٌّؾ المراهق  تحتل جماعة الأقران مكانة كبٌرة لدى المراهقٌن فهً تإثّر فً تك

وسلوكه واعداده لحٌاة الاستقلبل، فمن أهم نقاط الخلبؾ بٌن الآباء والأمّهات من جهة 

ٌّة الأصدقاء واختبارهم  وأبنابهم وبناتهم من جهة أخرى فً سن المراهقة هً قض

 وطبٌعة العلبقة بٌنهم.

 ٌؾ جماعة الأقران:تعر

الأقران لؽةً جمع قرٌن وهو الصاحب والمقارن والقرٌن للئنسان نظٌره فً الخلق 

والشجاعة والكفاءة وؼٌرها، أمّا فً المصطلح العلمً فقد اتفق معظم علماء النفس 

ٌّزون  الاجتماعً على أنّ الأقران هم الجماعة التً تشٌر إلى شخصٌن أو أكثر ٌتم

 ة شابعة.باشتراك فً مجموع
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 خصابص جماعة الأقران:

المٌل إلى التشكّل على أساس الجنس الواحد )ذكور وإناث(، واعتماد أساس المساواة 

 بٌن الجمٌع بالنظر إلى التقارب العمري والانفعالً والفكري.

ٌّتها لفترة  قلةّ عدد أفراد هذه الجماعة وتمحورها حول لعبة أو نشاط وعدم استمرار

ٌّنة.طوٌلة إذ تتكوّن   بحكم الجوار أو الانتماء المدرسً فً مرحلة مع

ٌّة بما فً ذلك من اتجاهات وقٌم ومعاٌٌر  ٌّة واجتماع اشتمال الجماعة على ادوار ثقاف

ٌّة مشتركة.  سلوك

 مشاركة أعضاء الجماعة فً أهداؾ ٌسعون إلى تحقٌقها.

ٌّة. ٌّة الفاعل الثابت والمنظّم الذي ٌإدّي إلى علبقة اجتماع  نمط

ٌّة و ٌّة لجماعة الأقران هً منح كل فرد فٌها احساساً بالهو هكذا تكون الوظٌفة الأساس

ٌٌّؾ مع الوسط الاجتماعً من  أو الكٌان وتعلمّه الولاء والانتماء إضافة إلى اعداده للتك

 خلبل تدرٌبه على الأفراد الآخرٌن فً تصوّراتهم وقٌمهم وتقبّل مشاعرهم وآرابهم.

ٌّتها من أهمّها:ثمّة عدد من المظاه ٌّز تفكٌر جماعة الأقران ودٌنامٌك  ر التً تم

ٌّة الفشل والتمّثل بدرجة عالٌة من الأخلبق.  النشاط وابعاد امكان

 المشاركة العامّة بٌن أعضاء الجماعة وتطوٌر فكرة الاتّفاق والاجماع فٌما بٌنهم.

 الجماعة وقبولها.تعزٌز النقاش الجماعً مع النزعة نحو الموافقة على أفكار قابد 

 تشجٌع التواصل بٌن أفراد الجماعة لدراسة البدابل.

ٌّة والمساندة بٌن الأفراد. ٌّة المعقولة والعلبقات الاٌجاب  تؤكٌد القواعد السلوك

ٌّة لجماعة الأقران:  الأدوار التربو
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 ٌتجلىّ ذلك فً الأدوار التالٌة:

 الدور النفسً: إذ تعلمّ الجماعة الفرد ما ٌلً:

ٌّن من الاستقلبل الشخصً عن ممثّلً السلطة. بلوغ  مستوى مع

ٌّة شدٌدة فٌقتدي بنماذج مختلفة.  تكون لدٌه روابط عاطف

 ٌحرص الفرد على أن ٌحظى باهتمام اقرانه وقبولهم.

 

الدور الاجتماعً: توفّر جماعة الاقران للمراهق فرص اللقاء بالآخرٌن المتشابهٌن 

ٌّة كالقٌادة معه فً العمر فٌكتسب المراهق م ن خلبل ذلك كثٌراً من الأدوار الاجتماع

ٌّة أو المعارضة. ٌّة أو التبع  أو المسإول

 

ٌّة تقٌٌم الموضوعات  الدور الأخلبقً: جماعة الأقران تسهم فً تعلٌم الأفراد كٌف

ٌّة ذات الطابع الأخلبقً استناداً إلى العلبقة الوثٌقة بٌن ما هو اجتماعً وما  الاجتماع

ٌّة وما هو  ٌّما تلك الموضوعات المحرّمة كالجنس والعلبقات الجنس أخلبقً ولا س

ٌّة الأخرى )الأسرة والمدرسة(  ٌتعلقّ بها من أمور لا مإسّسات التنشبة الاجتماع

ٌّة بها أو الخوؾ من طرحها أمام الأطفال.  تعلٌمها بسبب التحرٌم أو عدم المعرفة العلم

ؾ أو الانحراؾ السلوكً بٌن أعضابها من خلبل كما تقوم الجماعة بتصحٌح التطرّ 

ٌّة التً  التؤثٌر الفاعل فً الأعضاء وموقفهم، ولكن على الرؼم من هذه الأدوار الاٌجاب

تقوم بها جماعات الأقران فلب بدّ من إشارة إلى أن هذه الجماعات قد تكون للشر كما 

الاعتداء والأجرام كما فً تكون للخٌر إذ ٌكون الهدؾ منها أحٌاناً التسوّل والسرقة و

ٌّة.  بعض العصابات والشلل وتطلق على نفسها تسمٌات معادٌة لبعض القٌم الاجتماع
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ٌّة جماعة الاقران:  أهم

 إن جماعة الاقران تتٌح للمراهق الفرص الآتٌة:

أن ٌتفاعل مع أفراد على شاكلته متساوٌن معه فً الانفعالات والمٌول والنمو ٌشبعون 

ٌّة.عنده حاجاته   الفعلٌة والاجتماع

ٌّة التً ٌعجز عن معرفتها عن طرٌق  ٌكتسب المراهق الكثٌر من المعلومات الجنس

 الأسرة.

ٌّة تكوٌن  تتٌح جماعة الأقران جوّاً مناسباً من المنافسة والحوار والمهارات وكٌف

ٌّة.  العلبقات وتنمٌة روح الولاء والانتماء للجماعة وتبرز المواهب الاجتماع

 الجماعة للمراهق أن ٌستقل عن والدٌه وٌتحرر.تتٌح 

ٌّة.  تتٌح الجماعة فرص احترام الآخرٌن والتعاون والتخلًّ عن نوازع الأنان

 اسالٌب جماعة الاقران فً اشباع حاجات المراهق:

تستخدم جماعة الأقران عدّة اسالٌب لإشباع حاجة المراهقٌن إلى الانتماء والمكان 

 أهمّها:

 عً والتقبّل عندما ٌتّفق سلوك العضو مع سلوك الجماعة.الثواب الاجتما

 العقاب والرفض الجماعً فً حالة مخالفة العضو لسلوكها.

ٌّة ٌتوحّد معها اعضاء الجماعة.  تقدٌم نماذج سلوك

 جماعات الأقران وانحراؾ المراهقٌن:
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 كٌؾ نبعد المراهق عن أقران السوء:

ٌّة السلٌمة فً نفس الم  راهق.ؼرس القٌم التربو

 تبادل الثقة بٌن المراهق والآباء.

 التقرّب للمراهق والاهتمام بمشاكله وتقدٌم النصح له.

ٌّة.  خلق الثقة فً نفس المراهق بتعوٌده على تحمّل المسإول

 الابتعاد عن اسلوب الضؽط والتهدٌد مع المراهق.

 

 

 مشكلبت المراهقة:

ه أن ٌإدّي بالضرورة إلى إن النمو الجنسً الذي ٌحدث فً المراهق لٌس من شؤن

ٌّة الحدٌثة التً  حدوث أزمات للمراهقٌن فقد دلتّ التجارب على أنّ النظم الاجتماع

 ٌعٌش فٌها المراهق هً المسإولة عن حدوث أزمة المراهقة.

 ومن أهم المشكلبت التً تواجه المراهقٌن الآتً:

ٌّة:  المشكلبت الجسم

ٌّة التً ٌلبحظها  ٌّرات الجسم المراهق على جسمه تسبب له قلقاً وإرباكاً وٌنتج إنّ التؽ

 عنه احساسه بالخمول والكسل والتراخً.
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ٌّة: ٌّة والانفعال  المشكلات النفس

ٌّة: -أ   الصراعات النفس

الصراع النفسً هو عبارة عن حالة ٌمر بها الفرد حٌن لا ٌستطٌع ارضاء دافعٌن أو 

ٌّة عدٌدة أمرٌن معاً، وٌكون كل منهما قابماً لدٌه وٌعان ً المراهق من صراعات نفس

منها صراع بٌن سعٌه للبستقلبل عن أهله والتحرر من سلطتهم وما بٌن عدم قدرته 

الابتعاد عنهم والاعتماد على ذاته، وصراع بٌن طموحات المراهق الزابدة وبٌن 

تقصٌره الواضح فً التزاماته، وصراع دٌنً بٌن ما تعلمّه من شعابر ومبادئ 

ٌّة ومسلمّات  ٌّة الداخل وهو صؽٌر وبٌن تفكٌره الناقد الجدٌد وأخٌراً بٌن دوافعه الجنس

ٌّة. ٌّة والأخلبق  المتٌقّظة وبٌن التقالٌد والقٌم والمعاٌٌر الاجتماع

 

 

 

وٌمكننا بشكل عام أن نوجز أشكال الصراع النفسً التً ٌمكن أن ٌعانً منها الأفراد 

 وهً وفق الآتً:

 إقدام: -صراع إقدام 

كون الصراع فً هذه الشكل بٌن هدفٌن أو دافعٌن اٌجابٌٌن كل واحد منهما ٌتضمّن وٌ

قوى جاذبة للفرد ولكّنه لا ٌستطٌع تحقٌقهما فً الوقت نفسه كؤن ٌعٌش المراهق 

صراعاً بٌن الرؼبة فً الخروج فً مشوار مع اصدقابه أو البقاء فً المنزل من أجل 
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منذ زمن طوٌل، أو أن تشعر فتاة بالحٌرة متابعة فلم جمٌل كان ٌنتظر مشاهدته 

 والصراع فً اختٌار أحد شابٌّن تقدّما لخطوبتها فً الوقت نفسه.

 

 الإحجام: -صراع الإحجام 

ٌكون الصراع فً هذا الشكل بٌن أمرٌن سلبٌٌن على الشخص تخنّب أحدهما ومواجهة 

لصراع ٌقع بٌن الآخر إذ لا ٌمكنه تجنّب كلٌهما معاً فالشخص فً هذا النوع من ا

نارٌن أو أمرٌن أحلبهما مر بالنسبة له، كما هو الحال بالنسبة للمراهق الذي ٌعٌش 

حال ما بٌن الدراسة وتحمّل ضؽطها واعبابها أو اللبمبالاة وعدم الاكتراث، وقد ٌظهر 

ٌّة كؤن ٌشعر الطالب بالصداع لٌلة الامتحان فٌكون هذا  ٌّة تحوّل البعض اعراضاً هستٌر

عبارة عن حل فٌزٌولوجً لا شعوري ٌلجؤ إلٌه الطالب من أجل الهروب من  الصداع

 اتهام الأهل له بالتقصٌر.

 

 الإحجام: -صراع الأقدام 

ٌكزن الصراع فً هذا الشكل بٌن أمرٌن أو دافعٌن ٌسٌران فً اتجاهٌن متعاكسٌن 

جانب  احدهما ٌنطوي على جانب اٌجابً ٌجذب الفرد نحوه، أمّا الثانً فٌنطوي على

سلبً ٌنفر الفرد منه، كما هو الحال بالنسبة إلى الصراع الذي ٌعٌشه المراهقون 

والشباب بٌن دافعهم الجنسً وما بٌن قٌم المجتمع وتعالٌمه التً تمنعهم من تحقٌقه إلّا 

ٌّة كحل لهذا الصراع  ٌّة التحوّل عن طرٌق الزواج، وقد تظهر الأعراض الهستٌر

ب نشؤ فً جو دٌنً متعصّب ملًء بالممنوعات وكان والده ومثالنا على ذلك حالة شا

ٌّاً ومع دخوله  ٌّاً وأخلبق ٌحذّره دابماً فً أثناء طفولته من الأقدام على عمل محرّم دٌن

سن المراهقة بدأ ٌشتد لدٌه دافعه الجنسً فعاش صراعاً ما بٌن الدافع الجنسً الملح 

ٌّة علٌه بقوّة وبٌن تعالٌم بٌبته الصارمة فكان ر د فعله أنّه بدأ ٌمارس العادة السر
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بإفراط إلّا أن ضمٌره لم ٌتسامح معه وكانت النتٌجة أن شلتّ ٌداه وكحل لهذا الصراع 

 لكن لا ٌقدم على ما لا ٌرضى عنه ضمٌره.

ٌّة الزابدة:  الحساس

إن المراهق حسّاس جداً تجاه أي ملبحظة أو أي نقد ٌصدر عن أهله أو أحد اصدقابه 

 ندما ٌوّجه إلٌه بوجود الآخرٌن.وخاصّة ع

 الخجل:

إذ ٌشعر المراهق بالخجل الشدٌد فً أثناء وجود الآخرٌن مما ٌعوق تفاعله الاجتماعً 

حٌث ٌحمر وجهه وٌبدو مرتبكاً فً أثناء حدٌثه معهم  وخاصّة عندما ٌتحدّث مع أفراد 

 الجنس الآخر.

 أهمّها:وٌمكن أن نرجع الخجل عند المراهق إلى عدّة أسباب 

ٌّة الذي ٌنشؤ علٌه،  عجزه عن مواجهة مشكلبت المرحلة وأسلوب التنشبة الاجتماع

ٌّان إلى شعوره بالاعتماد على الآخرٌن فً حل  فالتدلٌل الزابد والقسوة الزابدة ٌإد

مشكلبته، لكن طبٌعة المرحلة تتطلبّ منه أن ٌستقل عن الأسرة وٌتعمد على نفسه، 

ٌّرات التً تظهر على جسمه، وخاصّة الإناث.والاحراج أٌضاً نتٌجة ملب  حظته التؽ

 

ٌّة الزابدة:  العصب

ٌّة ملٌبة بالتوتّرات والصراعات وخاصّة الصراع النفسً  تعد المراهقة مرحلة انفعال

الداخلً الذي ٌتجلىّ فً حالة من عدم الاستقرار وشدّة القلق والتبرّم من الحٌاة ولكنّها 

ٌّة ولٌ ٌّة بلب شك هً مرحلة سو ٌّة قٌاساً مع بق ٌّة ولكنّها تكون أكثر حساس ست مرض

ٌّة المرتفعة خلبل هذه المرحلة تإدّي  المراحل الأخرى بمعنى أنّ المستوٌات الهرمون
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ٌّة كبٌرة على شكل ؼضب وإثارة وحدّة طبع عند الذكور، وؼضب  إلى تفاعلبت مزاج

 واكتباب عند الإناث.

ٌّة التً  تظهر لدى المراهقٌن ما هً إلّا ردّة فعل لأمر آخر وعلٌنا أن نعلم بؤنّ العصب

 ٌكمن ورابها وهناك أسباب عدٌدة لعصبّة المراهق نوجزها بالآتً:

ٌّة المراهق وانفعالاته. ٌّة تإثّر فً نفس ٌّرات الهرمون  إن التؽ

 معارضة الأهل لطلبات المراهق.

ٌّة الوالدٌن إذ ٌكون أحد الوالدٌن أو  اً فعلبً اسباب مرتبطة بشخص ٌّ كلبهما عصب

ٌّة فً معظم الحالات من الوالدٌن أو المحٌطٌن بهم.  فالمراهقون ٌتعلمّون العصب

ٌّة.  استخدام العنؾ مع المراهق والتعامل معه بفظاظة وعدوان

 مطالبة الأهل المراهق بما ٌفوق طاقاته وقدراته.

ٌّة وعدم توافر الانشطة. ٌّة والمدرس  الضؽوط الأسر

 ستقلبلٌة:السعً إلى الا

ٌّة من أكثر المشكلبت تعقٌداً فً علبقة المراهق مع أهله فمن جهة  تعد مشكلة الاستقلبل

ٌرٌد المراهق أن ٌكون له شخصٌّة مستقلةّ لٌشعر من خلبلها بكٌانه وتفرّده، ومن جهة 

أخرى ٌسعى الأهل لجعله تابعاً لهم بسبب خوفهم علٌه أن ٌضل الطرٌق وتبدو هذه 

 أكثر تعقٌداً فً حال كان أحد الوالدٌن أو كلبهما من النوع المتسلطّ. المشكلة بشكل

 أحلبم الٌقظة:
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إذ ٌؽرق المراهق فً أحلبم الٌقظة، فً أوقات كثٌرة، علهّا تحلقّ به فوق الواقع، 

وتتجاوز حدود الزمان والمكان والنطق والأخلبق، لكً ٌحقق من خلبلها ما لا 

 وطموحات. ٌستطٌع تحقٌقه من دوافع وأهداؾ

ٌّة:  المشكلبت الأسر

 الشعور بالاؼتراب النفسً والأسري:

ٌّة ومعرفة النفس جٌدّاً فً فترة المراهقة تقود المراهق إلى  ٌّة الذات صعوبة تحدٌد الهو

الشعور بالاؼتراب عن ذاته وٌعٌش حالة من الاؼتراب الأسري، حٌث ٌشكو المراهق 

هم ٌشعرون به مطلقاً، حٌث ٌدرك أنّ هناك فجوة من أن والدٌه لا ٌفهمانه أبداً، وأو أنّ 

 واسعة موجودة فً علبقتهما معاً، ولهذا ٌفضّل المراهق الانسحاب والابتعاد عن أهله.

السبب فً هذه المشكلة اختلبق مفاهٌم الآباء عن مفاهٌم الأبناء، واختلبؾ البٌبة التً 

م ولأنّهم ٌعتقدون أن الآباء إمّا ٌنشؤ فٌها الأهل، لذلك ٌحجم الأبناء عن الحوار مع أهله

 أنّهم لا ٌستطٌعون فهمها أو لٌسوا على استعداد لتعدٌل مواقفهم.

ٌّنت الدراسات أنّ أكثر من  % من مشكلبت المراهقٌن فً وطننا العربً نتٌجة 71وب

 مباشرة لمحاولة الأولٌاء تسٌٌر أولادهم بموجب آرابهم وعاداتهم وتقالٌد مجتمعهم.

المشكلة لا تكون إلّا بإحلبل الحوار الحقٌقً بدلاً من التنافر والصراع  ومعالجة هذه

والاؼتراب المتبادل، ولا بد من تفهّم وجهة نظر الأبناء فعلبً، وأن ٌجد المراهق لدى 

الأهل أذناً صاؼٌة وقلوباً متفتّحة من الأعماق، فٌشق طرٌقه بنفسه حتّى لو أخطؤ 

 فالخطؤ طرٌق التعلمّ.

 ى تعلٌمات الأهل وتوجٌهاتهم:التمرّد عل

ٌّة لٌشكل جمٌع أشكال السلطة  قد ٌعمم المراهق اتجاهه السلبً تجاه السلطة الوالد

ورموزها، وٌعود ذلك ؼلى انزعاجه من القٌود التً ٌفرضها علٌه أهله ومجتمعه، 
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فالمراهق ٌشكو من أنّ والدٌه لا ٌفهماه لذلك نجده ٌكثر من الانتقادات الموجّهة نحو 

تعلٌمات والدٌه وعادات المجتمع وتقالٌده، وهو ٌفعل ذلك كوسٌلة لإثبات ذاته وتؤكٌد 

ٌّته، وإثبات تفرّده وتماٌزه.  شخص

إن ؼٌاب التوجّه السلٌم، والمتابعة الٌقظة المتّزنة، والقدوة الصحٌحة ٌقود المراهق 

الحنٌن إلى نحو التمرّد، ومن أسباب ذلك أٌضاً: عٌش المراهق فً حالة صراع بٌن 

مرحلة الطفولة الملٌبة باللعب وبٌن التطلعّ إلى مرحلة الشباب التً تكثر فٌها 

ٌّة. ٌّات والقٌود الاجتماع  المسإول

 

 السلوك المزعج داخل الأسرة:

ٌّات تزعج الآخرٌن: كعدم مراعاة الآداب العامّة، والاعتداء  ٌصدر عن المراهق سلوك

ٌّاً، على الناس، وتخرٌب الممتلكات والبٌ اً أو عمل ٌّ ٌّة، وقد ٌكون الإزعاج لفظ بة الطبٌع

ٌّات المزعجة، رؼبة المراهق فً تحقٌق مقاصده الخاصّة دون  ومن أسباب هذه السلوك

 اعتبار للمصالح العامّة.

فهو ٌرٌد أن ٌحقق جمٌع مطالبه بالقوّة والعنؾ والعناد والصراخ، مما ٌسبب إزعاج 

لذلك نجده ٌصرخ، ٌشتم، ٌسرق، ٌركل الصؽار، كبٌر لأهله والمحٌطٌن من حوله، 

 وٌتصارع مع الكبار، وٌتلؾ الممتلكات.

ٌّات التً  وٌمكن التعامل مع هذه المشكلة من خلبل تبصٌر المراهق بعظمة المسإول

ٌّة الوفاء بالأمانات، وإشؽاله بالخٌر والأعمال المثمرة البنّاءة  تقع على كاهله وكٌف

ٌّة والتعدّي وتصوٌب المفاهٌم الخاطبة  فً ذهنه، ونفً العلبقة المزعومة بٌن الاستقلبل

 على الآخرٌن.

ٌّة:  المشكلبت الجنس
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ٌّة:  انخفاض مستوى الثقافة الجنس

إن كثٌراً من الآباء والامّهات مازالوا ٌعتقدون أن إبقاء الأبناء بمنؤى عن معرفة 

ٌّة، ٌضمن لهم حٌاة العفةّ والطهارة؛ لمعرفة  تالمعلوما هذه المعلومات وحب الجنس

استطلبعه قد ٌدفع به لمحاولة معرفة هذه المعلومات خارج المنزل، وذلك فً حال لم 

ٌّة التً ٌستمد منها  ٌجد من ٌلبًّ له هذه الحاجة داخل المنزل، وهذه المصادر الخارج

ٌّاً  المعلومات قد تضلله فً الكثٌر من الأحٌان أكثر مما تهدٌه، بل وقد تإذٌه ثقاف

ٌّة والمبالؽة فً تصوٌر بعض الأمور.وأخلب ٌّاً من خلبل تشوٌه المعلومات الجنس  ق

ٌّة:  الشعور بالإثم فٌما ٌتعلقّ بالأمور الجنس

ٌّة والتً تحاول زرع شعور  ٌّة الخاطبة، فٌما ٌتعلقّ بالأمور الجنس إن التنشبة الوالد

ٌّة لدى الأبناء، ٌ جعل الأبناء ٌمضون بالإثم والذنب حول كل ما ٌتعلقّ بالأمور الجنس

حٌاتهم بؤكملها وسط هذه المشاعر، مما ٌإدّي فٌما بعد إلى العدٌد من المشاكل كالنفور 

ٌّنت الدراسات أن كثٌراً من حالات الضعؾ  الجنسً والضعؾ أو العجز الجنسً، وب

الجنسً لدى الرجال، والبرود الجنسً لدى النساء، إنّما ٌعود إلى ما زرعه الأهل فً 

ٌّات ٌّة. شخص  أبنابهم من شعور بالذنب والاثم فٌما ٌتعلقّ بالأمور الجنس

 

ٌّة:  ممارسة العادة السر

ٌّة لأنّها تحدث بشكل سرّي بٌن الفرد وذاته وعبر تصوّراته.  وتسمّى بالسر

ٌّة بشكل  ٌّة، فعندما لا ٌستطٌع الفرد توظٌؾ طاقته الجنس إنّها تعبّر عن البطالة الجنس

ٌّة مع أفراد الجنس الآخر، فإنّه سٌلجؤ إلى ممارسة العادة طبٌعً عبر إقامة  علبقة جنس

ٌّة. ٌّة كً ٌخفض توتّراته الجنس  السر



 
 

124 
 

ٌّة سواء من تلقاء أنفسهم 01دلتّ البحوث أن حوالً  % من البنٌن ٌتعلمّون العادة السر

ٌّة بؤٌدٌهم ب ؽٌة أو من أقرانهم فً سن التاسعة، حٌن ٌعمدون إلى تناول أعضابهم الجنس

% من البنٌن، 27الحصول على الاستمتاع الجنسً، ووفق هذه الدراسات فإن حوالً 

ٌّة فً وقت من الاوقات.47وحوالً   % من البنات قد مارسوا العادة السر

وٌذهب بعض الباحثون إلى أنّ هذه العادة مادامت منتشرة بهذه النسبة فإنّها تكاد تكون 

اً من مظاهر النمو الجن ٌّ سً، وٌتوقّع حدوثه فً فترة المراهقة، إن لم ٌكن مظهراً عاد

 قبلها.

ٌّة( بصورته  ٌّة نستطٌع القول أنّ الاستمناء )العادة السر والواقع من الناحٌة العمل

ٌّة لٌس منه ضرر للفتى أو للفتاة وتفسٌره أن الافرازات الداخلٌّة لدٌها  الفٌزٌولوج

 تصرٌؾ فٌزٌولوجً عن طرٌق "الاحتلبم".

ً مثل هذ النشاط، وإدمانه وما ٌصاحبه من مشاعر الذنب والخطٌبة الإفراط ف

والصراع النفسً، مضافاً إلٌه الاعتقاد بالعدٌد من الأفكار الخاطبة وخوؾ 

المضاعفات والقلق النفسً هو الأخطر، فالمراهق قد ٌدخل فً حلقة مفرؼة من 

ٌّة  والعودة  -الخوؾ  -ت فقدان اعتبار الذا  -الشعور بالإثم  -ممارسة العادة السر

ٌّة  ٌّة؛ ومن ناحٌة أخرى ٌعتقد بعض المراهقٌن أن العادة السر لممارسة العادة السر

تحقق بعض المزاٌا مثل علبج بثور الشباب وعلبج السمنة والإشباع الجنسً 

 والتركٌز فً الاستذكار.
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 المراهقة

 مقدّمة:

الإنسان ضمن أطواره المختلفة وتتّسم تعد المراهقة من أخطر المراحل التً ٌمر بها 

ٌّة  ٌّة والفٌزٌولوج ٌّرات فً مظاهر النمو المختلفة )الجسم بالتجدد المستمر، وهً التؽ

ٌّة(، ولمّا تعرّض الإنسان فٌها إلى  ٌّة والخلق ٌّة والدٌن ٌّة والانفعال ٌّة والاجتماع والعقل

ٌّة. ٌّة وخارج  صراعات متعددة، داخل

 لبلوغ:الفرق بٌن المراهقة وا

ٌّة التً ٌكون فٌها من المتوقّع إعداد الفرد لحٌاة الرشد عن  المرهقة هً الفترة العمر

ٌّزة للكبار. ٌّة بتلك المم ٌّة الطفل  طرٌق استبدال الاتّجاهات والانماط السلوك

وهً الفترة الحرجة التً تتؤرجح بها مٌوله واتجاهاته وتتصارع بٌن قوّة الاؼراءات 

 الحً والإٌمان.وبٌن وازع الضمٌر 

وكلمة  Adolescenceوحتى وقتنا الحاضر نلبحظ هذا الخلط بٌن كلمة المراهقة 

إذ ترتبط كلمتا البلوغ والمراهقة فً أذهان الكثٌر من الناس بمفهوم   Pubertyالبلوغ 

 واحد.

فالمراهقة تعنً التدّرج نحو النضج الجسمً والجنسً والعقلً والنفسً والاجتماعً، 

لة الابعاد عن الطفولة والاقتراب من النضج الجسدي والعقلً والنفسً وتعنً مرح

 والاجتماعً، ولكنّه لٌس النضج نفسه.
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لأن الفرد فً هذه المرحلة ٌبدأ بالنضج الجسمً والعقلً والنفسً والاجتماعً ولكنّه 

 لا ٌصل إلى اكتمال النضج إلّا بعد سنوات عدٌدة قد تصل إلى عشر سنوات.

ٌّة، واكتمال وظابفها عند الذكر  على حٌن ٌقصد بالبلوغ نضج الأعضاء الجنس

والأنثى، فالبلوغ كما ٌعرّفه هارٌمان مرحلة من مراحل النمو العضوي، ٌتحوّل فٌها 

الفرد من كابن لا جنسً إلى كابن جنسً قادر على أن ٌحافظ على نوعه واستمرار 

 سلبلته.

ً لا ٌعنً بالضرورة أنّه وصل إلى وجدٌر بالذكر أن وصول القرد إلى النضج الجنس

النضج العقلً، وهنا ٌتّضح الفرق بٌن كلمة مراهقة وكلمة بلوغ التً تقتصر على 

ٌّة.  ناحٌة واحدة من نواحً النمو وهً الناحٌة الجنس

ومن السهل تحدٌد بداٌة المراهقة لكن من الصعب تحدٌد نهاٌتها؛ وٌرجع ذلك إلى أنّ 

لوغ الجنسً، أمّا نهاٌتها فهً بالوصول إلى النضج فً بداٌة المراهقة تتحدد بالب

مظاهر النمو المختلفة، وفً هذا الإطار ٌتحدّث روسو عن البلوغ قابلبً: إنّه ولادة 

ٌّة، وهً مرحلة ٌتحوّل فٌها عندها الفرد  جدٌدة حٌث تظهر وظابؾ جدٌدة بطرٌقة فجاب

 من طابن لا جنسً إلى كابن جنسً.

ٌّة، وهناك علبقة بٌن نضج  ٌّة كالتؽذٌة والمناخ والحالة الصح المراهق والعوامل البٌب

 فنجد أن حلبت الضعؾ العام أو المرض الطوٌل قد تإديّ إلى تؤخّر النضج الجنسً.

 

 مراحل المراهقة:

إن المراهقة مرحلة حرجة فً حٌاة الفرد، وهً إحدى الحلقات فً دورة النمو النفسً 

ٌّة تتؤثّر بالحلقات السابقة،  ٌّة تقابل ثلبث المراحل التعلٌم وتقسم إلى ثلبث مراحل فرع

 المتتالٌة:

 وتقابل المرحلة الإعدادٌة. 04 - 08 - 09مرحلة المراهقة المبكرة: سن  (0

ٌّة.01 - 04 - 01مرحلة المراهقة الوسطى: سن  (9  ، وتقبل المرحلة الثانو

ٌّة.، وتقابل 90 - 91 - 02 - 07مرحلة المراهقة المتؤخّرة: سن  (8  المرحلة الجامع

 

 المراهقة المبكرة: -1
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ٌّرات كبٌرة ومهمّة جداً  04و  09تمتد بٌن عمر  سنة تقرٌباً وٌمر خلبلها الطفل بتؽ

ففً هذا العمر ٌتؤرجح المراهق بٌن رؼبته فً أن ٌعامل كراشد وبٌن رؼبته فً أن 

ً هذه ٌهتم به الأهل، وٌمكن إطلبق اسم مرحلة "حب الشباب" على هذه الفترة، ف

ٌّرات التً تطرأ  الفترة ٌشعر المراهق بضعؾ الثقة فٌما ٌتعلقّ بمظهره الخارجً والتؽ

 علٌه.

ٌّة فً العدٌد من الأمور، فٌبدأ برفض  وتنعكس حاجة المراهق إلى المزٌد من الحر

جمٌع أفكار ومعتقدات الأهل، وٌشعر بالإحراج أن وجد فً مكان واحد مع أهله، وقد 

ٌّة بالنسبة للؤهل. تبدو هذه المرحلة  فً ؼاٌة العشواب

 المراهقة الوسطى: -2

سنة تقرٌباً، وأهم سمات هذه المرحلة شعور المراهق  01و 01تمتد بٌن عمر 

ٌّته الخاصّة، وبسبب حاجتهم الماسّة لأثبات أنفسهم، ٌصبح  بالاستقلبل وفرض شخص

فكار الأهل المراهقون أكثر تصادماً ونزاعاً ضمن العابلة، فٌرفضون الانصٌاع لأ

 وقٌمهم وقوانٌنهم.

وٌجرّب الكثٌر من المراهقٌن الأمور الممنوعة أو ؼٌر المحبّذة عند الأهل كالتدخٌن 

وشرب الكحول والسهر خارج المنزل لساعات متؤخّرة ومصادقة الأشخاص 

المشبوهٌن كنوع من التحدّي، وؼالباً ما ٌعتمد على الاصدقاء للحصول على النصٌحة 

 والدعم.

 مراهقة المتأخّرة:ال -3

سنة وفً مجتمعنا قد تمتد هذه المرحلة فترة أطول نظراً  90و  07تمتد بٌن عمر 

ٌّة إلى ما بعد التخرّج ومرحلة  ٌّة والدراس لاعتماد الأولاد على الاهل فً الشإون الماد

 العمل أٌضاً.

 

 أنواع المراهقة والعوامل المؤثّرة فً كل منها:

احد من المراهقة، فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفه فً الواقع لٌس هناك نوع و

ٌّة، فالمراهقة إذاً  ٌّة، وحسب استعداداته الطبٌع ٌّة والماد ٌّة والنفس ٌّة والاجتماع الجسم
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ٌّة إلى أخرى ومن سلبلة إلى سلبلة وكذلك  تختلؾ من فرد إلى فرد ومن بٌبة جؽراف

ٌّة التً ٌتربّى فً وسطها   المراهق.تختلؾ باختلبؾ الأنماط الحضار

ٌّة تختلؾ عن المراهقة فً المجتمعات المتحضّرة،  فالمراهقة فً المجتمعات البداب

وجدٌر بالذكر أن النمو الجنسً الذي ٌحدث فً المراهقة لٌس من شؤنه أن ٌإدّي 

ٌّة أن النظم  بالضرورة إلى حدوث أزمات المراهقٌن، فقد أوضحت الدراسات العلم

ٌّة الحدٌثة التً ٌعٌ إلى حد كبٌر عن حدوث  ةش فٌها المراهق هً المسإولالاجتماع

 أزمة مراهقة.

ٌّة إن المجتمع ٌرحّب بظهور النضج الجنسً، وبمجرّد  فً بعض المجتمعات البداب

ٌنقل بعده الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرجولة  يظهوره ٌقام حفل تقلٌد

ٌّة انتقال مباشر.مباشرة، فالانتقال من الطفولة إلى الرجولة فً المجتمع  ات البداب

أمّا المجتمعات المتحضّرة فقد اسفرت الابحاث على أن المراهقة قد تتخذ اشكالاً 

ٌّة التً ٌعٌش فً وسطها المراهق، وقد حدد  ٌّة والثقاف مختلفة حسب الظروؾ الاجتماع

 عبد الرحمن العٌسوي ثلبثة أشكال للمراهقة هً:

ٌّة: خالٌة من المشكلبت و -0  الصعوبات.مراهقة سو

مراهقة انسحابٌة: حٌث ٌنسحب المراهق من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الاقران  -9

 وٌفضّل الانعزال والانفراد بنفسه.

ٌّة: حٌث ٌتم سلوك المراهق فٌها بالعدوان على نفسه وعلى ؼٌره  -8 مراهقة عدوان

 من الناس والأشٌاء.

ٌّز بٌن أربعة أشكال عامّة للمراهقة وحدد سماتها  أمّّا صموبٌل مؽارٌوس فقد م
 والعوامل المإثّرة فً كل منها على النحو التالً:

 .المراهقة المتوافقة 
 .ٌّة المنطوٌة  المراهقة الانسحاب
 .المراهقة العدوانٌة المتمرّدة 
 .المراهقة المنحرفة 
 المراهقة المتوافقة: (1

 سماتها العامّة: -1

الاعتدال والهدوء النسبٌن والمٌل إلى الاستقرار، والاشباع المتّزن وتكامل الاتجاهات، 

ٌّة الحادّة والتوافق مع الوالدٌن  والاتّزان العاطفً والخلو من العنؾ والتوتّرات الانفعال
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والأسرة، والتوافق الاجتماعً، والرضا عن النفس، وتوافر الخبرات فً حٌاة 

 المراهق.

 مؤّثرة فٌها:العوامل ال -2

ٌّة والفهم واحترام رعبات المراهق وتفٌر  ٌّة السمحة التً تتّسم بالحر المعاملة الأسر

ٌّة التصرّؾ فً الأمور  جو الاختلبط بالجنس الآخر فً حدود الأخلبق والدٌن وحر

الخاصّة، والاستقلبل النسبً وعدم تدخّل الأسرة فً شإونه الخاصّة وإشباع الهواٌات 

 الثقة والصراحة بٌن الوالدٌن والمراهق فً مناقشة مشكلبته. وتوفٌر جو من

 

ٌّة المنطوٌة: (2  المراهقة الانسحاب

 سماتها العامّة: -1

والعزلة السلبٌة والتردد والخجل والشعور بالنقص والاقتصار  بالانطواء والاكتبا
على أنواع النشاط الانطوابً وكتابة المذكّرات التً ٌدور معظمها حول الاتصالات 
والنقد، والتفكٌر المتمركز حول الذات ومشكلبت الحٌاة، والاستؽراق فً احلبم الٌقظة 

ٌّة التً تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات ؼٌر ال مشبعة، والإسراؾ فً الجنس
ٌّة والخلبص من  ٌّة المتطرّفة بحثاً عن الراحة النفس ٌّة، والاتّجاه إلى النزعة الدٌن الذات

 مشاعر الذنب.

 العوامل المؤثّرة فٌها: -2

ٌّة التً منها التسلطّ وسٌطرة  عدم مناسبة الجو النفسً فً الأسرة والأخطاء الأسر
ٌز قٌم الأسرة حول النجاح الدراسً مما ٌثٌر قلق الوالدٌن والحماٌة الزابدة وترك

 -الأسرة وقلق المراهق وجهل الوالدٌن وتوجٌههما وضعؾ المستوى الاقتصادي 
ٌّة المؽالاة فً اتجاهات  الاجتماعً وعدم ممارسة النشاط الرٌاضً والتزمّت والرجع

 ٌّة.الأسرة والفشل الدراسً والتخلؾّ فً التكوٌن الجسمً وسوء الحالة الصح

ٌّة المتمرّدة: (3  المراهقة العدوان

 سماتها العامّة: -1

ٌّة والعدوان  التمرّد والثورة ضد الأسرة والمدرسة والسلطة عموماً والانحرافات الجنس

على الاخ والزملبء والعناد بقصد الانتقام خاصّة من الوالدٌن وتحطٌم أدوات المنزل 

 ات المؽامرات.والإسراؾ الشدٌد بالأنفاق والتعلقّ الزابد برواٌ

 العوامل المؤثّرة فٌها: -2
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التربٌة الضاؼطة المتزمّتة وتسلطّ وقسوة وصرامة القابمٌن على تربٌة المراهقٌن، 

ٌّة فحسب ونبذ الرٌاضة والنشاط الترفٌهً وقلةّ  وتركٌز الأسرة على نواحً دراس

 الأصدقاء وضعؾ المستوى الاقتصادي والاجتماعً.

 

 المراهقة المنحرفة: (4

 العامّة: سماتها -1

الانحلبل الخلقً التام والانهٌار النفسً الشامل والجناح والسلوك المضاد للمجتمع 

ٌّة وسوء الأخلبق والفوضى والاستهتار والبعد عن المعاٌٌر  والانحرافات الجنس

ٌّة فً السلوك.  الاجتماع

 العوامل المؤثّرة فٌها: -2

ٌّة  ٌّة أو المرور بخبرات شاذّة مرٌرة والصدمات العاطف العنٌفة وانعدام الرقابة الأسر

تخاذلها أو ضعفها والقسوة الشدٌدة فً معاملة المراهق فً الاسرة وتجاهل رؼباته 

وحاجات نموّه أو التدلٌل الزابد من ناحٌة أخرى والصحبة المنحرفة والنقص الجسمً 

ٌّة للؤسرة.  أو الضعؾ البدٌن وسوء الحالة الاقتصاد

 

ٌّة واهتماماتهم:حاجات المراهقٌن   الأساس

ة للمراهقٌن: .1 ٌّ  الحاجات الأساس

ٌّة ٌعٌها الفرد مثل الحاجة إلى المال  تجدر الإشارة إلى أن الحاجات فد تكون شعور

والحاجة إلى النجاح والحاجة إلى تعوٌض نقص كامن فً أعماق المراهق وعادة فإن 

حاجاته، أمّا أن ٌإدّي إلى السلوك أو النشاط الذي ٌقوم به المراهق أو الفرد لإشباع 

ٌّؾ النفسً لدى  النجاح فً اشباع هذه الحاجات وبالتالً ٌإدّي إلى التوازن والتكٌ

الفرد، وإمّا أن ٌإدّي إلى فشل فً اشباع هذه الحاجات وٌكون ذلك بسبب وجود 

 عقبات ترجع إمّا لذات الفرد أو إلى محٌطه البٌبً الذي ٌنتمً إلٌه.

شل المراهق واحساسه بالصد والحرمان أو الاحباط أن ٌلجؤ وقد ٌكون من أعراض ف

ٌّة مثل الكبت والنكوص والتبرٌر  ٌّة والنفس بسلوكه وفكره إلى بعض الوسابل الدفاع
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والاسقاط وذلك سعٌاً وراء خفض الدافع والتوّتر وخفض القلق أي ٌقوم المراهق 

 بمحاولة اختزال أو اشباع جزبً وؼٌر مباشر للحاجة.

 

 القول:وٌمكن 

إن إرضاء حاجات المراهق ٌعد عاملبً مساعداً على حسن توافقه، وعلى نموّه السلٌم 

لذلك فإن معظم العلماء متفّقون على أن وراء كل دافع أو سلوك حاجة لم تشبع وعدم 

اشباع هذه الحاجة ٌترتّب علٌه وجود مشكلة لدى الفرد، وسوؾ نستعرض فٌما ٌلً 

ٌّة فً حٌاة المراهق:بإٌجاز بعض الحاجات الملحّ   ة والاساس

 

 الحاجة إلى المكانة: -1

ٌّة هً أهم ما ٌشؽل اهتمام المراهق فهو حرٌص على أن تكون له  إن المكانة الاجتماع

مكانة فً البٌبة أو بٌن الجماعة التً ٌعٌش فٌها فهو شدٌد الرؼبة إلى أن ٌتمتّع بمكانة 

 الراشدٌن وأن ٌنسلخ عن مرحلة الطفولة.

ى المراهقٌن من الفتٌان ٌدخّنون وٌحاكون الراشدٌن تماماً فً سلوكهم، بٌنما ولذلك نر

نرى الفتاة المراهقة تنتعل الحذاء ذا الكعب العالً وتضع أحمر الشفاه وتحاكً المرأة 

 الناضجة.

ولعلّ المكانة التً ٌطلبها المراهق فً جماعات أصدقابه هً أهم فً نظره من مكانته 

 .عند أبوٌه ومعلمٌّه

 الحاجة إلى الاستقلال: -2

ٌّة المراهق مظهر مهم من مظاهر حٌاته، فهو ٌصر على أن ٌإدّي أعمالاً  إن استقلبل

 مستقلةّ عن الآخرٌن.

فالمراهق شدٌد الرؼبة فً التحرر من سٌطرة الأهل لٌصبح فرداً مسإولاً عن نفسه 

 ؽار.وعن أعماله، فمثلبً ٌرٌد أن ٌستقل فً ؼرفة خاصّة به عن أخوته الص

 الحاجة إلى الطمأنٌنة والأمن:  -3
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ٌشعر المراهق بحاجة ملحّة إلى الامان والطمؤنٌنة، وؼالٌاً ما نجد أنّ كثٌراً من 

المراهقٌن ٌعانون من أزمة الثقة بالنفس بسبب أخفافهم المبكر وعدم قدرنهم على 

 التوقّع الصحٌح بما ٌجري فً محٌطهم، ولا شك أن مشاعر المراهقٌن المتعارضة

 تجعلهم عاجزٌن عن اتخاذ القرارات الصحٌحة.

ٌّة: -4 ٌّة والاجتماع  الحاجات الجسد

ٌّة وإذا لم  المراهق ٌسعى إلى أن ٌكون مقبولاً قبولاً كاملبً من الجماعات المرجع

ٌّفه صعباً وتظهر علٌه حالات من التوّتر والصراع  ٌتحقق له مثل هذا القبول ٌصبح تك

به إلى حالة من القلق الشدٌد والشعور بالنقص، وبذلك  الشدٌد وهذه الحالات قد تنتهً

 تبرز لدٌه نزعات العداء والتخرٌب.

 الحاجة إلى الحب فً المراهقة: -5

 إن الصورة التً تتخذها الحاجة إلى الحب فً الطفولة تتخذ كظاهر ثلبثة:

 أرٌد أن ٌحبّنً الآخرون. (0
 أرٌد أن أحب الآخرٌن حباً صحٌحاً عمٌقاً. (9
 نفسً.أرٌد أن أحب  (8

ٌّة  ّ بالنسبة لصحّة المراهق النفس ا ٌّ إن الحاجة إلى الحب فً المراهقة تعد شٌباً أساس

فهً السبٌل إلى أن ٌشعر بالتقدٌر والتقبّل الاجتماعً ولكً ٌكون شعوره بهذا الشعور 

صحٌحاً ٌجب أن ٌعترؾ له بهذا الحب، والمراهق فً هذه المرحلة ٌتعلقّ بؤساتذته 

نه فً السن والمركز الاجتماعً وٌحرص المراهق تماماً على وؼٌرهم ممن ٌكبرو

 حب هإلاء.

 

 اهتمامات المراهقٌن: .2

اجرٌت دراسات متعدّدة عن هذه الاهتمامات وكلهّا دلتّ على أن المراهقٌن ٌحتفظون 

بكثٌر من اهتماماتهم حتّى فترة ما بعد المراهقة، ومع وجود هذه الاختلبفات السابقة 

 ات عامّة ٌمكن نسبتها إلى سن المراهقة.فإنّ هناك اهتمام

فالفتٌات المراهقات ٌظهرن اهتماماً بالجنس الآخر فً سن المراهقة أكثر مما ٌظهرنه 

 فً سن ما قبل المراهقة كما ٌبالؽن فً الاهتمام فً ذواتهنّ ومظاهرهنّ.
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 المظهر: -1

الوجه والصدر من اهتمامات المراهقٌن البارزة الاهتمام بمظهر الجسد بما فً ذلك 

 والذراعٌن والساقٌن والٌدٌن والقدمٌن والساقٌن، والصوت والشعر واللباس والزٌنة.

وٌتعلمّ المراهق من الخبرة أن المظهر الشخصً ٌقوم بدور أساسً فً القبول 

ٌّما بالنسبة لأفراد الجنس الآخر.  الاجتماعً أو عدمه ولا س

تكون وسواساً ٌشعلهنّ جمٌعاً فالطول  وإن زٌادة الفتنة بالنسبة إلى الفتٌات تكاد

ٌّة شابعة، كما أن قصر القامة المفرط  والوزن الزابد ونحول الجسم كلهّا مشكلبت نساب

 ونحول الجسم الشدٌد والسمنة الزابدة صفات بارزة ٌخشاها المراهق.

 فقد تقضً الفتٌات وقتاً طوٌلبً أمام المرآة للحول على بشرة جذّابة.

 

 المهنة: -2

لمهن من الاهتمامات التً تشؽل بال المراهقٌن ففً هذه المرحلة من الحٌاة ٌشعر نعد ا

 المراهق بالحاجة الماسّة إلى اكتساب مهنة.

 

 الجماعات المؤثّرة فً المراهق:

 الأسرة والمراهق:

 علاقة المراهق بأهله:

ٌه ٌستمد المراهق كثٌراً من خبراته حول الجنس من المجتمع الأوّل الذي تفتّحت ف

 عٌناه على النور ونعنً به جو الأسرة الذي نشؤ فٌه.

إنّ الآباء ٌعاملون أبنابهم المراهقٌن كما لو كانوا ما ٌزالون أطفالاً صؽار، وأمّا الأبناء 

ٌنظرون إلى أنفسهم كما لو أصبحوا رجلبً بالفعل ومن اختلبؾ هاتٌن النظرتٌن تتولدّ 

مؽالٍ فً وجهة نظره لأنّ المراهق لٌس  مشكلبت المراهق والواقع أنّ كلب الطرفٌن

ٌّة لا هً  طفلبً كما ٌراه الآباء ولٌس رجلبً كما ٌرى نفسه وإنّما هو ٌمر بمرحلة انتقال

 بالطفولة ولا هً بالرجولة.
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إن مسؤلة إقامة علبقات سلٌمة مع الاهل والراشدٌن تشؽل مكاناً بارزاً بٌن المهمّات 

ٌّة للمراهق، فل ٌّة الأساس ٌّة المراهق وتختلؾ الاسر من النماب لؤسرة أثر مهم فً شخص

ٌّة بٌن هإلاء الأفراد  حٌث تنظٌم الأسرة وعدد أفرادها ومن حٌث العلبقات الانفعال

ٌّة بٌنه وبٌن جمٌع فراد  وأهم ما ٌتدخّل فً التكوٌن النفسً للمراهق وهو العلبقة العاطف

 الاسرة من الاخوة والوالدٌن.

 

 الابقاء على التسلطّ:اسالٌب الوالدٌن فً 

 نذكر خمسة من هذه الاسالٌب:

 انكار حق الناشا فً مقابلة افراد من الجنس الآخر. (0

استجداء الوالد ولاء ابنه وشهامته، وٌتمثّل ذلك بقول الوالد: لقد فعلت الكثٌر من  (9

 أجلك، ضحٌّت بحٌاتً فً سبٌلك.

 التقلٌل من أهمٌة قدرة الناشا واضعاؾ ثقته بنفسه. (8

 ء إلى كسب عطؾ الولد بادعاء العجز والوحدة.اللجو (4

 رشوة الولد بالإؼداق علٌه إن بقً هو بجانب والدٌه فً البٌت. (1

 

 ماذا ٌحب المراهقون فً اهلهم وماذا ٌكرهون:

ٌّته المستقلةّ،  المراهق ٌحب أن ٌتقبّله والده كما هو، وأن ٌعامله بعدل وٌحترم شخص

كثٌرة فً أهله، فقد أشار "بلوك" فً دراسته التً إلا أن المراهق قد ٌرفض أموراً 

% من المراهقٌن قد اعترضوا أو 41تناولت الصراع بٌن المراهقٌن وامّهاتهم إلى أنّ 

 كرهوا فً الأم ما ٌلً:

 تؤنٌبها الولد بعدم مراعاته آداب المابدة. (0

ٌّة. (9  انتقادها للعادات الشخص

 به. مقارنة أحد الاخوة بالآخر ودعوته إلى التشبّه (8

 متابعة نتابج امتحانات ولدها وتوبٌخه بسبب علبماته المنخفضة. (4

ٌّة مع الزملبء. (1  اعتراضها على المسٌرات اللٌل

ٌّة لولدها. (4  تدخّلها فً الشإون المال



 
 

135 
 

ٌّة للمراهقٌن:  تأثٌر معاملة الوالدٌن فً الصحّة النفس

ٌّة مركّبة دابم ٌّة انفعال ٌّة بؤنّها حالة عقل اً من الشعور بؤن وتعرؾ الصحّة النفس ٌّ ة نسب

كل شًء على ما ٌرام والشعور بالرضا والطمؤنٌنة والأمن وسلبمة العقل والأقبال 

 على الحٌاة مع الشعور بالنشاط والقوة والعافٌة.

 

ٌّة: ٌّز بٌن ثلبثة أنماط من المعاملة الوالد  وٌمكن أن نم

وٌصل معهم إلى النمط الدٌموقراطً: وهو اسلوب ٌؤخذ فً الحسبان رأي الأبناء  -0

 حلول وسط تراعً الطرفٌن.

النمط التسلطًّ: وهو تعامل سلطوي أو تسلطًّ ٌفرض فٌها الأهل رأٌهم دون  -9

 مراعاة رأي الأبناء.

ٌّة دون  -8 النمط المتساهل: وهو تعامل ٌبٌح للؤبناء أن ٌسلكوا كما ٌشاإون بحر

 فرض سلطة الأهل علٌهم.

 ة للمراهقٌن:الأسالٌب الخاطئة فً المعاملة الوالدٌّ 

استخدام القسوة: من شؤنها أن تزرع فً الطفل احساس بؤنّه ؼٌر مرؼوب فٌه  -0

وهضا الإحساس إمّا أن ٌإدّي إلى الثورة والتمرّد وربّما النجاح، وإمّا أن ٌإدّي 

 إلى الانطواء والتقوقع احساساً بظلم المجتمع وقهره.

المعاملة قرٌبة من القسوة وقد التدلٌل والعطؾ الزابد للمراهقٌن: تكون نتابج هذه  -9

 ٌنتهً الأمر بالمراهق إلى الانعزال والانطواء.

استخدام اسلوب التجاهل: ٌعنً ذلك عدم عقابه إذا أخطؤ أو مكافبته  إذا أحسن،  -8

وفً ظل هذا الأسلوب من المعاملة لا تتكوّن لدى الطفل معانً السلوك ولا ٌعرؾ 

 على وجه الدقّة حدود الخطؤ والصواب.

ٌّة التعبٌر عن نفسه وعن ا -4 ستخدام اسلوب التحكّم: لا ٌسمح الوالدان للطفل بحر

 مشاعره.

استخدام اسلوب الرفض: ٌقوم الوالدان بانتقاده ولا ٌبدٌان نحو الود والحب  -1

 والاحترام وهذا الأسلوب ٌإدّي إلى نتابج شبٌهة بمعامله بالقسوة.

 استخدام الاسالٌب التً تزرع الشعور بالذنب. -4

التذبذب فً المعاملة: وهو أنّ الوالدٌن لا ٌعاملون الطفل معاملة واحدة فً الموقؾ  -1

 الواحد.
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عدم المساواة فً المعاملة: ٌشعر الطفل من خلبل هذه المعاملة بدرجة من المرارة  -7

 والسخط.

ٌّة. -2  التباٌن فً المعاملة الوالد

 

 :ةأمّا اسالٌب المعاملة التصحٌحٌ

الخاطبة السالفة الذكر مع اشعار الطفل بالحب والحنان  هً الابتعاد عن الأسالٌب

 والرعاٌة والدؾء وضرورة ارشاده.

 

 المراهق والمدرسة:

المدرسة تقوم بدور تربوي ولا ٌقتصر دورها على مناهج الدراسة، وإنّ المدرسة 

ٌّة موضع اهتمام كما تإكّد على  الناجحة بالنسبة للمراهق هً التً تضع الفروق الفرد

النمو الاجتماعً والعاطفً بالدرجة نفسها التً تإكّد فٌها على النمو العقلً، فهً تهتم 

 بالنشاط الاجتماعً الهادؾ، وعلٌها أن تهتم بتنوٌع الأنشطة.

 العلاقة بٌن المدرّس والمراهق:

من أهم أسباب تمرّد المراهق محاولته المستمٌتة للدفاع عن ذاته، فٌرى المدرّس سلطة 

ات وهً فً مرحلة اكتشافها وتدعٌمها والمحافظة علٌها، فهو ٌحب المدرسة تهدد الذ

مع ما فٌها من نظم وقٌود ترهقه فً ؼالب الأحٌان، ولكن فً المدرسة ٌكتسب 

صداقات متنوّعة متجدّدة فالعلبقة بٌن المراهق والمدرّس لٌست أمراً بسٌطاً كما 

سه وبعلبقته مع والدٌه، بمعنى أن ٌتصوّر البعض، فالمراهق ٌتؤثُّر فً علبقته بمدرّ 

العلبقة التً تربطه بؤبٌه إذا كانت علبقة احترام فإنه ٌحترم المعلمّ وإذا كانت العلبقة 

ٌّبة فإنه ٌسًء إلى المعلمّ.  س

 

 المراهق وجماعة الأقران:

إٌماناً منّا بالدور الكبٌر الذي تلعبه جماعة الأقران فً حٌاة المراهق افردنا لها قصلبً 

 خاصّة بها.
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ٌٌّؾ المراهق  تحتل جماعة الأقران مكانة كبٌرة لدى المراهقٌن فهً تإثّر فً تك

وسلوكه واعداده لحٌاة الاستقلبل، فمن أهم نقاط الخلبؾ بٌن الآباء والأمّهات من جهة 

ٌّة الأصدقاء واختبارهم  وأبنابهم وبناتهم من جهة أخرى فً سن المراهقة هً قض

 .وطبٌعة العلبقة بٌنهم

 تعرٌف جماعة الأقران:

الأقران لؽةً جمع قرٌن وهو الصاحب والمقارن والقرٌن للئنسان نظٌره فً الخلق 

والشجاعة والكفاءة وؼٌرها، أمّا فً المصطلح العلمً فقد اتفق معظم علماء النفس 

ٌّزون  الاجتماعً على أنّ الأقران هم الجماعة التً تشٌر إلى شخصٌن أو أكثر ٌتم

 مجموعة شابعة.باشتراك فً 

 خصائص جماعة الأقران:

المٌل إلى التشكّل على أساس الجنس الواحد )ذكور وإناث(، واعتماد أساس  (0

 المساواة بٌن الجمٌع بالنظر إلى التقارب العمري والانفعالً والفكري.

ٌّتها  (9 قلةّ عدد أفراد هذه الجماعة وتمحورها حول لعبة أو نشاط وعدم استمرار

ٌّنة.لفترة طوٌلة إذ تت  كوّن بحكم الجوار أو الانتماء المدرسً فً مرحلة مع

ٌّة بما فً ذلك من اتجاهات وقٌم  (8 ٌّة واجتماع اشتمال الجماعة على ادوار ثقاف

ٌّة مشتركة.  ومعاٌٌر سلوك

 مشاركة أعضاء الجماعة فً أهداؾ ٌسعون إلى تحقٌقها. (4

ٌّة الفاعل الثابت والمنظّم الذي ٌإدّي إلى علبقة  (1 ٌّة.نمط  اجتماع

ٌّة  ٌّة لجماعة الأقران هً منح كل فرد فٌها احساساً بالهو وهكذا تكون الوظٌفة الأساس

ٌٌّؾ مع الوسط الاجتماعً من  أو الكٌان وتعلمّه الولاء والانتماء إضافة إلى اعداده للتك

 خلبل تدرٌبه على الأفراد الآخرٌن فً تصوّراتهم وقٌمهم وتقبّل مشاعرهم وآرابهم.

ٌّتها من أهمّها:ثمّة ع ٌّز تفكٌر جماعة الأقران ودٌنامٌك  دد من المظاهر التً تم

ٌّة الفشل والتمّثل بدرجة عالٌة من الأخلبق. (0  النشاط وابعاد امكان

 المشاركة العامّة بٌن أعضاء الجماعة وتطوٌر فكرة الاتّفاق والاجماع فٌما بٌنهم. (9

 أفكار قابد الجماعة وقبولها. تعزٌز النقاش الجماعً مع النزعة نحو الموافقة على (8

 تشجٌع التواصل بٌن أفراد الجماعة لدراسة البدابل. (4

ٌّة والمساندة بٌن الأفراد. (1 ٌّة المعقولة والعلبقات الاٌجاب  تؤكٌد القواعد السلوك
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ٌّة لجماعة الأقران:  الأدوار التربو

 ٌتجلىّ ذلك فً الأدوار التالٌة:

 ما ٌلً:الدور النفسً: إذ تعلمّ الجماعة الفرد  -0

 .ٌّن من الاستقلبل الشخصً عن ممثّلً السلطة  بلوغ مستوى مع

 .ٌّة شدٌدة فٌقتدي بنماذج مختلفة  تكون لدٌه روابط عاطف

 .ٌحرص الفرد على أن ٌحظى باهتمام اقرانه وقبولهم 

 

الدور الاجتماعً: توفرّ جماعة الاقران للمراهق فرص اللقاء بالآخرٌن  -9

فٌكتسب المراهق من خلبل ذلك كثٌراً من الأدوار المتشابهٌن معه فً العمر 

ٌّة أو المعارضة. ٌّة أو التبع ٌّة كالقٌادة أو المسإول  الاجتماع

 

ٌّة تقٌٌم الموضوعات  -8 الدور الأخلبقً: جماعة الأقران تسهم فً تعلٌم الأفراد كٌف

ٌّة ذات الطابع الأخلبقً استناداً إلى العلبقة الوثٌقة بٌن ما هو اجتم اعً الاجتماع

ٌّة  ٌّما تلك الموضوعات المحرّمة كالجنس والعلبقات الجنس وما هو أخلبقً ولا س

ٌّة الأخرى )الأسرة  وما ٌتعلقّ بها من أمور لا مإسّسات التنشبة الاجتماع

ٌّة بها أو الخوؾ من  والمدرسة( تعلٌمها بسبب التحرٌم أو عدم المعرفة العلم

 طرحها أمام الأطفال.

صحٌح التطرّؾ أو الانحراؾ السلوكً بٌن أعضابها من كما تقوم الجماعة بت

خلبل التؤثٌر الفاعل فً الأعضاء وموقفهم، ولكن على الرؼم من هذه الأدوار 

ٌّة التً تقوم بها جماعات الأقران فلب بدّ من إشارة إلى أن هذه الجماعات  الاٌجاب

ل والسرقة قد تكون للشر كما تكون للخٌر إذ ٌكون الهدؾ منها أحٌاناً التسوّ 

والاعتداء والأجرام كما فً بعض العصابات والشلل وتطلق على نفسها تسمٌات 

ٌّة.  معادٌة لبعض القٌم الاجتماع

 

ٌّة جماعة الاقران:  أهم

 إن جماعة الاقران تتٌح للمراهق الفرص الآتٌة:

أن ٌتفاعل مع أفراد على شاكلته متساوٌن معه فً الانفعالات والمٌول والنمو  (0

ٌّة.ٌشبعون   عنده حاجاته الفعلٌة والاجتماع

ٌّة التً ٌعجز عن معرفتها عن  (9 ٌكتسب المراهق الكثٌر من المعلومات الجنس

 طرٌق الأسرة.
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ٌّة تكوٌن  (8 تتٌح جماعة الأقران جوّاً مناسباً من المنافسة والحوار والمهارات وكٌف

ٌّة.العلبقات وتنمٌة روح الولاء والانتماء للجماعة وتبرز المواهب الاجتم  اع

 تتٌح الجماعة للمراهق أن ٌستقل عن والدٌه وٌتحرر. (4

ٌّة. (1  تتٌح الجماعة فرص احترام الآخرٌن والتعاون والتخلًّ عن نوازع الأنان

 اسالٌب جماعة الاقران فً اشباع حاجات المراهق:

تستخدم جماعة الأقران عدّة اسالٌب لإشباع حاجة المراهقٌن إلى الانتماء والمكان 

 أهمّها:

 ثواب الاجتماعً والتقبّل عندما ٌتّفق سلوك العضو مع سلوك الجماعة.ال (0

 العقاب والرفض الجماعً فً حالة مخالفة العضو لسلوكها. (9

ٌّة ٌتوحّد معها اعضاء الجماعة. (8  تقدٌم نماذج سلوك

 جماعات الأقران وانحراف المراهقٌن:

 كٌؾ نبعد المراهق عن أقران السوء:

ٌّة  (0  السلٌمة فً نفس المراهق.ؼرس القٌم التربو

 تبادل الثقة بٌن المراهق والآباء. (9

 التقرّب للمراهق والاهتمام بمشاكله وتقدٌم النصح له. (8

ٌّة. (4  خلق الثقة فً نفس المراهق بتعوٌده على تحمّل المسإول

 الابتعاد عن اسلوب الضؽط والتهدٌد مع المراهق. (1

 

 

 مشكلات المراهقة:

المراهق لٌس من شؤنه أن ٌإدّي بالضرورة إلى إن النمو الجنسً الذي ٌحدث فً 

ٌّة الحدٌثة التً  حدوث أزمات للمراهقٌن فقد دلتّ التجارب على أنّ النظم الاجتماع

 ٌعٌش فٌها المراهق هً المسإولة عن حدوث أزمة المراهقة.

 ومن أهم المشكلبت التً تواجه المراهقٌن الآتً:
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ٌّة:  المشكلات الجسم

ٌّرات الجسمٌّ  ة التً ٌلبحظها المراهق على جسمه تسبب له قلقاً وإرباكاً إنّ التؽ

 وٌنتج عنه احساسه بالخمول والكسل والتراخً.

 

 

 

 

ٌّة: ٌّة والانفعال  المشكلات النفس

ٌّة: -ب   الصراعات النفس

الصراع النفسً هو عبارة عن حالة ٌمر بها الفرد حٌن لا ٌستطٌع ارضاء دافعٌن أو 

ٌّة عدٌدة أمرٌن معاً، وٌكون كل منهما  قابماً لدٌه وٌعانً المراهق من صراعات نفس

منها صراع بٌن سعٌه للبستقلبل عن أهله والتحرر من سلطتهم وما بٌن عدم قدرته 

الابتعاد عنهم والاعتماد على ذاته، وصراع بٌن طموحات المراهق الزابدة وبٌن 

ومبادئ  تقصٌره الواضح فً التزاماته، وصراع دٌنً بٌن ما تعلمّه من شعابر

ٌّة  ٌّة الداخل ومسلمّات وهو صؽٌر وبٌن تفكٌره الناقد الجدٌد وأخٌراً بٌن دوافعه الجنس

ٌّة. ٌّة والأخلبق  المتٌقّظة وبٌن التقالٌد والقٌم والمعاٌٌر الاجتماع

 

 

 

وٌمكننا بشكل عام أن نوجز أشكال الصراع النفسً التً ٌمكن أن ٌعانً منها الأفراد 

 وهً وفق الآتً:

  إقدام: -إقدام صراع 

وٌكون الصراع فً هذه الشكل بٌن هدفٌن أو دافعٌن اٌجابٌٌن كل واحد منهما 

ٌتضمّن قوى جاذبة للفرد ولكّنه لا ٌستطٌع تحقٌقهما فً الوقت نفسه كؤن ٌعٌش 
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المراهق صراعاً بٌن الرؼبة فً الخروج فً مشوار مع اصدقابه أو البقاء فً 

ان ٌنتظر مشاهدته منذ زمن طوٌل، أو أن المنزل من أجل متابعة فلم جمٌل ك

تشعر فتاة بالحٌرة والصراع فً اختٌار أحد شابٌّن تقدّما لخطوبتها فً الوقت 

 نفسه.

 

  الإحجام: -صراع الإحجام 

ٌكون الصراع فً هذا الشكل بٌن أمرٌن سلبٌٌن على الشخص تخنّب أحدهما 

فً هذا النوع من الصراع ومواجهة الآخر إذ لا ٌمكنه تجنّب كلٌهما معاً فالشخص 

ٌقع بٌن نارٌن أو أمرٌن أحلبهما مر بالنسبة له، كما هو الحال بالنسبة للمراهق 

الذي ٌعٌش حال ما بٌن الدراسة وتحمّل ضؽطها واعبابها أو اللبمبالاة وعدم 

ٌّة كؤن ٌشعر الطالب  ٌّة تحوّل الاكتراث، وقد ٌظهر البعض اعراضاً هستٌر

فٌكون هذا الصداع عبارة عن حل فٌزٌولوجً لا شعوري  بالصداع لٌلة الامتحان

 ٌلجؤ إلٌه الطالب من أجل الهروب من اتهام الأهل له بالتقصٌر.

 

  الإحجام: -صراع الأقدام 

ٌكزن الصراع فً هذا الشكل بٌن أمرٌن أو دافعٌن ٌسٌران فً اتجاهٌن متعاكسٌن 

الثانً فٌنطوي على احدهما ٌنطوي على جانب اٌجابً ٌجذب الفرد نحوه، أمّا 

جانب سلبً ٌنفر الفرد منه، كما هو الحال بالنسبة إلى الصراع الذي ٌعٌشه 

المراهقون والشباب بٌن دافعهم الجنسً وما بٌن قٌم المجتمع وتعالٌمه التً تمنعهم 

ٌّة كحل  ٌّة التحوّل من تحقٌقه إلّا عن طرٌق الزواج، وقد تظهر الأعراض الهستٌر

ا على ذلك حالة شاب نشؤ فً جو دٌنً متعصّب ملًء لهذا الصراع ومثالن

بالممنوعات وكان والده ٌحذّره دابماً فً أثناء طفولته من الأقدام على عمل محرّم 

ٌّاً ومع دخوله سن المراهقة بدأ ٌشتد لدٌه دافعه الجنسً فعاش صراعاً  ٌّاً وأخلبق دٌن

ته الصارمة فكان رد فعله أنّه ما بٌن الدافع الجنسً الملح علٌه بقوّة وبٌن تعالٌم بٌب

ٌّة بإفراط إلّا أن ضمٌره لم ٌتسامح معه وكانت النتٌجة أن  بدأ ٌمارس العادة السر

 شلتّ ٌداه وكحل لهذا الصراع لكن لا ٌقدم على ما لا ٌرضى عنه ضمٌره.

 

ة الزائدة: -ج  ٌّ  الحساس

أحد اصدقابه إن المراهق حسّاس جداً تجاه أي ملبحظة أو أي نقد ٌصدر عن أهله أو 

 وخاصّة عندما ٌوّجه إلٌه بوجود الآخرٌن.



 
 

142 
 

 

 

 الخجل: -د 

إذ ٌشعر المراهق بالخجل الشدٌد فً أثناء وجود الآخرٌن مما ٌعوق تفاعله 

الاجتماعً حٌث ٌحمر وجهه وٌبدو مرتبكاً فً أثناء حدٌثه معهم  وخاصّة عندما 

 ٌتحدّث مع أفراد الجنس الآخر.

 راهق إلى عدّة أسباب أهمّها:وٌمكن أن نرجع الخجل عند الم

ٌّة الذي ٌنشؤ علٌه،  عجزه عن مواجهة مشكلبت المرحلة وأسلوب التنشبة الاجتماع

ٌّان إلى شعوره بالاعتماد على الآخرٌن فً حل  فالتدلٌل الزابد والقسوة الزابدة ٌإد

مشكلبته، لكن طبٌعة المرحلة تتطلبّ منه أن ٌستقل عن الأسرة وٌتعمد على نفسه، 

ٌّرات التً تظهر على جسمه، وخاصّة الإناث.والا  حراج أٌضاً نتٌجة ملبحظته التؽ

 

ة الزائدة: -ه  ٌّ  العصب

ٌّة ملٌبة بالتوتّرات والصراعات وخاصّة الصراع النفسً  تعد المراهقة مرحلة انفعال

الداخلً الذي ٌتجلىّ فً حالة من عدم الاستقرار وشدّة القلق والتبرّم من الحٌاة ولكنّها 

ٌّة بلب ش ٌّة قٌاساً مع بق ٌّة ولكنّها تكون أكثر حساس ٌّة ولٌست مرض ك هً مرحلة سو

ٌّة المرتفعة خلبل هذه المرحلة تإدّي  المراحل الأخرى بمعنى أنّ المستوٌات الهرمون

ٌّة كبٌرة على شكل ؼضب وإثارة وحدّة طبع عند الذكور،  إلى تفاعلبت مزاج

 وؼضب واكتباب عند الإناث.

ٌّة التً تظهر لدى المراهقٌن ما هً إلّا ردّة فعل لأمر آخر  وعلٌنا أن نعلم بؤنّ العصب

 ٌكمن ورابها وهناك أسباب عدٌدة لعصبّة المراهق نوجزها بالآتً:

ٌّة المراهق وانفعالاته. (0 ٌّة تإثّر فً نفس ٌّرات الهرمون  إن التؽ

 معارضة الأهل لطلبات المراهق. (9

ٌّة الوالدٌن إذ ٌكون أ (8 اً فعلبً اسباب مرتبطة بشخص ٌّ حد الوالدٌن أو كلبهما عصب

ٌّة فً معظم الحالات من الوالدٌن أو المحٌطٌن بهم.  فالمراهقون ٌتعلمّون العصب

ٌّة. (4  استخدام العنؾ مع المراهق والتعامل معه بفظاظة وعدوان
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 مطالبة الأهل المراهق بما ٌفوق طاقاته وقدراته. (1

ٌّة وعدم توافر الانشط (4 ٌّة والمدرس  ة.الضؽوط الأسر

 

 السعً إلى الاستقلالٌة: -و 

ٌّة من أكثر المشكلبت تعقٌداً فً علبقة المراهق مع أهله فمن  تعد مشكلة الاستقلبل

جهة ٌرٌد المراهق أن ٌكون له شخصٌّة مستقلةّ لٌشعر من خلبلها بكٌانه وتفرّده، 

ومن جهة أخرى ٌسعى الأهل لجعله تابعاً لهم بسبب خوفهم علٌه أن ٌضل الطرٌق 

هذه المشكلة بشكل أكثر تعقٌداً فً حال كان أحد الوالدٌن أو كلبهما من النوع وتبدو 

 المتسلطّ.

 

 أحلام الٌقظة: -ز 

إذ ٌؽرق المراهق فً أحلبم الٌقظة، فً أوقات كثٌرة، علهّا تحلقّ به فوق الواقع، 

وتتجاوز حدود الزمان والمكان والنطق والأخلبق، لكً ٌحقق من خلبلها ما لا 

 ه من دوافع وأهداؾ وطموحات.ٌستطٌع تحقٌق

ٌّة:  المشكلات الأسر

 الشعور بالاغتراب النفسً والأسري: -أ 

ٌّة ومعرفة النفس جٌدّاً فً فترة المراهقة تقود المراهق إلى  ٌّة الذات صعوبة تحدٌد الهو

الشعور بالاؼتراب عن ذاته وٌعٌش حالة من الاؼتراب الأسري، حٌث ٌشكو 

نه أبداً، وأو أنّهم ٌشعرون به مطلقاً، حٌث ٌدرك أنّ المراهق من أن والدٌه لا ٌفهما

هناك فجوة واسعة موجودة فً علبقتهما معاً، ولهذا ٌفضّل المراهق الانسحاب 

 والابتعاد عن أهله.

السبب فً هذه المشكلة اختلبق مفاهٌم الآباء عن مفاهٌم الأبناء، واختلبؾ البٌبة التً 

عن الحوار مع أهلهم ولأنّهم ٌعتقدون أن الآباء ٌنشؤ فٌها الأهل، لذلك ٌحجم الأبناء 

 إمّا أنّهم لا ٌستطٌعون فهمها أو لٌسوا على استعداد لتعدٌل مواقفهم.
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ٌّنت الدراسات أنّ أكثر من  % من مشكلبت المراهقٌن فً وطننا العربً نتٌجة 71وب

 مجتمعهم.مباشرة لمحاولة الأولٌاء تسٌٌر أولادهم بموجب آرابهم وعاداتهم وتقالٌد 

ومعالجة هذه المشكلة لا تكون إلّا بإحلبل الحوار الحقٌقً بدلاً من التنافر والصراع 

والاؼتراب المتبادل، ولا بد من تفهّم وجهة نظر الأبناء فعلبً، وأن ٌجد المراهق لدى 

الأهل أذناً صاؼٌة وقلوباً متفتّحة من الأعماق، فٌشق طرٌقه بنفسه حتّى لو أخطؤ 

 التعلمّ. فالخطؤ طرٌق

 

 التمرّد على تعلٌمات الأهل وتوجٌهاتهم: -ب 

ٌّة لٌشكل جمٌع أشكال السلطة  قد ٌعمم المراهق اتجاهه السلبً تجاه السلطة الوالد

ورموزها، وٌعود ذلك ؼلى انزعاجه من القٌود التً ٌفرضها علٌه أهله ومجتمعه، 

نتقادات الموجّهة نحو فالمراهق ٌشكو من أنّ والدٌه لا ٌفهماه لذلك نجده ٌكثر من الا

تعلٌمات والدٌه وعادات المجتمع وتقالٌده، وهو ٌفعل ذلك كوسٌلة لإثبات ذاته وتؤكٌد 

ٌّته، وإثبات تفرّده وتماٌزه.  شخص

إن ؼٌاب التوجّه السلٌم، والمتابعة الٌقظة المتّزنة، والقدوة الصحٌحة ٌقود المراهق 

ق فً حالة صراع بٌن الحنٌن إلى نحو التمرّد، ومن أسباب ذلك أٌضاً: عٌش المراه

مرحلة الطفولة الملٌبة باللعب وبٌن التطلعّ إلى مرحلة الشباب التً تكثر فٌها 

ٌّة. ٌّات والقٌود الاجتماع  المسإول

 

 السلوك المزعج داخل الأسرة: -ج 

ٌّات تزعج الآخرٌن: كعدم مراعاة الآداب العامّة،  ٌصدر عن المراهق سلوك

ٌّاً والاعتداء على الناس، وتخ ٌّة، وقد ٌكون الإزعاج لفظ رٌب الممتلكات والبٌبة الطبٌع

ٌّات المزعجة، رؼبة المراهق فً تحقٌق مقاصده  ٌّاً، ومن أسباب هذه السلوك أو عمل

 الخاصّة دون اعتبار للمصالح العامّة.

فهو ٌرٌد أن ٌحقق جمٌع مطالبه بالقوّة والعنؾ والعناد والصراخ، مما ٌسبب إزعاج 

والمحٌطٌن من حوله، لذلك نجده ٌصرخ، ٌشتم، ٌسرق، ٌركل الصؽار، كبٌر لأهله 

 وٌتصارع مع الكبار، وٌتلؾ الممتلكات.
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ٌّات التً  وٌمكن التعامل مع هذه المشكلة من خلبل تبصٌر المراهق بعظمة المسإول

ٌّة الوفاء بالأمانات، وإشؽاله بالخٌر والأعمال المثمرة البنّاءة  تقع على كاهله وكٌف

ٌّة وتصوٌ ب المفاهٌم الخاطبة فً ذهنه، ونفً العلبقة المزعومة بٌن الاستقلبل

 والتعدّي على الآخرٌن.

ٌّة:  المشكلات الجنس

ٌّة: -أ   انخفاض مستوى الثقافة الجنس

إن كثٌراً من الآباء والامّهات مازالوا ٌعتقدون أن إبقاء الأبناء بمنؤى عن معرفة 

ٌّة، ٌضمن لهم حٌاة العفّ  تالمعلوما ة والطهارة؛ لمعرفة هذه المعلومات وحب الجنس

استطلبعه قد ٌدفع به لمحاولة معرفة هذه المعلومات خارج المنزل، وذلك فً حال لم 

ٌّة التً ٌستمد منها  ٌجد من ٌلبًّ له هذه الحاجة داخل المنزل، وهذه المصادر الخارج

ٌّاً المعلومات قد تضلله فً الكثٌر من الأحٌان أكثر مما تهدٌه، بل وقد ت إذٌه ثقاف

ٌّة والمبالؽة فً تصوٌر بعض الأمور. ٌّاً من خلبل تشوٌه المعلومات الجنس  وأخلبق

ٌّة: -ب   الشعور بالإثم فٌما ٌتعلقّ بالأمور الجنس

ٌّة والتً تحاول زرع شعور  ٌّة الخاطبة، فٌما ٌتعلقّ بالأمور الجنس إن التنشبة الوالد

ٌّة لدى الأبناء، ٌجعل الأبناء ٌمضون بالإثم والذنب حول كل ما ٌتعلقّ بالأمور الجن س

حٌاتهم بؤكملها وسط هذه المشاعر، مما ٌإدّي فٌما بعد إلى العدٌد من المشاكل 

ٌّنت الدراسات أن كثٌراً من حالات  كالنفور الجنسً والضعؾ أو العجز الجنسً، وب

عه الضعؾ الجنسً لدى الرجال، والبرود الجنسً لدى النساء، إنّما ٌعود إلى ما زر

ٌّة. ٌّات أبنابهم من شعور بالذنب والاثم فٌما ٌتعلقّ بالأمور الجنس  الأهل فً شخص

 

ٌّة: -ج   ممارسة العادة السر

ٌّة لأنّها تحدث بشكل سرّي بٌن الفرد وذاته وعبر تصوّراته.  وتسمّى بالسر

ٌّة بشكل  ٌّة، فعندما لا ٌستطٌع الفرد توظٌؾ طاقته الجنس إنّها تعبّر عن البطالة الجنس

ٌّة مع أفراد الجنس الآخر، فإنّه سٌلجؤ إلى ممارسة ط بٌعً عبر إقامة علبقة جنس

ٌّة. ٌّة كً ٌخفض توتّراته الجنس  العادة السر
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ٌّة سواء من تلقاء 01دلتّ البحوث أن حوالً  % من البنٌن ٌتعلمّون العادة السر

ٌّة أنفسهم أو من أقرانهم فً سن التاسعة، حٌن ٌعمدون إلى تناول أعضابهم الج نس

بؤٌدٌهم بؽٌة الحصول على الاستمتاع الجنسً، ووفق هذه الدراسات فإن حوالً 

ٌّة فً وقت من 47% من البنٌن، وحوالً 27 % من البنات قد مارسوا العادة السر

 الاوقات.

وٌذهب بعض الباحثون إلى أنّ هذه العادة مادامت منتشرة بهذه النسبة فإنّها تكاد 

اً من م ٌّ ظاهر النمو الجنسً، وٌتوقّع حدوثه فً فترة المراهقة، إن تكون مظهراً عاد

 لم ٌكن قبلها.

ٌّة( بصورته  ٌّة نستطٌع القول أنّ الاستمناء )العادة السر والواقع من الناحٌة العمل

ٌّة لٌس منه ضرر للفتى أو للفتاة وتفسٌره أن الافرازات الداخلٌّة لدٌها  الفٌزٌولوج

 لبم".تصرٌؾ فٌزٌولوجً عن طرٌق "الاحت

الإفراط فً مثل هذ النشاط، وإدمانه وما ٌصاحبه من مشاعر الذنب والخطٌبة 

والصراع النفسً، مضافاً إلٌه الاعتقاد بالعدٌد من الأفكار الخاطبة وخوؾ 

المضاعفات والقلق النفسً هو الأخطر، فالمراهق قد ٌدخل فً حلقة مفرؼة من 

ٌّة  والعودة  -الخوؾ  -دان اعتبار الذات فق  -الشعور بالإثم  -ممارسة العادة السر

ٌّة  ٌّة؛ ومن ناحٌة أخرى ٌعتقد بعض المراهقٌن أن العادة السر لممارسة العادة السر

تحقق بعض المزاٌا مثل علبج بثور الشباب وعلبج السمنة والإشباع الجنسً 

 والتركٌز فً الاستذكار.
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 انتهى


