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 البحث الأول
 

 الأعراض والاضطرابات النفسية 
  تعريف وتصنيف

 
 محمد أديب العسالي. الدآتور 

 
الطѧѧب النفسѧѧي هѧѧو ذلѧѧك الاختصѧѧاص الطبѧѧي الѧѧذي يهѧѧتم بدراسѧѧة ومعالجѧѧة 

تتظѧѧѧاهر هѧѧѧذه الاضѧѧѧطرابات بѧѧѧأعراض  . اضѧѧѧطرابات الوظѧѧѧائف العقليѧѧѧة 
          ѧة الطبيѧراء المقابلѧي       وعلامات لا بد لتقييمها من إجѧكل منهجѧية بشѧة النفس

يѧѧتم بعѧѧد ذلѧѧك ترتيѧѧب الأعѧѧراض والعلامѧѧات المكتشѧѧفة فѧѧي متلازمѧѧة أو         
متلازمѧѧѧات تمكѧѧѧن مѧѧѧن تشѧѧѧخيص الحالѧѧѧة حسѧѧѧب أحѧѧѧد أنظمѧѧѧة التشѧѧѧخيص   

 .المستعملة 
فيمѧѧا يلѧѧي تعريѧѧف مѧѧوجز بالنقѧѧاط الأساسѧѧية للمقابلѧѧة الطبيѧѧة النفسѧѧية ، يليѧѧه  

تعريѧف بѧأهم الأنظمѧة    سرد لأهم الأعراض والعلامات النفسية ، ومѧن ثѧم        
 .المستخدمة في تصنيف وتشخيص الأمراض النفسية 

 
 :The psychiatric Interviewالمقابلة الطبية النفسية  •

 

للمقابلة النفسية أهمية قصوى في التشخيص النفسي وذلك لأنه يتم خلالهѧا          
الحصѧѧѧول علѧѧѧى المعلومѧѧѧات ، آمѧѧѧا تѧѧѧتم دراسѧѧѧة حالѧѧѧة المѧѧѧريض الفكريѧѧѧة  

ة إلى تأسѧيس علاقѧة مѧع المѧريض يسѧتفاد منهѧا علاجيѧاً                والعاطفية ، إضاف  
يѧѧتم خѧѧلال هѧѧذه المقابلѧѧة أخѧѧذ القصѧѧة المرضѧѧية وفحѧѧص الحالѧѧة  . فيمѧѧا بعѧѧد 

العقلية للمريض ثم يѧتم تلخѧيص الموجѧودات ووضѧع التشѧخيص التفريقѧي               
 .وخطة التدبير 

 
 : The psychiatric History القصة المرضية النفسية 

 

 صة المرضية النفسية من آافة المعلومات المتوفرة يستفاد عند أخذ الق
 ويѧѧتم    .  حѧѧول الحالѧѧة ، سѧѧواءً مѧѧن المѧѧريض نفسѧѧه أو مѧѧن مصѧѧادر أخѧѧرى  

 الترآيѧѧز هنѧѧا علѧѧى تقيѧѧيم شѧѧكاوى المѧѧريض ، وسѧѧلوآه الѧѧراهن والسѧѧابق      
تجمѧѧѧع . إضѧѧѧافة إلѧѧѧى تقيѧѧѧيم ظروفѧѧѧه الحياتيѧѧѧة منѧѧѧذ الѧѧѧولادة وحتѧѧѧى الآن      

 :ن التالية المعلومات عادةً تحت العناوي

د. كنان هزيم 
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 . سبب الإحالة النفسية  
 .وتسجل باستخدام آلمات المريض حرفياً : الشكاوى  
وصѧѧف مفصѧѧل للحالѧѧة منѧѧذ بѧѧدايتها وحتѧѧى وقѧѧت       : المѧѧرض الѧѧراهن   

 .المقابلة 
وترآز على بيئة المريض أثنѧاء طفولتѧه ومѧا واجهѧه            : القصة العائلية    

 .اة أحدهما خلالها من آروب ، بما في ذلك انفصال الأبوين أو وف
 .السوابق النفسية المرضية في العائلة  
يتم هنا تسجيل السيرة الذاتية للمѧريض باختصѧار        : التاريخ الشخصي    

ولكѧѧن بشѧѧكل يغطѧѧي طفولتѧѧه ومدارسѧѧه وآѧѧل الأعمѧѧال التѧѧي مارسѧѧها      
وعلاقاتѧѧѧѧه بѧѧѧѧالجنس الآخѧѧѧѧر وزواجѧѧѧѧه وأطفالѧѧѧѧه وحالتѧѧѧѧه الاجتماعيѧѧѧѧة 

 .والمادية الراهنة 
 فكѧره عѧن شخصѧية المѧريض مѧن خѧلال تقيѧيم               يمكن أخذ : الشخصية   

آرائه ومعتقداته ومواقفه وهواياته ونشاطاته وردود فعله علѧى الفشѧل           
 .والكرب 

وتتضѧѧѧѧمن أمѧѧѧѧراض الطفولѧѧѧѧة ومѧѧѧѧا بعѧѧѧѧدها ،   : السѧѧѧѧوابق المرضѧѧѧѧية   
والسѧѧѧѧѧوابق المرضѧѧѧѧѧية النفسѧѧѧѧѧية ، وتعѧѧѧѧѧاطي الكحѧѧѧѧѧول أو الأدويѧѧѧѧѧة      

 .والمخدرات 
 

  :The Mental State Examinationفحص الحالة العقلية 
يѧѧتم خѧѧلال المقابلѧѧة الطبيѧѧة النفسѧѧية تقيѧѧيم الحالѧѧة العقليѧѧة الراهنѧѧة للمѧѧريض    

 :تحت العناوين التالية 
وتلاحѧѧظ هنѧѧا ملابѧѧѧس المѧѧريض ونظافتѧѧѧه    : المظهѧѧر والسѧѧلوك العѧѧѧام    

آما تلاحظ تعѧابير وجهѧه ووضѧعة جسѧده ،            . وهندامه ودرجة تعاونه    
يلاحظ أيضا بطء أو فرط الحرآѧة        . واللذان قد يعكسا حالته المزاجية    

 .وأية حرآات غريبة أو غير إرادية 
يتم هنا تقييم سرعة وآمية آلام المѧريض ، آمѧا يقѧيم جريѧان        : الكلام   

آلامѧѧه مѧѧع الترآيѧѧز علѧѧى تقطѧѧع جريѧѧان الكѧѧلام أو توقفѧѧه المفѧѧاجئ أو    
 .تنقله القافز من موضوع إلى آخر 

ات هѧѧذا المѧѧزاج أو تقلبѧѧه يلاحѧѧظ هنѧѧا مѧѧزاج المѧѧريض ، وثبѧѧ : المѧѧزاج  
 .أثناء المقابلة ، وما إذا آان مناسبا لموضوع الحديث أم لا 

والمѧѧزاج هѧѧو حالѧѧة انفعاليѧѧة يشѧѧعر بهѧѧا المѧѧريض ، وربمѧѧا آانѧѧت لهѧѧا      
فقѧѧد يبѧѧدو المѧѧريض بائسѧѧاً أو  . تعѧѧابير موضѧѧوعيه يلاحظهѧѧا الفѧѧاحص  

 منتشياً أو قلقѧاً فѧيلاحظ ذلѧك الموضѧوع ، إضѧافة إلѧى سѧؤال المѧريض                 
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يجѧѧب السѧѧؤال عѧѧن الأفكѧѧار . عѧѧن شѧѧعوره الشخصѧѧي بحالتѧѧه المزاجيѧѧة 
الانتحارية إن آان المزاج اآتئابياً ، أما عندما يكون المѧريض مزهѧواً             

 .ومنتشياً فيجب تحري وجود فرط الثقة بالنفس وأفكار العظمة 
ولا بد دائماً من استقصѧاء الوظѧائف البيولوجيѧة التѧي تضѧطرب عѧادة                

النѧѧѧوم والشѧѧѧهية للطعѧѧѧام والرغبѧѧѧة : اج ، وهѧѧѧي فѧѧѧي اضѧѧѧطرابات المѧѧѧز
 .الجنسية وسرعة الإصابة بالتعب وسهولة الاستفزاز 

يسѧأل المѧريض عѧن المشѧاآل التѧي تشѧغل تفكيѧره أو               : محتوى الكلام    
بخصѧѧوص ظروفѧѧه الحياتيѧѧة الراهنѧѧة ، ومسѧѧتقبله  تثيѧѧر قلقѧѧه ولا سѧѧيما

نѧѧدما آمѧѧا يسѧѧأل المѧѧريض عمѧѧا إذا آѧѧان يشѧѧعر بالأمѧѧان ع    . وماضѧѧيه 
يسѧѧأل أيضѧѧاً عمѧѧا إذا  . يكѧѧون لوحѧѧده وعنѧѧدما يكѧѧون بصѧѧحبة آخѧѧرين    

آانت هѧذه المخѧاوف تѧؤثر علѧى نѧوم المѧريض أو علѧى مقدرتѧه علѧى                 
 .الترآيز 

تسجل هنا الرهابات أو الوساوس أو الأفعال القسرية التي يعاني منهѧا            
المريض آما تسجل أيضاً الأفكار والمعتقѧدات غيѧر الطبيعيѧة التѧي قѧد               

 بهѧѧا المѧѧريض ، مѧѧع ملاحظѧѧة محتѧѧوى ومصѧѧدر آѧѧل مѧѧن هѧѧذه   يصѧѧرح
وقد تتعلق الأفكار غيѧر الطبيعيѧة بالبيئѧة         . الأفكار ودرجة الاقتناع بها     

أو بѧѧه ذاتѧѧه ) مثѧѧل الأفكѧѧار المرجعيѧѧة والتوهمѧѧات(المحيطѧѧة بѧѧالمريض 
 ) .مثل توهم التبدل الجسدي ، وبث أو إدخال الأفكار (
مثѧل تبѧدد    ( ق هذه التجѧارب بالبيئѧة       وقد تتعل : التجارب غير الطبيعية     

مثѧѧل تبѧѧدد الشخصѧѧية أو الشѧѧعور  ( أو بالѧѧذات ) الواقعيѧѧة ، والهلوسѧѧة 
 ) .بالألم أو بتبدل الأحاسيس الجسدية 

ويتم هنا تقييم توجه المريض وانتباهѧه وترآيѧزه         : الحالة الاستعرافية    
وتفحѧѧѧص وظѧѧѧائف دماغيѧѧѧه عليѧѧѧا . وذاآرتѧѧѧه قصѧѧѧيرة وطويلѧѧѧة الأمѧѧѧد 

 .د الشك بمرض نفسي ذو منشأ عضوي أخرى عن
 .وهي درجة تمييز المريض بأنه مريض : البصيرة  
تلخص القصة المرضية وموجودات فحص الحالة العقليѧة  : لخلاصة  ا 

بهѧѧدف التوصѧѧل إلѧѧى تشѧѧخيص تفريقѧѧي للحالѧѧة ، مѧѧع ذآѧѧر التشѧѧخيص    
 .المرجح وأسبابه ومعالجته وإنذاره 

 :الأعراض والعلامات النفسية  •
 

 :والسلوك العام المظهر 
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قѧѧد يسѧѧتدل علѧѧى حالѧѧة المѧѧريض المزاجيѧѧة مѧѧن تعѧѧابير وجهѧѧه ووضѧѧعته         
 فѧѧالمريض المصѧѧاب بالاآتئѧѧاب يجلѧѧس بسѧѧكون تѧѧام مѧѧع ظهѧѧر     . وحرآتѧѧه 

 ولكѧѧѧن هنѧѧѧاك حѧѧѧالات مѧѧѧن . محنѧѧѧي ونظѧѧѧرة مرآѧѧѧزة علѧѧѧى الأرض عѧѧѧادة  
الاآتئاب يكون فيها المريض مهتاجاً ومرتعشاً وغير قادر على البقاء فѧي             

أما في حالات الهوس فيكون المريض مفرط الحرآة ويقѧوم          . واحد  مكان  
ونادراً ما تشاهد اضѧطرابات سѧلوآية       . بأي تصرف يخطر له دون رادع       

  catatoniaحرآيѧѧѧة تصѧѧѧادف عѧѧѧادة فѧѧѧي الفصѧѧѧام وتعѧѧѧرف بالجѧѧѧامود   
 ، والنمطيѧѧѧѧѧѧة excitement ، والإثѧѧѧѧѧѧارة stuporوتتضѧѧѧѧѧѧمن الѧѧѧѧѧѧذهول  

stereotypy  )  ررةѧѧات متكѧѧي حرآѧѧكل  وهѧѧرر بشѧѧد تتكѧѧا قѧѧدف لهѧѧلا ه
وهѧѧѧي  (  mannerism، والتصѧѧѧنع ) منѧѧѧتظم ، مثѧѧѧل تѧѧѧأرجح الجسѧѧѧم   

، والخلفѧѧه ) حرآѧѧات متكѧѧررة يبѧѧدو ظاهريѧѧاً أن لهѧѧا معنѧѧى ، مثѧѧل التحيѧѧة    
negativism  )  ًاѧѧه مقاومѧѧب منѧѧا يطلѧѧس مѧѧريض عكѧѧل المѧѧي أن يفعѧѧوه

 automatic، والإطاعѧة الآليѧة   ) الجهѧد المبѧذول لجعلѧه ينفѧذ المطلѧوب      
obedience  )    اѧأن لا يطيعهѧحيث ينفذ المريض الأوامر رغم أمره ب (

وفيѧѧѧه يقلѧѧѧد المѧѧѧريض آѧѧѧل حرآѧѧѧات      ( echopraxiaالصѧѧѧداء الحرآѧѧѧي  
 ) .الطبيب رغم الأمر بأن لا يفعل ذلك 

 
 :الكـلام 

 

فقد يكون جريان   . يستدل على اضطراب تفكير المريض عادة من حديثه         
 :الفكر أو شكله مضطرباً 

 :طرابات جريان الفكر اض 
ففѧي حالѧـة ضѧغط الأفكѧار       . قد تكون آميѧة أو سѧرعة الفكѧر غيѧر طبيعيѧة              

pressure of thoughts     وعѧزارة وتنѧـل بغѧتتسارع الأفكـار في العق  
 poverty ofأمѧا فѧي الحالѧـة المعاآسѧة ، وهѧي عѧوز الأفكѧـار        . ملحوظ 

thoughts  . ن   فهناك شح أو انعدام في الأفكار يجعل الѧكو مѧمريض يش
يعتبѧѧر ضѧѧغط الأفكѧѧـار علامѧѧة وصѧѧفية  . أن عقلѧѧـه فѧѧارغ أو فقيѧѧر الأفكѧѧار  

للهѧѧوس ، أمѧѧا عѧѧوز الأفكѧѧار فيحѧѧدث فѧѧي الاآتئѧѧاب ، ولكѧѧن قѧѧد يحѧѧدث أي    
 .منهما في الفصام 

يحدث أحياناً أن جريان الحديث ينقطع فجأة ، والأشكال الخفيفة من هذه 
 . سيما عقب التعب أو التوتر الظاهرة شائعة عند الناس الطبيعيين ولا

أما الأشكال الشѧديدة التѧي ينقطѧع فيهѧا جريѧان الأفكѧار بشѧكل تѧام وفجѧائي                    
  تحѧدث عѧادةً فѧي      thought blockingفتعѧرف باسѧم حصѧر التفكيѧر     
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ويصѧѧف المѧѧريض عѧѧادةً هѧѧذه الظѧѧاهرة علѧѧى أ نهѧѧا تفريѧѧغ تѧѧام        . الفصѧѧام 
             ѧاد آѧر معتѧيراً غيѧرها تفسѧت         ومفاجئ لعقله ، وقد يفسѧد تمѧه قѧدعي أنѧأن ي

 .إزالة أفكاره بواسطة أو بفعل عدو ما 
 وتتضمن تطاير الأفكѧار والوظѧوب وتشѧتت         :اضطرابات شكل الفكر     

 .الأفكار 
يقفѧز فكѧر وحѧديث المѧريض      :  Flight of ideasتطاير الأفكѧار   .١

بسرعة من موضوع إلى آخر ، بحيث أنه يبدأ الحديث عѧن موضѧوع              
 . لجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاري جديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد قبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل إتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧديث ا   

ولكن يلاحظ عادةً نوع من الترابط بين الموضوعين ، فقد يكѧون هѧذا           
حيѧѧث تسѧѧتخدم آلمѧѧات    (  clang associationsالتѧѧرابط لفظيѧѧاً  
وهѧѧي التلاعѧѧب  (  punningأو مѧѧن نѧѧوع التوريѧѧه ) متشѧѧابهة لفظيѧѧاً 

أو السѧѧجع ) بالألفѧѧاظ أو تكѧѧرار اسѧѧتخدام آلمѧѧة ذات معنيѧѧين مختلفѧѧين   
rhyming  تجابة      آماѧديث اسѧوع الحѧديل موضѧيكثر المريض من تب

 .ويعتبر تطاير الأفكار وصفيا للهوس . لما يحدث حوله 
 هو التكرار المتواصل لѧنفس الفعѧل    perseverationوالوظوب  .٢

أو القول بشكل غير مناسب يحدث ذلك عѧادة فѧي الخѧرف ، ولكѧن قѧد       
 .يشاهد أيضاً في حالات مرضية أخرى 

 فهو تراخѧي   loosening of associations أما تشتت الأفكار .٣
البنية الطبيعية للتفكير مما يؤدي إلى عدم وضѧوح الحѧديث وصѧعوبة              

 knightsلتشتت الأفكار أشكال عدة ، منها حرآات الفѧارس  . فهمه 
move  )  أو الخروج عن الخطderailment  (     الѧتم الانتقѧث يѧحي

منطقѧѧي بѧѧين  مѧѧن موضѧѧوع إلѧѧى آخѧѧر دون أن يكѧѧون هنѧѧاك أي رابѧѧط    
الموضѧѧوعين ودون ملاحظѧѧة أي مѧѧن علامѧѧات التѧѧرابط التѧѧي ترافѧѧق     
تطاير الأفكار وقد يبلغ اضطراب التفكير هذا درجة شديدة تنعدم فيها           
الѧروابط لѧيس بѧين الجمѧѧل فحسѧب ، بѧل أيضѧѧا بѧين الكلمѧات ، فتضѧѧيع        

 word salad orالبنيѧѧة القواعديѧѧة للكѧѧلام منتجѧѧة سѧѧلطة آلاميѧѧة   
verbigeration          ـولѧديث حѧى الحѧاً إلѧـار أحيانѧتت الأفكѧؤدي تشѧي 

 حيѧѧث يقتѧѧرب المѧѧريض   talking past the pointالموضѧѧوع 
بحديثѧѧه مѧѧن الفكѧѧرة التѧѧي يريѧѧد التعبيѧѧر عنهѧѧا ولكنѧѧه لا يصѧѧل إلѧѧى لѧѧب   

 .الموضوع أبداً 
 

  : Moodالمزاج 
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يضѧѧطرب المѧѧزاج فѧѧي العديѧѧد مѧѧن الحѧѧالات المرضѧѧية النفسѧѧية آالاآتئѧѧاب    
قلق والفصام والذهانات العضوية ويأخذ هذا الاضطراب أحѧد         والهوس وال 

فقѧѧد تتبѧѧدل طبيعѧѧة المѧѧزاج ، أو تتسѧѧارع تقلباتѧѧه ، أو يكѧѧون  : ثلاثѧѧة أشѧѧكال 
 .غير ملائم لأقوال وأفعال المريض أو لما يحدث حوله 

 
 :تبدلات طبيعة المزاج  

 

تئѧاب  قد تتبѧدل طبيعѧة المѧزاج إلѧى الاآتئѧاب أو الزهѧو أو القلѧق ولكلمѧة اآ                   
Depression       الحزنѧعور بѧزاج والشѧاض المѧي انخفѧمعنيان ، فهي تعن 

والسوداوية ، آما تستخدم للدلالة على متلازمة الاآتئاب التي تتѧألف  مѧن           
انخفѧѧاض المѧѧزاج وعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى التمتѧѧع ونقѧѧص الحيويѧѧة واضѧѧطراب   

 .الشهية للطعام والنوم والرغبة الجنسية 
ور الشخصѧѧي بارتفѧѧاع المѧѧزاج والحيويѧѧة  فهѧѧو الشѧѧع elationأمѧѧا الزهѧѧو 

المفرطѧѧة والѧѧذي قѧѧد يترافѧѧق عѧѧادةً بѧѧأعراض جسѧѧدية مثѧѧل الخفقѧѧان وعسѧѧر  
 . التنفس والارتعاش والغثيان وفرط التهوية 

قد يترافѧق الاآتئѧاب والقلѧق آمѧا قѧد يحѧدث أي منهمѧا لوحѧده ، وقѧد يكѧون                       
 .لهما سبب واضح أو يحدثا بدون سبب 

شѧѧديد مѧѧن شѧѧيء أو فعѧѧل أو مكѧѧان محѧѧدد    هѧѧو خѧѧوف  phobiaالرهѧѧاب 
والخѧوف هنѧا غيѧر عقلانѧي لأنѧه لا يتناسѧب مѧع           . يحاول المѧريض تجنبѧه      

ويѧѧدرك المѧѧريض أن خوفѧѧه مضѧѧخم ولكنѧѧه لا     . درجѧѧة الخطѧѧر الحقيقѧѧي   
 الحشѧرات : من الأشѧياء التѧي قѧد تسѧبب الرهѧاب            . يستطيع السيطرة عليه    

 الظواهر الطبيعية   والعقارب وحيوانات أخرى آالقطط والكلاب ، وبعض      
أما الأماآن المسببة للرهاب فتتضمن المناطق الفسѧيحة        . آالظلام والبرق   

( والأمѧѧاآن المغلقѧѧة مثѧѧل المصѧѧعد    )  agoraphobiaرهѧѧاب السѧѧاح  ( 
 .والأماآن المرتفعة والازدحام  )  claustrophobiaرهاب الانغلاق 
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 :تبدلات تقلب المزاج  
 فѧѧѧي الحيѧѧѧاة اليوميѧѧѧة مѧѧѧن مسѧѧѧرات يتقلѧѧѧب المѧѧѧزاج بشѧѧѧكل طبيعѧѧѧي مѧѧѧع مѧѧѧا

ومنغصات ، ولكن هناك حالات مرضية يكون فيها هذا التقلب مفرطѧاً أو             
 يتقلѧب المѧزاج بشѧكل     labile mood ففѧي حالѧة المѧزاج المقلقѧل    . ناقصاً 

أمѧѧا فѧѧي . سѧѧريع ومفѧѧاجئ وشѧѧديد بѧѧين عواطѧѧف مختلفѧѧة ومتناقضѧѧة أحيانѧѧاً  
 التقلبѧѧات الطبيعيѧѧة   فتѧѧنقص blunted affectحالѧѧة المѧѧزاج المسѧѧطح   

للمѧѧزاج وقѧѧد يبلѧѧغ هѧѧذا الѧѧنقص درجѧѧة شѧѧديدة يفقѧѧد فيهѧѧا المѧѧريض عواطفѧѧه   
وقدرتѧѧه علѧѧى الشѧѧعور بالسѧѧرور بشѧѧكل آامѧѧل فيقѧѧال أنѧѧه مصѧѧاب بѧѧالخمول 

apathy.  
 

 : Inconsistent moodالمزاج اللاملائم  
 

يتناسѧب عѧѧادة مѧѧزاج المѧريض وتعѧѧابيره الانفعاليѧѧة مѧع آلامѧѧه وأفعالѧѧه أمѧѧا    
ا ينعدم هذا التناسب فيصبح المѧزاج لا ملائمѧاً ، مثѧال ذلѧك المѧريض               عندم

 .الذي يضحك أثناء الحديث عن وفاة شخص عزيز عليه 
 

 :Thought contentمحتوى الفكر 
 

يقصѧѧد بمحتѧѧوى الفكѧѧر المخѧѧاوف والإنشѧѧغالات الفكريѧѧة التѧѧي يعبѧѧر عنهѧѧا     
نѧѧѧا ويهمنѧѧѧا بشѧѧѧكل خѧѧѧاص ه . المѧѧѧريض خѧѧѧلال المقابلѧѧѧة الطبيѧѧѧة النفسѧѧѧية    

المحتويѧѧѧات الفكريѧѧѧة المرضѧѧѧية ولا سѧѧѧيما الوسѧѧѧاوس والأفعѧѧѧال القسѧѧѧرية     
 :والمعتقدات غير الطبيعية 

 هѧو فكѧرة أو صѧورة عقليѧة متكѧررة بشѧكل        obsessionالوسѧواس   
يعѧѧرف . مسѧѧتمر رغѧѧم آѧѧل الجهѧѧود التѧѧي يبѧѧذلها المѧѧريض لمقاومتهѧѧا     

المريض أن الوسواس ينبع منѧه ولѧيس مفروضѧاً عليѧه مѧن الخѧارج ،                 
 . ما يفرق الوسواس عن ظاهرة حشر الأفكار م

يتعلѧѧѧق مضѧѧѧمون الوسѧѧѧواس عѧѧѧادةً بأفكѧѧѧار عѧѧѧن الوسѧѧѧاخة والعѧѧѧدوى       
والخѧѧوف مѧѧن المѧѧرض والمبالغѧѧة بالترتيѧѧب ، وآثيѧѧراً مѧѧا يترافѧѧق ذلѧѧك   
بأفعѧѧال قسѧѧرية مناسѧѧبة مثѧѧل غسѧѧل اليѧѧدين المتكѧѧرر أو تكѧѧرار الفحѧѧص  

 .والتأآد من شيء ما 
و فعѧѧل متكѧѧرر ظاهريѧѧاً يѧѧؤدى   هcompulsion  ѧѧوالفعѧѧل القسѧѧري   

  compulsive ritualsبطѧѧرق نمطيѧѧه تعѧѧرف بѧѧالطقوس القسѧѧرية 
ويترافق الفعѧل القسѧري بشѧعور داخلѧي بأنѧه لا بѧد مѧن أدائѧه وبرغبѧة                    

 .داخلية بمقاومة هذا الأداء 
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أمѧѧѧѧا المعتقѧѧѧѧدات غيѧѧѧѧر الطبيعيѧѧѧѧة فلهѧѧѧѧا عѧѧѧѧدة أشѧѧѧѧكال أهمهѧѧѧѧا التѧѧѧѧوهم    
delusion  ازم     اعتقاد غير طبيعي يحم:  وهوѧكل جѧريض بشѧه المѧل

وغيѧѧر قابѧѧل للمناقشѧѧة أو للتعѧѧديل بعѧѧد التجربѧѧة ، وهѧѧو شѧѧاذ عѧѧن بيئѧѧة     
المريض الاجتماعية والثقافيѧة بحيѧث أن أحѧداً ممѧن حولѧه لا يشѧارآه                

 primary orوقѧѧѧѧѧد يكѧѧѧѧѧون التѧѧѧѧѧوهم بѧѧѧѧѧدئياً . هѧѧѧѧѧذا الاعتقѧѧѧѧѧاد 
autochthonous  ًأو ثانويا  . 

 بѧه بشѧكل مطلѧق دون أن      يظهر التѧوهم الأولѧي فجѧأة ويقتنѧع المѧريض          
تسبقه أية مظاهر مرضية أخرى مثلا ، أثناء تناول الطعѧام ، يكتشѧف              

تعѧѧرف هѧѧذه  (فجѧѧأة أن أصѧѧدقاءه قѧѧد انقلبѧѧوا أعѧѧداءً وإنهѧѧم آتѧѧون لقتلѧѧه      
  delusional perceptionالظѧѧاهرة أيضѧѧاً بѧѧالإدراك التѧѧوهمي    

 أمѧا التѧوهم الثѧانوي فيكѧون مشѧتقاً مѧن      ) وترجح تشخيص الفصام عادة  
بعѧѧض التجѧѧارب المرضѧѧية السѧѧابقة لѧѧه ، آѧѧالمزاج الاآتئѧѧابي أو الهلѧѧس 

 .السمعي 
تصѧѧنف التوهمѧѧات عѧѧادةً حسѧѧب محتواهѧѧا الفكѧѧري إلѧѧى توهمѧѧات اضѧѧطهاد  

persecutory  )   هѧѧات زوريѧѧأو توهمparanoid delusions  ( 
 وتوهمѧѧات ذنѧѧب   delusions of referenceوتوهمѧѧات مرجعيѧѧة  

 وتوهمات دينيه وتوهمات عظمه وتوهمѧات   nihilisticوتوهمات عدمية 
الغيرة وتوهمات السيطرة وسѧيتم شѧرح وتعريѧف آѧل مѧن هѧذه التوهمѧات                 

 .فيما بعد ، عند التعرض للمرض الذي تحدث فيه 
فѧالمريض المصѧاب بغѧرز    . هناك توهمات تتعلق بالسيطرة علѧى الأفكѧار     

ي غريبة  يعتقد بأن أفكاره لا تخصه بل ه thought insertionالأفكار 
وقد يعتقد المريض   . عنه ومزروعة في رأسه بفعل شخص أو جماعة ما          

سѧحب الأفكѧار   (بأن هذا الشخص أو الجماعѧة يسѧرقون أفكѧاره مѧن رأسѧه           
thought withdrawal  . (    ارѧѧث الأفكѧѧة بѧѧي حالѧѧا فѧѧأمthought 

broadcasting  فيعتقد المريض بأن آل من حوله يعرفون أفكاره دون 
يفسѧѧѧر ذلѧѧѧك بѧѧѧأنهم يقѧѧѧرؤون أفكѧѧѧاره بواسѧѧѧطة اللاسѧѧѧلكي أو   أن يقولهѧѧѧا ، و

وقѧѧد يѧѧدعي المѧѧريض أن عواطفѧѧه وأفعالѧѧه هѧѧي أيضѧѧاً  . التخѧѧاطر أو غيѧѧره 
 وتحѧدث   passivityتسمى هذه الظاهرة المنفعلية . تحت سيطرة آخرين 

عادةً في الفصام وقد يطور المريض توهمات ثانوية لشرحها ، آأن يقѧول     
لأشѧѧعة أو الأمѧѧواج الصѧѧوتية  فيقѧѧال بѧѧأن المѧѧريض  أنهѧѧا نتيجѧѧة السѧѧحر أو ا

  . delusions of passivityمصاب بتوهمات منفعلية 
  over – valued ideasيجب تفريق التوهمات عن الأفكار المضѧخمة  

وهѧѧي قناعѧѧات شخصѧѧية قويѧѧة يمكѧѧن فهمهѧѧا فѧѧي ضѧѧوء الخلفيѧѧة الاجتماعيѧѧة 
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 ideas of referenceآذلك فإن الأفكار المرجعية . والثقافية للمريض 
 تصادف عند بعض مفرطي الحساسية ولا تبلغ شدة التوهم ، إذ يعتقѧدون             

لا . بأن الآخرين يراقبوهم بعناية في الأماآن العامة وقد يتهامسون عѧنهم     
تعتبر هذه الأفكѧار توهمѧات لأن الشѧخص المعنѧي يعѧرف أن تفكيѧره ينبѧع                  

 ذلѧك فإنѧه لا يمكنѧه    منه وأنه لا يسѧتحق الاهتمѧام أآثѧر مѧن غيѧره ، ورغѧم        
 .التخلص من أفكاره المرجعية 

 
 : Abnormal experiencesالتجارب غير الطبيعية 

 

 هو سѧوء تفسѧير المنبهѧات الحسѧية ويحѧدث عѧادةً        illusionالانخداع  
 . عندما تكون شدة التنبيهات الحسية منخفضة بشكل عام 

ولѧѧيس مجѧѧرد  (  هѧѧو إدراك حسѧѧي آامѧѧل   hallucinationالهѧѧلاس  
فѧѧالهلاس هѧѧو  . بѧѧدون أي تنبيѧѧه خѧѧارجي لأعضѧѧاء الحѧѧواس    ) تخيѧѧل 

إحسѧѧاس غيѧѧر مثѧѧار بتنبيѧѧه خѧѧارجي لѧѧذلك فهѧѧو إحسѧѧاس آѧѧاذب ولѧѧيس    
ناتجѧѧاً عѧѧن سѧѧوء تفسѧѧير تنبيѧѧه مѧѧا يسѧѧتقبله المѧѧريض بѧѧنفس مواصѧѧفات   
التنبيه الخارجي المماثل وقد يستقبل جنباً إلى جنب مع منبهات حسية           

تصѧѧادف الهلاسѧѧات . حكم بѧѧه إراديѧѧاً حقيقيѧѧة ، ولا يمكѧѧن للمѧѧريض الѧѧت
في أي من الحѧواس الخمѧس ، فقѧد تكѧون سѧمعيه أو بصѧريه أو شѧميه           

وتختلف درجة تعقيد الهلاسات ، فيكѧون بعضѧها        . أو ذوقية أو لمسية     
وبعضѧها معقѧداً   ) مثل سمع طقѧه أو صѧفير    (  elementaryابتدائياً 

complex hallucinations  )    يقى أو اѧمع الموسѧل سѧوات  مثѧلأص
هذا وقد يحدث الهلاس ، لاسيما السمعي ، عنѧد الأصѧحاء            ) . البشرية

 .خصوصاً عقب التعب أو في المرحلة الانتقالية بين الصحو والنوم 
  depersonalizationمن التجارب غير الطبيعية أيضاً تبدد الشخصية 

 وحѧدوث آلاهمѧا ممكѧن فѧي الأصѧحاء        derealization وتبѧدد الواقعيѧة  
ا عقѧѧب التعѧѧب أو بعѧѧد تنѧѧاول الأدويѧѧة المهلوسѧѧة ، آمѧѧا تحѧѧدثان فѧѧي    لاسѧѧيم

حѧѧالات مرضѧѧيه عѧѧده تشѧѧمل القلѧѧق والاآتئѧѧاب والفصѧѧام وصѧѧرع الفѧѧص       
 .الصدغي 

 
 : Cognitive stateالحالة الاستعرافية 

 

يقصѧѧد بهѧѧا درجѧѧة الѧѧوعي وإدراك المѧѧريض لذاتѧѧه ولبيئتѧѧه ، وتقѧѧيم عѧѧادةً       
 والترآيѧѧѧѧز  Attentionبѧѧѧѧاه  والانت orientationبفحѧѧѧѧص التوجѧѧѧѧه 
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concentration      رѧوص أآثѧى فحѧافة إلѧوالذاآرة القريبة والبعيدة ، إض 
يضѧѧطرب آѧѧل مѧѧن التوجѧѧه    . تعقيѧѧداً يلѧѧزم إجراؤهѧѧا فѧѧي حѧѧالات خاصѧѧة      

أمѧا  . والانتباه والترآيز والѧذاآرة فѧي آѧل الحѧالات المسѧببة لتغѧيم الѧوعي                 
متلازمѧة فيرنيكѧه   ففѧي  .  فتضطرب فقѧط الѧذاآرة    amnesiaفي النساوه 

 تختѧل الѧذاآرة    Wernicke-Korsakoff Syndrome آورسѧاآوف  –
القريبѧѧѧة وتحѧѧѧدث فجѧѧѧوات فѧѧѧي الѧѧѧذاآرة البعيѧѧѧدة يحѧѧѧاول المѧѧѧريض ملؤهѧѧѧا    

ومن الظѧواهر التѧي لهѧا     ) .  confabulationالتلفيق ( بأحاديث مختلفة 
 وفيهѧا يعتقѧد     deja vuعلاقة باضѧطراب الѧذاآرة ظѧاهرة سѧبقت رؤيتѧه      

ريض عند مواجهته لشخص أو حدث ما للمرة الأولѧى أنѧه قѧد سѧبق لѧه                 الم
مواجهة نفس الشخص أو الموقف ويحدث العكس في ظاهرة لم يѧر سѧابقاً              

jamais vu         دثѧخص أو حѧى شѧرف علѧي التعѧريض فѧل المѧث يفشѧحي  
تحѧدث آѧل مѧن هѧاتين الظѧاهرتين فѧي            . آان قد صادفه فعلا فѧي الماضѧي         
      ѧالات           الصرع ، آما تصادف ظاهرة سѧي حѧحاء وفѧد الأصѧه عنѧبقت رؤيت

 .القلق 
 

 تصنيف الاضطرابات النفسية
 Classification of Psychiatric Disorders 

 

رغѧѧم تعقيѧѧد مفهѧѧوم الاضѧѧطراب النفسѧѧي ، فإنѧѧه يمكѧѧن التبسѧѧيط وتشѧѧخيص  
عندما يعѧاني المѧريض مѧن خلѧل واضѧح فѧي إحѧدى         مثل هذا الاضطراب 

والشعور ، على أن يكون هѧذا الخلѧل          كالوظائف النفسية آالتفكير والإدرا   
أو ) ليس دائمѧاً    ( خارجاً عن إرادة المريض وأن يسبب إزعاجاً للمريض         

 .لمن حوله 
هناك العديد مѧن أنظمѧة تشѧخيص وتصѧنيف الأمѧراض النفسѧية ، منهѧا مѧا                   
هѧѧو قѧѧديم ومنهѧѧا مѧѧا هѧѧو حѧѧديث ، منهѧѧا مѧѧا يقتصѧѧر علѧѧى تعريѧѧف حѧѧالات       

وأآثѧѧر هѧѧذه  . لاضѧѧطرابات النفسѧѧية  معѧѧدودة ومنهѧѧا مѧѧا هѧѧو شѧѧامل لكѧѧل ا     
 :الأنظمة استخداماً نظامان هما 

 International  Classification of التصنيف العالمي للأمراض -
Diseases    

   )ICD ( الذي تصدره منظمة الصحة العالمية. 
     Diagnostic and Statistical Manual الدليل التشخيصي والإحصائي -

)   DSM (عن الرابطة  الأمريكية للطب النفسي لصادرا . 
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يتم آل بضع سنوات تنقيح وتعديل آل من هذين النظامين وإعادة طبعهما            
، ويزداد التشابه بѧين النظѧامين آلمѧا تجѧددت الطبعѧات وقѧد صѧدرت آخѧر                

 آمѧا صѧدرت     )ICD–10( وهѧي الطبعѧة العاشѧرة        ١٩٩٢ عام   ICDطبعات  
امتѧѧاز نظѧѧام ) DSM 4( وهѧѧي الرابعѧѧة DSM أحѧѧدث طبعѧѧات ١٩٩٣عѧام  

DSM    خيص أيѧة لتشѧسابقاً بأنه يقدم قوائم بالشروط التشخيصية اللازم 
 – ICDاضطراب نفسي ، ولكن تم مؤخرا تطوير قوائم مماثلة لتصѧنيف 

  وسيتم التعرض لها في الفصل الخاص بكل مرض 10
سنعتمد في هذا الكتاب الطبعة العاشѧرة مѧن التصѧنيف العѧالمي للأمѧراض               

 :جمع الاضطرابات النفسية في تسعة مجموعات هي والتي ت
 

الاضѧѧطرابات العقليѧѧة العضѧѧوية     ) :  F00-F09( المجموعѧѧة الأولѧѧى  
 منها وتشمل ما هو عرضي

 mental disorders including symptomatic Organic 
. تضم هذه المجموعѧة اضѧطرابات نفسѧية مرافقѧة لخلѧل دمѧاغي عضѧوي                 

قتѧѧاً وعѧѧابراً ، آمѧѧا فѧѧي الهѧѧذيان ، أو يكѧѧون   وقѧѧد يكѧѧون الخلѧѧل الѧѧدماغي مؤ 
دائمѧѧѧـاً آمѧѧѧا فѧѧѧي متلازمѧѧѧة النسѧѧѧاوة العضѧѧѧوية ، واضѧѧѧطرابات السѧѧѧلوك        
والشخصѧѧية الناجمѧѧـة عѧѧن مѧѧرض أو أذيѧѧـة دماغيѧѧـة ، وحѧѧـالات الخѧѧرف      
المختلفѧة مثѧل الخѧرف فѧѧي داء ألزهѧايمر ، والخѧرف الوعѧائي ، والخѧѧرف       

 جѧاآوب وداء رقѧص      – في أمѧراض أخѧرى مثѧل داء بيѧك وداء آرتزفيلѧد            
وقѧد  ) . إيدز  (هنتينكتون وداء بارآنسون ومرض عوز المناعة المكتسب        

إضѧѧافية أو  يشѧاهد أي مѧѧن هѧذه الاضѧѧطرابات معѧزولاً أي بѧѧدون أعѧراض    
يكѧѧѧون متصѧѧѧفاً بطغيѧѧѧان التوهمѧѧѧات ، أو الأهѧѧѧلاس ، أو الاآتئѧѧѧاب علѧѧѧى       

 .الصورة السريرية 
 

طرابات العقليѧة والسѧلوآية   الاضF10 – F19  : (  ѧ( المجموعة الثانيѧة  
 مواد فعاله نفسياً  الناجمة عن تعاطي

 Mental and behavioral disorders due to psychoactive 
substance Use  

وتتضمن الاضѧطرابات التاليѧة لتعѧاطي مѧواد مبدلѧة للسѧلوك مثѧل الكحѧول            
والأفيѧѧون والحشѧѧيش والأدويѧѧة المهدئѧѧة والمنومѧѧة والكوآѧѧائين وغيѧѧره مѧѧن   

 .منبهات بما فيها الكافئين ، والمهلوسات ، والتبغ ال
 

الفصѧѧѧام والاضѧѧѧطرابات   ) :  F20 – F29( المجموعѧѧѧة الثالثѧѧѧة  
  الفصامانية والتوهمية
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Schizophrenia schizotypal and Delusional Disorders  
الفصѧѧام هѧѧو مجموعѧѧة مѧѧن الاضѧѧطرابات تتصѧѧف بفقѧѧد الصѧѧلة مѧѧع الواقѧѧع    

وتشاهد التوهمات والهلاسѧات    .  وبغرابة السلوك    وبخلل التفكير والإدراك  
أمѧѧا الاضѧѧطرابات التوهميѧѧة فتمتѧѧاز   . عѧѧادة فѧѧي مرحلѧѧة مѧѧا مѧѧن المѧѧرض    

بالشѧѧѧعور بالاضѧѧѧطهاد وفѧѧѧرط الشѧѧѧك والتѧѧѧوجس والعدوانيѧѧѧة عنѧѧѧد شѧѧѧخص 
يتصرف بشكل عادي فѧي مجѧالات الحيѧاة الأخѧرى ويحѧافظ علѧى صѧلاته                

 .بالواقع 
 

 )الوجدان( اضطرابات المزاج ) :    F30 – F39(المجموعة الرابعة 
 Mood {affective} Disorders   

. وفيهѧѧا يتقلѧѧب المѧѧزاج الاعتيѧѧادي إلѧѧى اآتئѧѧاب شѧѧديد أو إلѧѧى زهѧѧو مفѧѧرط    
 .وهناك حالات يتقلب فيها المزاج بين الاآتئاب والزهو 

 

الاضѧѧطرابات العصѧѧابية    ) :  F40 – F49( المجموعѧѧة الخامسѧѧة  
 ة الشكلوجسدي ، والمتعلقة بالكرب

 Neurotic stress – related and somatoform disorders  
تضم هذه المجموعة اضطرابات القلق المختلفة مثل القلق المعمم ، ونوب           
الهلѧѧѧع ، والرهابѧѧѧات ، والاضѧѧѧطراب الوسواسѧѧѧي القسѧѧѧري ، ومتلازمѧѧѧة      

آمѧѧѧا تضѧѧѧم الاضѧѧѧطرابات جسѧѧѧدية الشѧѧѧكل التѧѧѧي . الكѧѧѧرب التѧѧѧالي للѧѧѧرض 
 ليس لها أسѧاس عضѧوي ، ولكѧن تلعѧب العوامѧل      تتصف بأعراض جسدية  

 Conversionالنفسية دوراً هاماً في حدوثها ، مثل اضطرابات التحويل 
  Hypochondriasis. والمراق 

 

متلازمѧѧات سѧѧلوآية تترافѧѧق  ) :  F50 – F59( المجموعѧѧة السادسѧѧة 
 وعوامل فيزيائية باضطرابات فيزيولوجية

Behavioral syndromes associated with physiological 
disturbances and physical factors  

وتشمل اضطرابات الأآѧل ، واضѧطرابات النѧوم وسѧوء الوظيفѧة الجنسѧية               
غيѧѧر العضѧѧوي ، والاضѧѧطرابات النفسѧѧية التاليѧѧة للѧѧولادة وسѧѧرف الأدويѧѧة   

 .غير المسببة للإدمان 
 

اضѧطرابات شخصѧية وسѧلوك     ) :  F60 – F69( المجموعѧة السѧابعة   
 لبالغينا

 Disorders of adult personality and behavior   
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تتصѧѧѧف هѧѧѧذه المجموعѧѧѧة بسѧѧѧلوك غيѧѧѧر منسѧѧѧجم مѧѧѧع ظѧѧѧروف المѧѧѧريض ، 
وبصعوبة تكيف المريض مع وسطه الاجتماعي ، بشѧكل يسѧتمر لسѧنوات             
طويلـة تبدأ حول البلوغ وتشمل معظѧم عمѧر المѧريض ، يѧنجم اضѧطراب                

 فѧي التعامѧل مѧع الكѧروب وفѧي           السلوك هذا عن اتباع طرق غيѧر ناضѧجة        
وتصѧѧنف اضѧѧطرابات الشخصѧѧية حسѧѧب طبيعѧѧة السѧѧلوك     . حѧѧل المشѧѧاآل  

الطѧѧاغي إلѧѧى أنمѧѧاط سѧѧنتعرض لهѧѧا فѧѧي الفصѧѧل المخصѧѧص لاضѧѧطرابات   
 .الشخصية 

 

 التخلف العقلي ) :  F70 –F79( المجموعة الثامنة 
 Mental retardation  

 

 سѧلوآية وعاطفيѧة   اضѧطرابات  ) :  F80 – F 89( المجموعة التاسѧعة  
 :أو المراهقة  تبدأ عادة أثناء الطفولة

Behavioral and emotioal disorders with onset usually 
occurring in childhood and adolescence 

وتشѧѧѧمل التخلѧѧѧف العقلѧѧѧي ، وفѧѧѧرط الحرآѧѧѧة ، وقلѧѧѧق الطفولѧѧѧة بأنواعѧѧѧه ،     
، ) ية مثѧѧѧѧل القمѧѧѧѧه العصѧѧѧѧبي والبوليميѧѧѧѧا العصѧѧѧѧب ( واضѧѧѧѧطرابات الأآѧѧѧѧل 

 .واضطرابات الكلام 
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 البحث الثاني
 

 الاضطرابات النفسية العضوية
 

 محمد أديب العسالي. الدآتور
 

تѧѧنجم الاضѧѧطرابات النفسѧѧية العضѧѧوية إمѧѧا عѧѧن اضѧѧطراب وظيفѧѧة الجملѧѧة  
أو عѧѧن تبѧѧدلات ) آمѧѧا فѧѧي الهѧѧذيان المرافѧѧق للحمѧѧى  ( العصѧѧبية المرآزيѧѧة 

وتصѧѧنف المتلازمѧѧات ) . ف آمѧѧا فѧѧي الخѧѧر( مرضѧѧية بنيويѧѧة فѧѧي الѧѧدماغ  
 : إلى  ICD 10النفسية العضوية في 

 .الهذيان  
 .الخرف  
 .متلازمة النساوه  
اضطرابات عقلية أخرى ناجمة عن أذية أو خلل وظيفة الدماغ وعѧن             

وهѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن الاضѧѧطرابات يكѧѧون المѧѧريض  : مѧѧرض جسѧѧدي 
 فيهѧѧѧѧѧѧѧѧا مصѧѧѧѧѧѧѧѧاباً بѧѧѧѧѧѧѧѧداء دمѧѧѧѧѧѧѧѧاغي أو جهѧѧѧѧѧѧѧѧازي يسѧѧѧѧѧѧѧѧبب خلѧѧѧѧѧѧѧѧلاً        

ماغ يرافقه أو ينتج عنه اضطراب عقلي يتحسن بشѧكل        في وظيفة الد  
 :تشمل هذه المجموعة . ملحوظ عقب معالجة الداء المسبب 

وتسѧيطر فيѧه علѧى     :   Organic hallusinosisالهѧلاس العضѧوي    -
قد تكون البصѧيرة تامѧة      . الصورة السريرية الأهلاس مع وعي آامل       

 .أو جزئية ، وقد يوجد تفسير توهمي للأهلاس 
 Organic catatonicضѧѧѧѧطراب الجѧѧѧѧامودي العضѧѧѧѧوي    الا -

disorder  
 العضوي) الشبيه بالفصام ( الاضطراب التوهمي  -

Organic delusional {schizophrenia – like } 
disorder 

 العضوي ) أو الوجدان ( اضطراب المزاج  -
 )Organic mood ( affective  

Disorder   
 Organic anxietyاضѧѧѧѧطراب القلѧѧѧѧق العضѧѧѧѧوي               -

disorder  
 Organic dissociativeاضѧѧѧѧطراب التفѧѧѧѧارق العضѧѧѧѧوي     -

disorder 

د. كنان هزيم 
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 العضوي) الوهني ( اضطراب التقلقل العاطفي  -
Organic emotionally labile ( asthenic)  disorder 

وآمѧѧѧا تѧѧѧوحي تسѧѧѧميات هѧѧѧذه الاضѧѧѧطرابات فإنѧѧѧه يطغѧѧѧى علѧѧѧى الصѧѧѧورة     
ي الاضѧѧѧطراب التѧѧѧوهمي ففѧѧѧ. السѧѧѧريرية  فѧѧѧي آѧѧѧل منهѧѧѧا عѧѧѧرض واحѧѧѧد   

 . العضوي مثلاً ، تسيطر التوهمات على الصورة السريرية 
وقد تكون هذه التوهمات مراقية أو جنسية أو غيرة مرضية ، ولكن يغلب        
أن تكون من النوع الاضطهادي مما يدفع بالمريض إلى إسѧاءة تفسѧير مѧا               

 دماغيѧة   آذلك فإن أي أذيѧة    . يحدث حوله بشكل يسبب له إزعاجاً مستمراً        
قد تسبب اضطراب المزاج العضوي الذي يمتاز بتبѧدلات مزاجيѧة شѧديدة              
تتنѧѧѧاوب فيهѧѧѧا أطѧѧѧوار اآتئابيѧѧѧة وأخѧѧѧرى هوسѧѧѧية فجѧѧѧأةً أو يسѧѧѧيطر علѧѧѧى      
المريض الاآتئاب باستمرار ، دون أن يترافق ذلѧك بخلѧل فكѧري هѧام ولا                

 .بتوهمات ولا بهلاسات 
مѧرض الѧدماغ    اضطرابات السѧلوك والشخصѧية الناجمѧة عѧن أذيѧة أو              

 Organicاضѧѧطراب الشخصѧѧية العضѧѧوي  (أو عѧѧن خلѧѧل وظيفتѧѧه  
personality disorder  : (   ًاѧةً أو مرضѧوهو اضطراب يرافق أذي

أو خلѧѧѧلاً وظيفيѧѧѧاً دماغيѧѧѧاً مبرهنѧѧѧاً موضѧѧѧوعياً ، دون تغѧѧѧيم وعѧѧѧي أو     
يشѧخص اضѧطراب الشخصѧية العضѧوي عنѧد          . اضطراب ذاآرة هام    

ر التاليѧѧة لفتѧѧرة زمنيѧѧة أقصѧѧرها حѧѧدوث ثلاثѧѧة علѧѧى الأقѧѧل مѧѧن المظѧѧاه
 :ستة أشهر 

نقѧѧص مسѧѧتمر فѧѧي المقѧѧدرة علѧѧى المواظبѧѧة علѧѧى فعاليѧѧات هادفѧѧة ،      .١
 .وخصوصاً تلك التي يلزمها وقت طويل أو إشباع مؤجل 

 : واحد أو أآثر من التبدلات العاطفية التالية  .٢
 التعبيѧѧر عѧѧن العواطѧѧف بشѧѧكل غيѧѧر مضѧѧبوط     ( تقلقѧѧل عѧѧاطفي   -

  ) .   وغير ثابت ومتموج
 شمق وفكاهة سطحية وغير ضرورية وغير مناسبة للظروف  -
 .هيوجية أو فورات من الغضب والعدوانية  -
 .خمول  -
التهѧѧѧور فѧѧѧي التعبيѧѧѧر عѧѧѧن الحاجѧѧѧات والنѧѧѧزوات دون أي اعتبѧѧѧار        .٣

فقѧѧѧد يمѧѧѧارس المѧѧѧريض أعمѧѧѧالاً  (للعواقѧѧѧب ولا للتقاليѧѧѧد الاجتماعيѧѧѧة 
 فاضѧѧحاً أو مضѧѧادة للمجتمѧѧع مثѧѧل السѧѧرقة ، أو يبѧѧدي سѧѧلوآاً جنسѧѧياً 

 ) .يأآل بشراهة أو يهمل نظافته الشخصية بشدة 
 :اضطراب استعرافي بشكل  .٤

 .شك مفرط وأفكار زوريه  -
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 انشѧѧغال مفѧѧرط بموضѧѧوع واحѧѧد مثѧѧل الѧѧدين أو تصѧѧنيف البشѧѧر     -
 .   إلى صح وخطأ 

تغير ملحوظ في معدل وجريان الكلام ، مع علامات مثل الوظوب           .٥
 .وفرط التضمين 

 ) .نقص الجنسانية أو تبدل الأداء الجنسي(سي تغير السلوك الجن .٦
 

سنسѧѧѧتعرض فيمѧѧѧا يلѧѧѧي أهѧѧѧم الاضѧѧѧطرابات النفسѧѧѧية العضѧѧѧوية ، وهѧѧѧي 
 .الهذيان والخرف والنساوه 

 
 : Dementiaالخرف 

 

يعرف الخرف بأنه خلل مكتسѧب يصѧيب الفكѧر والѧذاآرة والشخصѧية ولا               
كѧن قѧد   يبѧدأ الخѧرف عѧادة بشѧكل متѧدرج ، ول     . يترافق باضطراب الѧوعي    

يكتشف للمرة الأولى بشكل مفاجئ عقب تبѧدل مѧا فѧي بيئѧة المѧريض مثѧل         
 .دخول المشفى أو الإصابة بمرض عابر 

 
 :الأعراض والعلامات 

 

يعتبѧر اضѧطراب الѧذاآرة علامѧة بѧاآرة للخѧرف ، ويصѧيب عѧادة الѧѧذاآرة         
ويترافق ذلك بتراجѧع مترقѧي فѧي القѧدرات الفكريѧة ،       . القريبة قبل البعيدة    

 حدوث تبѧدلات الشخصѧية ، فتنعѧدم اللباقѧة والمرونѧة فѧي التعامѧل مѧع                   يليه
وقѧѧد يترافѧѧق هѧѧذا التѧѧدهور الفكѧѧري . الآخѧѧرين ، ويصѧѧبح السѧѧلوك متهѧѧوراً 

والسѧѧلوآي باضѧѧطراب المѧѧزاج فيصѧѧاب المѧѧريض بالاآتئѧѧاب أو القلѧѧق أو    
آما قد تحدث توهمات زورية في مراحل متقدمѧة مѧن المѧرض             . الهيوجة  

 .لاسات سمعية وبصرية وقد تترافق به
 

 :التشخيص 
 

 : يجب توفر آل من الشروط التالية  ICD 10لتشخيص الخرف حسب 
 تѧѧدهور فѧѧي الѧѧذاآرة وخاصѧѧة بالنسѧѧبة لحفѧѧظ معلومѧѧات جديѧѧدة ، وقѧѧد    -١

يرافѧѧѧق ذلѧѧѧك فѧѧѧي الحѧѧѧالات الشѧѧѧديدة صѧѧѧعوبة تѧѧѧذآر معلومѧѧѧات آѧѧѧان     
 .المريض يعرفها سابقاً 
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افية الأخѧѧѧرى يبѧѧѧدو بشѧѧѧكل  تѧѧѧدهور مرافѧѧѧق فѧѧѧي الإمكانيѧѧѧات الاسѧѧѧتعر -٢
تراجع التفكير والمحاآمة ، مثل عدم القѧدرة علѧى التخطѧيط والتنظѧيم              

 .وعلى معالجة المعلومات بشكل عام 
 . وعي آامل ، أي غياب تغيم الوعي  -٣
 تѧѧدهور فѧѧي ضѧѧبط العواطѧѧف أو فѧѧي الѧѧدوافع أو تبѧѧدل فѧѧي السѧѧلوك         -٤

 :الاجتماعي يسبب على الأقل واحداً مما يلي 
 .في  تقلقل عاط -
 .هيوجية  -
نقѧѧص الѧѧدوافع والحѧѧوافز بشѧѧكل يقѧѧود إلѧѧى الخمѧѧول       -

 .وانعدام المبادرة 
 .خشونة وتهور السلوك الاجتماعي  -

وهѧذا  (استمرار الأعѧراض الاسѧتعرافية لمѧدة سѧتة أشѧهر علѧى الأقѧل                 -٥
الشѧѧرط هѧѧام للتفريѧѧق عѧѧن حѧѧالات عكوسѧѧة تترافѧѧق بمظѧѧاهر سѧѧلوآية     

جافيѧѧة ، أو استسѧѧقاء مشѧѧابهة لمظѧѧاهر الخѧѧرف ، مثѧѧل النѧѧزف تحѧѧت ال 
) الدماغ طبيعي الضغط ، أو الأذيات الدماغية الموضعة أو المنتشѧرة          

. 
يدعم التشخيص وجود مظاهر أخرى لخلѧل الوظѧائف العليѧا لقشѧر الѧدماغ               

وتترافѧѧق الحѧѧالات المتقدمѧѧة بنѧѧوب    . مثѧѧل الحبسѧѧة أو العمѧѧه أو اللاأدائيѧѧة    
 . اختلاجية وبأعراض خارج هرمية تشبه داء بارآنسون 

 
  :التصنيف 

 

 :تصنف حالات الخرف حسب إمراضها إلى 
 

 :الخرف بداء ألزهايمر  .١
يشѧѧخص الخѧѧرف بѧѧداء ألزهѧѧايمر عنѧѧد تѧѧوافر الشѧѧروط المѧѧذآورة أعѧѧلاه         
لتشѧѧخيص الخѧѧرف مѧѧع غيѧѧاب آѧѧѧل الأمѧѧراض الأخѧѧرى التѧѧي قѧѧد تسѧѧѧبب         

ويѧѧѧدعم التشѧѧѧخيص بالاستقصѧѧѧاءات التѧѧѧي تبѧѧѧين    ) . ١الجѧѧѧدول( الخѧѧѧرف 
ولكѧѧن لا يمكѧѧن .  لاسѧѧيما إذا آѧѧان هѧѧذا الضѧѧمور مترقيѧѧاً ضѧѧموراً دماغيѧѧاً ،

تأآيѧѧѧد التشѧѧѧخيص إلا بتشѧѧѧريح الجثѧѧѧة ، حيѧѧѧث يكشѧѧѧف وجѧѧѧود اللويحѧѧѧات     
الشيخية والعصائد العصبية الليفية في الدماغ بأعداد تفѧوق مѧا يوجѧد منهѧا               

 .بنتيجة هرم الدماغ الطبيعي 
 

 :الخرف الوعائي  .٢
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ص الخѧѧرف أعѧѧلاه  يشѧѧخص الخѧѧرف الوعѧѧائي عنѧѧد تѧѧوفر شѧѧروط تشѧѧخي      
مثѧل  (إضافة إلى الإصابة بداء دماغي وعائي هام يعتقد أنه سبب الخرف            

وبسѧѧبب التѧѧوزع   ) . سѧѧوابق نشѧѧبة أو احتشѧѧاء دمѧѧاغي مثبѧѧت بالتصѧѧوير      
البؤري للأذية ، تتѧأثر الوظѧائف الاسѧتعرافية بѧدرجات متفاوتѧة  فتتѧدهور                

ائف التفكير  الذاآرة مثلاً بشدة في حين لا يحدث إلا تدهور طفيف في وظ           
 . والحكمة ومعالجة المعلومات 

ويبѧѧدي الفحѧѧص السѧѧريري فѧѧي الخѧѧرف الوعѧѧائي علامѧѧات أذيѧѧة دماغيѧѧة        
 :بؤرية يجب أن تشمل واحدة على الأقل من العلامات التالية 

 . ضعف تشنجي أحادي الجانب في الأطراف -
 . اشتداد منعكسات وترية أحادي الجانب -
 . منعكس أخمصي بالانبساط -
 . الشلل البصلي الكاذب -

 أشهر من الإصابة بنشبات ٣-١قد يكون بدء الخرف الوعائي حاداً خلال        
دماغية متكررة أو نادراً عقب احتشاء دماغي آبيѧر واحѧد أو يكѧون البѧدء                

 أشѧѧهر مѧѧن الإصابѧѧـة بعѧѧدد مѧѧن نѧѧوب نقѧѧص الترويѧѧـة  ٦-٣تѧѧدريجياً خѧѧلال 
 multi-infarctخѧѧѧرف الاحتشѧѧѧاءات المتعѧѧѧددة  ( الدماغيѧѧѧـة الصѧѧѧغرى 

dementia  . (   ريانيѧѧوتر الشѧѧرط التѧѧا فѧѧق فيهѧѧي يترافѧѧالات التѧѧا الحѧѧأم
بإصѧѧابات وعائيѧѧة موضѧѧعه فѧѧي المѧѧادة البيضѧѧاء فѧѧي نصѧѧفي الكѧѧرة المخيѧѧة   
دون إصابة قشر الدماغ فيطلق عليها اسم الخرف الوعائي تحѧت القشѧري    

وهنѧѧاك حѧѧالات يصѧѧاب فيهѧѧا القشѧѧر إضѧѧافة إلѧѧى البنѧѧى العصѧѧبية تحѧѧت        . 
الخرف الوعائي المختلط القشري وتحت القشري      : لقشرية ، لذلك تسمى     ا
. 
 

 : الخرف في أمراض أخرى . ٣
  :Dementia in picks diseaseالخرف في داء بيك  

تتطور في داء بيك أعѧراض الخѧرف المѧذآورة أعѧلاه بѧبطء ولكѧن بثبѧات                  
مѧѧع الحفѧѧاظ علѧѧى الѧѧذاآرة وعلѧѧى وظѧѧائف الفѧѧص الجѧѧداري فѧѧي المراحѧѧل     

 :بكرة ، ومع سيطرة أعراض إصابة الفص الجبهي مثل الم
 . التسطح العاطفي -      
 . خشونة السلوك الاجتماعي -      
 . التهور -      
 . الخمول أو التململ -      
 . الحبسة -      
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 : Creutzfeldt –Jakobالخرف في داء  
ع تحلѧل    جاآوب بشكل سريع جѧداً ، مѧ        –يتطور الخرف في داء آرتزفيلد      

آل الوظائف العقلية العليا ويترافѧق الخѧرف بѧأعراض وعلامѧات عصѧبية              
أو أعѧراض مخيخيѧة     /أو الجملة خѧارج الهرميѧة       /لإصابة الجملة الهرميـة    

تتصف المرحلة النهائية لهذا الѧداء بفقѧد        . أو اضطراب البصر    / أوحبسة  /
        ѧѧبية قبѧѧات العصѧѧا العلامѧѧر فيهѧѧالات تظهѧѧاك حѧѧلام ، وهنѧѧة والكѧѧل الحرآ

 جѧاآوب شѧكل     –ولتخطيط الدماغ الكهربѧائي فѧي داء آرتزفيلѧد          . الخرف  
وصѧѧفي يمتѧѧاز بѧѧذرى اشѧѧتدادية علѧѧى خلفيѧѧة مѧѧن أمѧѧواج بطيئѧѧة ومنخفضѧѧة   
الفولتѧѧاج ، ولكѧѧن لا يؤآѧѧد التشѧѧخيص إلا بالتشѧѧريح المرضѧѧي الѧѧذي يبѧѧدي    
تبدلات إسفنجية مع فقد الخلايا العصبية واندخال بالخلايѧا الدبقيѧة النجميѧة            

 .جب الحذر هنا بسبب خطر العدوى الانتانية وي
 

 : الخرف في داء هنتينكتون  
تسѧيطر علѧى الصѧѧورة السѧريرية للخѧѧرف هنѧا أعѧراض تحѧѧت قشѧرية منѧѧذ       

والمظѧѧاهر الرئيسѧѧية للإصѧѧابة تحѧѧت . بدايѧѧة المѧѧرض وطيلѧѧة فتѧѧرة تطѧѧوره 
القشѧѧرية هѧѧي بѧѧطء التفكيѧѧر وبѧѧطء الحرآѧѧة وتبѧѧدل الشخصѧѧية إضѧѧافة إلѧѧى     

هناك حرآات رقصية لا إرادية لا سيما فѧي الوجѧه           . الخمول  الاآتئاب أو   
أو اليدين أو الكتفين أو في المشية وإضافة إلى الرقص ، قد يشاهد صѧمل               

وهنѧاك عѧادة قصѧة عائليѧة        . خارج هرمي ، أو أعراض هرمية مع شناج         
 .لداء هنتينكتون 

 

 الخرف في داء بارآنسون 
ارآنسѧون وغيѧر   يشخص عند حѧدوث الخѧرف فѧي شѧخص مصѧاب بѧداء ب              

 .مصاب بأي مرض عصبي أو جهازي قد يكون هو سبب الخرف 
 

 الخرف في  داء فيروس عوز المناعة البشري  
هو خرف  يحѧدث فѧي شѧخص مصѧاب بانتѧان عѧوز المناعѧة البشѧري مѧع                     

 .غياب آافة الأسباب الأخرى للخرف 
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 :الأسباب 
  

لѧѧѧق مѧѧѧن المسѧѧѧنين مѧѧѧن اضѧѧѧطراب نفسѧѧѧي مѧѧѧا ، لاسѧѧѧيما الق   % ٢٥يعѧѧѧاني 
ممѧن تجѧاوز الخامسѧة    %١٠والاآتئاب ولكن يقتصر حدوث الخرف على  

 .ممن تجاوز الثمانين من العمر % ٢٠والستين ، و
أمѧѧѧا أسѧѧѧباب الخѧѧѧرف فعديѧѧѧدة ، ومعظمهѧѧѧا غيѧѧѧر عكѧѧѧوس ، وتسѧѧѧيطر عنѧѧѧد 

 . المسنين الأسباب التنكسية والوعائية 
لبѧالغين  على قائمة بالأسباب الرئيسية للخرف عند ا       ) ١الجدول  ( يحتوي  

مѧѧع أهѧѧم الاستقصѧѧاءات اللازمѧѧة لتشخيصѧѧها أو نفيهѧѧا وسѧѧنكتفي فيمѧѧا يلѧѧي    
 .بشرح مختصر لأآثر هذه الأسباب تواتراً وهو داء ألزهايمر 

 

 :أهم أسباب الخرف ) ١(الجدول 
 

 الاستقصاءات المشخصة السبب
القصѧѧѧѧѧѧة المرضѧѧѧѧѧѧية والتصѧѧѧѧѧѧوير الطبقѧѧѧѧѧѧي  داء ألزهايمر

 المحوري
 التصوير الطبقي المحوريالمتعددة الاحتشاءات الدماغية 

 –متلازمѧѧة فيرنيكѧѧه ( الكحѧѧول 
 )آورساآوف 

 القصة المرضية 

 TSHمعايرة الهرمونات الدرقية و  قصور الدرق
تѧѧѧنكس الحبѧѧѧل المخѧѧѧتلط تحѧѧѧت   

 الحاد 
  بالمصل B12معايرة 

 السوابق الغذائية البلاغرا
 معاير الكلس بالمصل قصور جارات الدرق 

بمѧѧا فيѧѧه  ( لقحѧѧف فѧѧرط تѧѧوتر ا 
)الأورام والنزف تحت الجافية

المظѧѧѧѧاهر السѧѧѧѧريرية والتصѧѧѧѧوير الطبقѧѧѧѧي    
 المحوري

اعѧѧѧѧѧѧѧتلال الѧѧѧѧѧѧѧدماغ الرضѧѧѧѧѧѧѧي   
 المزمن

القصѧѧѧѧѧѧة المرضѧѧѧѧѧѧية والتصѧѧѧѧѧѧوير الطبقѧѧѧѧѧѧي 
 المحوري

القصѧѧѧѧѧѧة المرضѧѧѧѧѧѧية ووجѧѧѧѧѧѧود الحرآѧѧѧѧѧѧات    داء هتينكتون
 الرقصية

الفحص السريري ، الكمونات المحرضѧة ،  التصلب اللويحي
 س د ش فحص 

 تخطيط الدماغ الكهربائي ، خزعة الدماغ  اعتلال الدماغ الإسفنجي
 المظاهر السريرية الشلل فوق النووي المترقي 
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 الاختبارات المصلية للزهري الشلل العام
عقب نقص الأآسѧجة أو نقѧص       

 السكر المديد 
 القصة المرضية

 المظاهر السريرية اعتلال الدماغ الكبدي المزمن
 HIVمستضدات  ل الدماغ بالإيدزاعتلا

 وظائف الكلية تبولن الدم 
 اضطرابات استقلابية نادرة 

 داء ويلسون: مثلاً 
 

 عيار النحاس والسيرولوبلاسمين بالمصل

 :التسممات مثل 
التسѧѧمم المѧѧزمن  ( الأدويѧѧة  -

 ) بالباربيتورات 
 COأآسيد الكربون  -
المنغنيѧѧز ( المعѧѧادن الثقيلѧѧة  -

 )والزئبق 
 

 المرضية والمعايرة المصليةالقصة 
 
 
 
 

 
 :Alzheimers diseaseداء ألزهايمر 

 

هو مرض تنكسي مجهول السبب ، نادراً ما يبدأ قبل الخمسين مѧن العمѧر               
وقليلاً ما تصادف فيه قصة عائلية تتصѧف الإصѧابة التشѧريحية المرضѧية              

. بنوعين من الموجودات المجهرية ، آلاهمѧا غيѧر نѧوعي لѧداء ألزهѧايمر            
 الناجمѧة   neurofibrillary tanglesلأول هو العصائد الليفية العصبية ا

عѧن تѧنكس العصѧѧبونات القشѧرية التѧي يتنѧѧاقص عѧددها تѧدريجياً ، والثѧѧاني       
 المحتويѧѧة علѧѧى ترسѧѧبات    senile plaguesهѧѧو اللويحѧѧات الشѧѧيخية   

 .غروانية 
 

آي سѧѧريرياً ، يلاحѧѧظ أولاً خلѧѧل الѧѧذاآرة ويليѧѧه التѧѧدهور الفكѧѧري والسѧѧلو      
. وقد يحدث الاآتئѧاب الشѧديد فѧي المراحѧل المبكѧرة             . المترقي واللامبالاة   

يمتاز سير المѧرض بѧالترقي المتѧدرج ، وقѧد تحѧدث آفѧات قشѧرية دماغيѧة                   
آما قѧد تترافѧق الحالѧة       . بؤرية تسبب الحبسه الكلامية والعلامات الهرمية       
  .بعلامات داء بارآنسون وبالاختلاجات الصرعية
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استقصѧاء آѧل الحѧالات بحثѧاً عѧن أي مѧن أسѧباب الخѧرف                 من الضѧروري    
أمѧѧѧا بالنسѧѧѧبة .  والتѧѧѧي قѧѧѧد يكѧѧѧون علاجهѧѧѧا ممكنѧѧѧاً ١الѧѧѧواردة فѧѧѧي الجѧѧѧدول 

للتشѧѧѧѧخيص فلѧѧѧѧيس هنѧѧѧѧاك أي اختبѧѧѧѧار نѧѧѧѧوعي لѧѧѧѧداء ألزهѧѧѧѧايمر ، ولكѧѧѧѧن     
أمѧا  . للاختبارات النفسية الخاصة أهميѧة تشخيصѧية فѧي الحѧالات المبكѧرة         

شѧوآي أو تخطѧيط الѧدماغ الكهربѧائي فѧلا           فحص الدم أو السائل الدماغي ال     
يكشف أية تبدلات وصفية في حين أن التصوير الطبقѧي المحѧوري يظهѧر           

 .فقط ضمور قشر الدماغ 
 

لا توجد معالجة نوعيه لداء الزهايمر ، ولكѧن يمكѧن إبطѧاء سѧير المѧرض                 
لا سѧѧيما فѧѧي الحѧѧالات غيѧѧر المترقيѧѧة باسѧѧتخدام الأدويѧѧة المثبطѧѧة للأنظѧѧيم      

 آѧذلك تسѧتعمل العلاجѧات     tacrine (Cognex)سѧتيراز مثѧل   استيلكولين
العرضية المناسبة لحالة المريض ، فيعѧالج الاآتئѧاب إن وجѧد ، وتسѧتخدم               

ويمكن عادة تѧدبير المѧريض      . مضادات الذهان لضبط اضطراب السلوك      
فѧѧي المنѧѧزل وبمسѧѧاعدة أهلѧѧه ، ولكѧѧن قѧѧد تصѧѧبح العنايѧѧة التمريضѧѧية فѧѧي        

 .المشفى ضرورية 
 

 ان أو حالة التخليط السمي الهذي
 Delirium –  Acute Confusional State 
 

هو حالة حادة أو تحت حادة ، يتغيم فيها الوعي تغيماً يتѧراوح بѧين الخبѧل                 
يمتѧاز تغѧيم الѧوعي      . الخفيف وبين التخليط الشѧديد المترافѧق بعѧدم التوجѧه            

رب يضѧѧط. هنѧѧا بѧѧالتموج ، فيشѧѧتد لѧѧيلاً آمѧѧا تلاحѧѧظ فتѧѧرات صѧѧحو صѧѧافية 
أيضاً التفكيѧر فيصѧبح الكѧلام غيѧر متѧرابط ولا مفهѧوم فѧي الطѧور الحѧاد ،               
آمѧѧا تضѧѧطرب الѧѧذاآرة والإدراك فيسѧѧيء المѧѧريض إدراك مѧѧا تنقلѧѧه إليѧѧه      

بصѧرية  ( وقد يترافق ذلك بهلاسѧات عѧابرة       ) انخداع(حواسه من تنبيهات    
وبتوهمات ويؤثر آل ذلѧك علѧى المѧزاج مسѧبباً الخѧوف والتѧوجس               ) عادةً  
 .تململ وعدم التعاون وال

 : عند توفر الشروط التالية  ICD 10يشخص الهذيان حسب 
هناك تغيم في الوعي أي نقص فѧي إدراك البيئѧة ونقѧص القѧدرة علѧى                  .١

 .ترآيز أو تثبيت أو تحويل الانتباه 
 :اضطراب الاستعراف الذي يتظاهر بكل من  .٢

 آѧѧرة بعيѧѧدة سѧѧليمة  خلѧѧل الترديѧѧد الآنѧѧي والѧѧذاآرة القريبѧѧة ، مѧѧع ذا-         
 .            نسبياً 

 . توهان في الزمان والمكان والشخص -         



 - ٣٢ -

 :مع واحد على الأقل من الاضطرابات النفسية الحرآية التالية  .٣
 . تحول سريع ومباغت من نقص الحرآية إلى فرط الحرآية -       
 . تطاول زمن رد الفعل -      
 .لكلام  زيادة أو نقص جريان ا-      
 . فرط التفاعل للمفاجآت -      
هناك اضطراب في النوم ، أو في حلقة النѧوم واليقظѧة ، يظهѧر بواحѧد      . ٤

 :على الأقل من الأعراض التالية 
  أرق ، قد يعني فѧي الحѧالات الشѧديدة فقѧد تѧام للنѧوم ، مѧع أو بѧدون           -      

 .         نعاس نهاري ، أو انقلاب حلقة النوم واليقظة 
 . اشتداد الأعراض ليلاً -      
  أحѧѧلام وآѧѧوابيس مزعجѧѧة ، قѧѧد تسѧѧتمر بشѧѧكل انخѧѧداع أو هلاسѧѧات  -      

 .         بعد الصحو 
 .للأعراض بدء سريع وتمتاز بتموج شدتها خلال اليوم . ٥
هناك دليل سريري أو مخبري على وجود مѧرض دمѧاغي أو جهѧازي             . ٦

 .ة يمكن اعتباره سبباً للمظاهر السريري
الاضѧطرابات  : ومن المظاهر الوصѧفية التѧي لا تعتبѧر نوعيѧة للتشѧخيص              

العاطفيѧѧة مثѧѧل الاآتئѧѧاب والخѧѧوف أو القلѧѧق والهيوجѧѧة والشѧѧمق والخمѧѧول     
انخѧѧѧѧداع أوأهѧѧѧѧلاس عѧѧѧѧادة (والارتبѧѧѧѧاك التعجبѧѧѧѧي ، واضѧѧѧѧطراب الإدراك 

 .، والتوهمات العابرة ) بصري 
 

 :الأسباب 
 

 تترافق بالهذيان ولا سيما عند المسنين       هناك الكثير من الأمراض التي قد     
 :، وأهمها 

: مثѧѧѧل ( وخصوصѧѧѧاً أثنѧѧѧاء الترفѧѧѧع الحѧѧѧروري : الإنتانѧѧѧات الجهازيѧѧѧة  -
 ) .الملاريا وإنتان الدم 

مثل القصور الكلوي أو اضطراب توازن      : الاضطرابات الاستقلابية    -
 .الشوارد 

 -يرنيكѧة   البѧري بѧري ، متلازمѧـة ف       (مثل الثيѧـامين    : عوز الفيتامينات    -
 .١٢وفيتامين ب ) البلاغرا(والنيكوتنيك أسيد ) آورساآوف

 .مثل نقص سكر الدم : الأمراض الصماوية  -
الѧѧѧرض ، الأورام ، الخراجѧѧѧات ، النѧѧѧزف تحѧѧѧت : الأذيѧѧѧات الدماغيѧѧѧة  -

 .الجافية 
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بالسѧѧموم الصѧѧناعية أو بالأدويѧѧة مثѧѧل مضѧѧادات الكѧѧولين    : التسѧѧممات  -
 .والمهدئات والمنومات 

 .لى الكحول أو أدوية الإدمان الفطام ع -
 

 :التدبير 
 

يتحسѧن الهѧذيان فѧي الحѧѧالات الحѧادة خѧلال أيѧام قليلѧѧة مѧن تصѧحيح الحالѧѧة         
أمѧѧا إذا أخѧѧذ الهѧѧذيان سѧѧيراً تحѧѧت حѧѧاد فقѧѧد تحѧѧدث   . المرضѧѧية المسѧѧببة لѧѧه 

لذلك يجب دائمѧاً    . اضطرابات دائمة في الذاآرة والاستعراف والشخصية       
لمحѧѧدث للهѧѧذيان بأسѧѧرع مѧѧا يمكѧѧن ، إضѧѧافة استقصѧѧاء ومعالجѧѧة المѧѧرض ا

إلѧѧى منѧѧع التجفѧѧاف والعنايѧѧة التمريضѧѧية وإعѧѧادة النظѧѧر فѧѧي آѧѧل الأدويѧѧة        
يلجأ إلى استخدام المراوح والѧثلج      . الموصوفة للمريض وإيقافها إن أمكن      

والأدويѧѧة الخافضѧѧة للحѧѧرارة عنѧѧد وجѧѧود الحمѧѧى ، وإلѧѧى المسѧѧكنات عنѧѧد      
ففѧѧي حѧѧالات التملمѧѧل  . هѧѧدئات أحيانѧѧاً وقѧѧد يلѧѧزم إعطѧѧاء الم . وجѧѧود الألѧѧم 

الخفيѧѧف ، تفيѧѧد مشѧѧتقات البنزوديѧѧازين ، أمѧѧا فѧѧي الهѧѧذيان الشѧѧديد فيفضѧѧل     
استخدام أحد مضادات الذهان مثل الهالوبيريدول ، ويمكن عند الضرورة          

 . ملغ بالعضل ١٠-٢إعطاء جرعة بدئية 
 

 :Organic Amnesic Syndromeمتلازمة النساوة العضوية 
 

واضح من اسم هذه المتلازمѧة ، فѧإن العѧرض الأساسѧي فيهѧا هѧو                 آما هو   
اضطراب الذاآرة المعزول وغير المترافق بتغيم الѧوعي ولا بѧالخرف أو            

والمظهѧѧر الوصѧѧفي لهѧѧذه المتلازمѧѧة هѧѧو خلѧѧل الѧѧذاآرة القريبѧѧة    . بالهѧѧذيان 
ولكѧѧن تختѧѧل أيضѧѧاً الѧѧذاآرة البعيѧѧدة ولا يبѧѧدو المѧѧريض واعيѧѧاً ولا مهتمѧѧاً       

تѧنجم هѧذه المتلازمѧة عѧن أذيѧة          . اآرتѧه بѧل يلجѧأ إلѧى التلفيѧق           باضطراب ذ 
 mamillaryدماغية ثنائية الجانب ومرآزه فѧي منطقѧة الأجسѧام الحليميѧة     

bodies  وѧوالقب fornex   ينѧوالحص  hippocampus  .   مѧتعمل اسѧويس
آورسѧѧاآوف أحيانѧѧاً عنѧѧدما تترافѧѧق النسѧѧاوة بѧѧأعراض    -متلازمѧѧة فيرنيكѧѧة 

يم الوعي وعѧدم التوجѧه وشѧلل العضѧلات العينيѧة            وعلامات أخرى مثل تغ   
  . ataxiaوالرنح 

 عند توفر الأعѧراض   ICD-10تشخص متلازمة النساوة العضوية حسب 
 :والعلامات التالية 

 :اضطراب ذاآرة يتظاهر بكل من  .١
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بدرجة ) أي اضطراب حفظ معلومات جديدة    (خلل في الذاآرة القريبة      -
 .تعيق الحياة اليومية للمريض 

 .ف تذآر التجارب السابقة ضع -
المفحوص مثلاً باختبار باع الأرقام     (دون اضطراب التذآر الآني      .٢

digit span (    ـاه ، ودونѧѧѧطراب الانتبѧѧѧوعي أو اضѧѧѧيم الѧѧѧودون تغ
 ) .أي دون الإصابة بالخرف(تدهور عقلي شامل 

مѧѧѧѧن الفحѧѧѧѧوص  (هنѧѧѧѧاك قصѧѧѧѧة مرضѧѧѧѧية أو برهѧѧѧѧان موضѧѧѧѧوعي    .٣
يѧѧة أو مѧѧرض دمѧѧاغي يمكѧѧن    علѧѧى وجѧѧود أذ ) السѧѧريرية أو المخبريѧѧة 

لاسѧѧيما (اعتبѧѧاره مسѧѧؤولاً عѧѧن اضѧѧطراب الѧѧذاآرة الموصѧѧوف أعѧѧلاه  
الإصابات ثنائية الجانѧب للѧدماغ البينѧي والأجѧزاء الأنسѧية مѧن الفѧص                

 ) .الصدغي
 

التلفيѧق ،   : من المظاهر المرافقة أحيانѧاً ، ولكѧن غيѧر اللازمѧة للتشѧخيص               
وانعѧѧѧѧدام ) عѧѧѧѧدام المبѧѧѧѧادرة لاسѧѧѧѧيما الخمѧѧѧѧول ،وان( والتغيѧѧѧѧرات العاطفيѧѧѧѧة 

 .البصيرة 
 

 :الأسباب 
 

)  آورسѧѧاآوف-متلازمѧѧة فيرنيكѧѧة (يعتبѧѧر عѧѧوز الثيѧѧامين التѧѧالي للكحوليѧѧة 
السبب الأآثر شيوعاً لمتلازمة النساوه ، ولكن هناك أسباب أخرى أهمهѧا            

: 
 .رضوض الرأس الشديدة  -
 .نقص الأآسجة الدماغية  -
 .بين انسداد الشريان المخي الخلفي بالجان -
 .التهاب الدماغ العقبولي البسيط  -
 .الأورام الغازية ثنائية الجانب  -
 .التسمم بالزرنيخ  -
 .التعاطي المزمن للمنومات  -
 .نقص سكر الدم  -
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 البحث الثالث
 

      الاضطرابات المتعلقة بالمواد
SUBSTANCE-RELATED  DISORDERS 

 
 محمد نبيل بايزيد          . الدآتور

 
لحات متداولة في هذا الموضѧوع ، وفѧي مѧا يلѧي             هناك عدة مصط  

 :تعريف محدد لهذه المصطلحات 
 هѧѧي مѧѧادة إذا تناولهѧѧا الفѧѧرد أو أدخلѧѧت :المѧѧادة المѧѧؤثرة علѧѧى الѧѧنفس  

إلى جسمه عن طريق ما فإنها تحدث تغيراً في وعيه أو في حالته العقلية              
 . أو النفسية أو في سلوآه أو في جميعها 

 يقصѧѧد بهѧѧذا المصѧѧطلح الاسѧѧتعمال غيѧѧر    :ير إسѧѧاءة اسѧѧتعمال العقѧѧاق  
ينطبѧق ذلѧك علѧى المѧواد والعقѧاقير          . المشروع لمادة من قبѧل شѧخص مѧا          

المحظѧѧور تناولهѧѧا إلا بوصѧѧفة طبيѧѧة أو تنѧѧاول الأدويѧѧة الموصѧѧوفة بجѧѧرع  
 .تزيد عما هو مقرر أو لمدة زمنية أطول أو لأغراض غير طبية 

 ١٩٦٤ حتѧѧى عѧѧام   اسѧѧتخدم هѧѧذا المصѧѧطلح :ADDICTION الإدمѧѧان   
للدلالة على حالات استعمال المواد إلى حد عدم مقدرة الفرد على التخلي            

 .وقد استبدل حديثاً بمصطلح الاعتماد على العقاقير. عن تناولها
 : له نوعين:  DRUG  DFPENDEMCEالاعتماد على العقاقير 
  PSYCHOLOGICAL  DEPENDENCEالاعتمѧاد النفسѧي    -

، يتصѧف بمعانѧاة     HABITUATIONيѧدعى أيضѧاً التعѧود   : 
الفرد مѧن وحѧم دائѧم ومتكѧرر للمѧادة التѧي يتعاطاهѧا لكѧي               
يتلافى حالة عسر المزاج التي يعانيهѧا أو يتوقعهѧا نتيجѧة            

 .عدم توفر المادة أو حاجته لتناولها 
تتسѧم  :   PHYSICAL  DEPENDECE الاعتمѧاد الجسѧدي    -

حѧѧدوث هѧѧذه الحالѧѧة بالحاجѧѧة لتنѧѧاول المѧѧادة المعينѧѧة لمنѧѧع  
متلازمة التوقف عѧن الاسѧتعمال  والتѧي تѧدعى متلازمѧة             

 .السحب 
 هو حالة من التكيف الخلوي تتطلѧب زيѧادة   :  TOLERANCEالتحمل   

المتعѧѧاطي لكميѧѧة المѧѧادة بشѧѧكل متزايѧѧد لإحѧѧداث نفѧѧس الدرجѧѧة مѧѧن التѧѧأثير   
 .التي آان يحصل عليها بمقادير أقل سابقاً 

د. كنان هزيم 
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 وهѧي الأعѧراض    :WITHDRAWAL  SYNDROMEمتلازمѧة السѧحب    
العقلية والجسمية الناجمة عن التوقف عن تناول المادة التѧي اعتمѧد الفѧرد               

 .عليها 
 هي حالة من الاضطراب العقلѧي النѧاجم    : INTOXICATION الانسمام 

عѧѧن التنѧѧاول الحѧѧديث العهѧѧد لمѧѧادة مѧѧا أو لتواجѧѧدها فѧѧي الجسѧѧم ، والمسѧѧببة  
 الجهѧѧѧاز العصѧѧѧبي  لسѧѧѧلوك غيѧѧѧر متكيѧѧѧف ، وذلѧѧѧك نتيجѧѧѧة تأثيرهѧѧѧا علѧѧѧى    

 . المرآزي 
 

الظѧѧروف الاجتماعيѧѧة والحضѧѧارية التѧѧي تسѧѧاعد فѧѧي حѧѧدوث   
 :الاعتماد على المواد 

 

 .السكن السيئ والاآتظاظ السكاني  .١
 .العطالة عن العمل و قلة فرص العمل  .٢
 .الدرجات المنخفضة من التعلم  .٣
 عѧѧدم تѧѧوافر المسѧѧاندة الاجتماعيѧѧة للفѧѧرد فѧѧي مواقѧѧف الحاجѧѧة إلѧѧى       .٤

 .ون والعناية    الع
 العѧѧيش فѧѧي المѧѧدن الكبѧѧرى خاصѧѧة المنѧѧاطق المحѧѧدودة الاتصѧѧال           .٥

 .   الاجتماعي 
 .آبر حجم العائلة  .٦
 المجتمѧѧع السѧѧائب الѧѧذي لا تتѧѧوافر فيѧѧه وسائѧѧـل السѧѧيطرة المعنويѧѧة     .٧

    أو القانونية ممѧا يѧؤدي إلѧى انفѧلات السѧلوك وإلѧى فقѧدان الضѧوابط                   
 .   وإلى انحلال مفهوم العائلة 

 
السѧѧمات التѧѧي تتصѧѧف بهѧѧا شخصѧѧية المهيѧѧأين للاعتمѧѧاد علѧѧى        

 :المواد هي 
 

 .الحاجة إلى الإرضاء الآني  .١
 النقص في المقدرة على ضبط الدوافع ، وعدم الصبر، العدوانية  .٢
 . انخفاض مستوى التحمل للإحباطات  .٣
 .عدم التوافق الاجتماعي  .٤
 . السعي نحو تجارب المغامرة والإثارة  .٥
 .قدير الفرد لذاته ، والمشاعر الاآتئابية انخفاض مستوى ت .٦
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متѧѧى نقѧѧول عѧѧن    ( مواصѧѧفات قيѧѧام حالѧѧة الاعتمѧѧاد علѧѧى مѧѧادة     
 ) :شخص أنه أصبح مدمناً 

 

 :لابد من توافر ثلاثة على الأقل من المواصفات التالية
 آثيѧѧرا مѧѧا يتنѧѧاول الفѧѧرد المѧѧادة بمقѧѧادير أعظѧѧم أو لفتѧѧرة أطѧѧول ممѧѧا   .١

 .   قصد تناوله 
 ملحѧѧѧة القهريѧѧѧة للتنѧѧѧاول أو تѧѧѧوافر محاولѧѧѧة أو أآثѧѧѧر مѧѧѧن الرغبѧѧѧة ال .٢

    المحѧѧѧاولات الفاشѧѧѧلة لإنقѧѧѧاص آميѧѧѧة المѧѧѧادة المتناولѧѧѧة أو السѧѧѧيطرة  
 .   على التناول 

 صѧѧѧرف فتѧѧѧرات طويلѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧزمن فѧѧѧي نشѧѧѧاطات تهѧѧѧدف إلѧѧѧى         .٣
    الحصѧѧѧول علѧѧѧى المѧѧѧادة أو فѧѧѧي تنѧѧѧاول المѧѧѧادة أو فѧѧѧي الشѧѧѧفاء مѧѧѧن     

 .   تأثيرها 
ررة ، أو ظهور أعراض الانسحاب في الأوقѧات         مظاهر سكر متك   .٤

التѧѧي يتوقѧѧع فيهѧѧا مѧѧن الفѧѧرد أن يقѧѧوم بواجباتѧѧه فѧѧي العمѧѧل أو فѧѧي        
 .الدراسة أو في البيت 

 تخلي الفرد عѧن نشѧاطاته الوظيفيѧة أو الاجتماعيѧة أو الترفيهيѧة أو                .٥
 .   إنقاصه لها بسبب استعمال المادة 

 أنѧѧه يعѧѧاني مѧѧن مشѧѧكلة التنѧѧاول المسѧѧتمر للمѧѧادة رغѧѧم معرفѧѧة الفѧѧرد  .٦
    مسѧѧѧѧѧتمرة أو متكѧѧѧѧѧررة فѧѧѧѧѧي المجѧѧѧѧѧال الاجتمѧѧѧѧѧاعي أو النفسѧѧѧѧѧي أو   

 .   الجسدي نتيجة لاستعمال المادة 
 .قيام حالة واضحة من التحمل  .٧

 
 :نتائج الاعتماد على المواد المؤثرة في النفس 

 

 الإصѧѧѧابة باضѧѧѧطراب عقلѧѧѧي عضѧѧѧوي نتيجѧѧѧة الاعتمѧѧѧاد الطويѧѧѧل       .١
  .    المدى على هذه المواد

 حѧѧѧѧوادث : الاختلاطѧѧѧѧات الناجمѧѧѧѧة عѧѧѧѧن الانسѧѧѧѧمام بهѧѧѧѧذه المѧѧѧѧواد      .٢
     السѧѧيارات والمرآبѧѧات ومѧѧا ينѧѧتج عنهѧѧا مѧѧن نتѧѧائج خطيѧѧرة علѧѧى         

 .    الفرد وعلى الغير، الموت نتيجة الجرع الزائدة 
 التѧѧدهور فѧѧѧي مقومѧѧات الصѧѧѧحة الجسѧѧدية بسѧѧѧبب  إهمѧѧال الصѧѧѧحة      .٣

 ضѧية القائمѧة وحѧدوث          العامة ونقѧص التغذيѧة وتفѧاقم الحѧالات المر         
 .    آفات عضوية جديدة ناجمة عن سمية المواد المتناولة 
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 التѧѧѧأثير السѧѧѧلبي علѧѧѧى الوضѧѧѧع الاجتمѧѧѧاعي والѧѧѧوظيفي والنفسѧѧѧي       .٤
 .    والاقتصادي والعائلي والحياة الزوجية للفرد 

 : التѧѧأثيرات المرضѧѧية الناجمѧѧة عѧѧن تѧѧأثير تنѧѧاول المѧѧواد وريѧѧѧدياً         .٥
 ز، الملاريѧѧا ، الإيѧѧدز، تجѧѧرثم الѧѧدم، التهѧѧاب        التهѧѧاب الكبѧѧد، الكѧѧزا  

 .    الشغاف القلبي ، التهاب الأوعية الدموية 
 .المساهمة الفعالة في إحداث الأمراض السرطانية وتفاقمها  .٦
 .المحاولات الانتحارية  .٧
 الجنѧوح والإجѧѧرام إمѧѧا أثنѧѧاء التنѧѧاول أو الانسѧѧمام بالمѧѧادة أو بهѧѧدف   .٨

 .الحصول على المادة     الحصول على المال من أجل 
 التѧѧأثيرات الضѧѧارة علѧѧى الأجنѧѧة لأمهѧѧات يتنѧѧاولن المѧѧواد المѧѧؤثرة      .٩

 خمѧول المواليѧد وتѧأخر نمѧوهم ، التراجѧع الفكѧري ،          :     على الѧنفس    
 .    تشوهات خلقية 

 إحѧѧداث اضѧѧطراب فѧѧي ناحيѧѧة أو أخѧѧرى مѧѧن الحيѧѧاة الجنسѧѧية لكѧѧل     .١٠
 .    من الذآر والأنثى 

 . أساسية وبالغة في شخصية الفرد إحداث تغيرات قد تكون .١١
 

 :أهم المواد التي يمكن أن يحدث الاعتماد عليها 
 

الكحѧѧѧѧول ، الأفيونيѧѧѧѧات، الكوآѧѧѧѧائين، الأمفيتامينѧѧѧѧات، الكѧѧѧѧافئين، القѧѧѧѧات،    
 القنابيات، المستنشقات، الباربيتورات، البنزوديازبينات، المهلسات، التبغ 

 
 : الكحولية -١

مرض مزمن وظاهرة منتشرة فѧي العѧالم،       من المعروف أن الكحولية هي      
 .وهي موجودة في سوريا وإنما ليس لدينا إحصائيات 

تعѧѧѧود أسѧѧѧبابها إلѧѧѧى عوامѧѧѧل آيميائيѧѧѧة حيويѧѧѧة وفيزيولوجيѧѧѧة واسѧѧѧتقلابية      
ووراثية، ولكن بغض النظر عن العوامل السابقة فإن الكحولية هي نتيجѧة            

إنهѧѧا : إذن  . الإفѧѧراط فѧѧي اسѧѧتهلاك المشѧѧروبات الكحوليѧѧة لفتѧѧرة طويلѧѧة      
 .مشكلة طبية اجتماعية يتشارك فيها الإنسان والبيئة والكحول 

 
 :لها نوعان : الكحولية من الوجهة السببية 

يكون المحرض الأساسي للإفѧراط فѧي شѧرب         : الكحولية العرضية  
 .الكحول شخصية الكحولي النفاسية أو العصابية أو المعتلة نفسياً 
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محرض الأساسي للإفراط فѧي شѧرب       يكون ال : الكحولية الأساسية    
الكحѧѧول التعѧѧود المبكѧѧر علѧѧى الشѧѧرب بينمѧѧا تكѧѧون شخصѧѧية الكحѧѧولي   

 .سوية نوعاً ما 
 
 :تقسم إلى مرحلتين : لكحولية من الوجهة العلاجية ا

تعتبѧѧر بدايѧѧة الكحوليѧѧة حيѧѧث يبѧѧدأ الشѧѧخص : مرحلѧѧة قبѧѧل الانسѧѧمام  
 دوري  باستهلاك الكحѧول بشѧكل غيѧر دوري ثѧم ينتقѧل ليصѧبح بشѧكل               

 .ومواظب على آميات آبيرة من الكحول 
 : تتصف بما يلي : مرحلة الانسمام  
عѧѧدم تمكѧѧن الشѧѧخص مѧѧن تحديѧѧد آميѧѧة       : فقѧѧد السѧѧيطرة والѧѧتحكم     .١

المشѧѧѧروب المسѧѧѧتهلك بعѧѧѧد البѧѧѧدء بالكѧѧѧأس الأولѧѧѧى ممѧѧѧا يѧѧѧؤدي إلѧѧѧى       
 .سلوآيات غير مسؤولة 

انخفѧѧاض عتبѧѧة التحمѧѧل لكميѧѧات الكحѧѧول التѧѧي آѧѧان : عѧѧدم التحمѧѧل  .٢
يتناولها سابقاً ، وهذا يتعاآس مع ظѧاهرة التحمѧـل لكميѧات آبيѧرة مѧن                

يبѧѧدي الشѧѧخص علامѧѧات السѧѧكر مѧѧن الجرعѧѧة الأولѧѧى        . الأفيونيѧѧات 
 .أحيانا، وهذا دليل على تقدم حالة الاعتماد لديه 

لا يتѧѧѧذآر : فقѧѧѧد الѧѧѧذاآرة الجزئѧѧѧي للفتѧѧѧرة الزمنيѧѧѧة أثنѧѧѧاء الشѧѧѧرب     .٣
 .لشرب المريض أفعاله وأقواله أثناء فترة ا

 
 :مراحل الكحولية 

 سѧنة  ١٥وسѧطياً   ( تستمر الكحولية وقتاً طويلاً يختلف مѧن شѧخص لآخѧر            
 :، وآل آحولي يمر عبر عدة مراحل ) من أول لقاء مع الكحول 

 :وتتضمن ما يلي : مرحلة البداية  .١
 .استرخاء مؤقت نتيجة شرب الكحول  
 .استرخاء دائم نتيجة شرب الكحول  
 .ول زيادة التحمل للكح 
 :مرحلة الإنذار  .٢

 .نسيان الأحداث أثناء شرب الكحول  
 .الشرب سراً وخفيةً  
 .تخزين المشروب خوفاً من الانقطاع  
 .التساهل مع شرب الكحول  
 .الشعور بالذنب  
 .تفادي الحديث عن الكحول والمشروبات الروحية  
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 .فقد السيطرة والتعرض للانسمام الكحولي  
 :مرحلة الخطر .٣

 .ر لتبرير شرب الكحول ايجاد الأعذا 
 مقاومة الضغوط الاجتماعية لإيقاف شرب الكحѧول مѧع تصѧرفات            

 .   عدوانية تجاه المحيط 
 .تأنيب ضمير دائم والتحسر على الذات  
 .فقدان الاهتمام بالأمور الحياتية غير المتعلقة بالكحول  
 .ظهور عدائية وشكوك غير عادلة تجاه أفراد الأسرة  
 .ر ضرورة العلاج سوء التغذية وظهو 
 .ضعف القدرة الجنسية وظهور الغيرة المرضية  
 .الشرب الصباحي يوميا بشكل دائم  
 :مرحلة الإزمان  .٤

 .السكر المستمر وتهدم وتراجع أخلاقي صريح  
اضѧѧѧѧѧطراب الاسѧѧѧѧѧتعراف لاسѧѧѧѧѧيما الانتبѧѧѧѧѧاه والترآيѧѧѧѧѧز والѧѧѧѧѧذاآرة  

 .والمحاآمة 
 .من الكحوليين  % ١٠نفاس آحولي حقيقي في  
ب مع أشخاص دون المستوى الاجتماعي ، وشѧرب أي مѧادة       الشر 

 .تحوي الكحول في حال عدم توفر المشروبات الروحية 
هبѧѧوط عتبѧѧة تحمѧѧل الكحѧѧول ، وظهѧѧور الارتعѧѧاش ، وظهѧѧور قلѧѧق    

 .شديد مجهول المنشأ 
اعتناق أفكار دينية غير واضѧحة ، وانهيѧار أنظمѧة دفѧاع الكحѧولي           

 .واعترافه بالهزيمة 
 

 :حولي الحاد التسمم الك
هѧѧو اضѧѧطراب نفسѧѧي انفعѧѧالي محѧѧدد يحѧѧدث فجѧѧأة بسѧѧبب التѧѧأثير السѧѧمي       
للكحول على الجهاز العصبي المرآѧزي لاسѧيما إذا تنѧاول الشѧخص آميѧة               

: آبيرة من الكحѧول خѧلال فتѧرة زمنيѧة قصѧيرة ، ولѧه ثѧلاث مراحѧل هѧي                
   مرحلة التثبيط والهمود  -٢ مرحلة التوتر الشديد                 -١
 . مرحلة السبات -٣

 :لتشخيص التسمم الكحولي الحاد لابد من توافر مايلي 
 :العلامات الأساسية للتسمم الحاد  

 يجب أن يكون هناك شاهداً أو دلѧيلاً واضѧحاً علѧى اسѧتعمال                .١
 .الكحول حديثاً وبجرعات عالية تكفي لحدوث التسمم 
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لابѧѧد مѧѧن وجѧѧود علامѧѧات صѧѧريحة وواضѧѧحة تѧѧدل علѧѧى أن       .٢
حدث بتأثير الكحول ، وتؤدي إلى خلѧل علѧى مسѧتوى            التسمم  

 .الوعي والاستعراف والإدراك الحسي والوجدان 
لابد من توافر واحد على الأقل من الاضطرابات السѧلوآية التاليѧة             

: 
العدوانية     .   ٣فقدان المنطق     .  ٢تدهور وتهور     .    ١
 .خصية تشوش العلاقات الش.  ٥اضطراب المحاآمة    .   ٤

 : لابد من توافر علامة واحدة على الأقل مما يلي  
بطء .  ٣صعوبة الوقوف    .   ٢اضطراب التوازن    .  ١

.  ٧توهج الوجه    .  ٦تغيم الوعي   .   ٥رأرأة   . ٤النطق    
 .احتقان الملتحمة 

 يجѧѧب أن لاتكѧѧون الأعѧѧراض والعلامѧѧات السѧѧابقة بسѧѧبب اضѧѧطراب     
 علاقѧѧѧة بѧѧѧالكحول ، أو بسѧѧѧبب اضѧѧѧطراب سѧѧѧلوآي أو نفسѧѧѧي لѧѧѧيس لѧѧѧه

 .عضوي عام 
 

  تنطبѧѧق أعѧѧراض وعلامѧѧات التسѧѧمم الحѧѧاد السѧѧابقة علѧѧى أغلѧѧب :ملاحظѧة  
 .المواد التي يساء استعمالها 

 
 :النفاس الكحولي 

لا توجѧѧد صѧѧعوبة فѧѧي تشخيصѧѧه فѧѧي حѧѧال ظهѧѧوره علѧѧى أرضѧѧية آحوليѧѧة    
 : مزمنة ، وله عدة أشكال 

ادة بشѧѧѧѧكل تحѧѧѧѧت حѧѧѧѧاد لѧѧѧѧيلاً    يظهѧѧѧѧر عѧѧѧѧ : الهѧѧѧѧذيان الارتعاشѧѧѧѧي   
ويتميزباضѧѧѧطراب التوجѧѧѧه للزمѧѧѧان والمكѧѧѧان والأشѧѧѧخاص ، التѧѧѧوتر     
النفسѧѧي الحرآѧѧي ، تقلѧѧب الوجѧѧدان ، اضѧѧطراب الإدراك الحسѧѧي علѧѧى 

، الارتعѧاش  ) حيوانѧات تهѧاجم المѧريض    ( شكل تهيؤات حسية آثيرة   
علمѧاً  . الرآودي لليد ، تعرق شديد ، عѧدم النѧوم ، خѧوف غيѧر محѧدد                  

 .ا الاضطراب يشاهد آجزء من تناذر سحب الكحول أن هذ
توجѧه عѧادة الأفكѧار      : الغيرة الكحولية والنفاس الѧزوري الكحѧولي         

 .الزورية تجاه الزوجة  والأشخاص المقربين 
تكѧѧѧون التفѧѧѧاعلات الاآتئابيѧѧѧة فѧѧѧي    : التفاعѧѧѧل الهمѧѧѧودي الكحѧѧѧولي    

الكحوليѧѧة نفاسѧѧѧية أو عصѧѧѧابية ، وقѧѧѧد يحѧѧѧدث الانتحѧѧѧار بسѧѧѧبب تأنيѧѧѧب  
 .الضمير والشعور بالذنب 
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يحѧѧѧѧدث لѧѧѧѧدى الكحѧѧѧѧولين المѧѧѧѧزمنين وأهѧѧѧѧم  : ذهѧѧѧѧان آورسѧѧѧѧاآوف  
أعراضѧѧѧه نقѧѧѧص واضѧѧѧح فѧѧѧي الѧѧѧذاآرة خاصѧѧѧة القريبѧѧѧة ، التخريѧѧѧف      

لمѧѧلء الفراغѧѧات التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي    ) اخѧѧتلاق حѧѧوادث لا أسѧѧاس لهѧѧا   (
 .الذاآرة، عدم الاهتمام واللامبالاة والمزاج الساخر والمتغير 

 ، و لѧѧوحظ B1عѧѧن نقѧѧص آبيѧѧر فѧѧي فيتѧѧامين يѧѧنجم : ذهѧѧان فيرنيكѧѧة 
وجѧѧود نѧѧزوف فѧѧي المهѧѧاد وتحѧѧت المهѧѧاد والأجسѧѧام الحليميѧѧة تشѧѧريحياً 
مرضѧѧياً ، ويتميѧѧز سѧѧريرياً بحالѧѧة مѧѧن الهѧѧذيان وتغѧѧيم الѧѧوعي وإصѧѧابة  

 .الأعصاب المحرآة للعين والرنح والتهاب الأعصاب المحيطية 
 

 :تناذر سحب الكحول
ل الأولѧѧي لكѧѧل أشѧѧكال سѧѧحب المرآنѧѧات يعتبѧѧر تنѧѧاذر سѧѧحب الكحѧѧول الشѧѧك

 : ويمر بعدة مراحل 
 سѧѧѧاعات مѧѧѧن أخѧѧѧر جرعѧѧѧة   ٨-٦تحѧѧѧدث بعѧѧѧد  : المرحلѧѧѧة الأولѧѧѧى   

توتر، قلѧق ، اضѧطراب النѧوم ، فѧرط اسѧتثارة ، ارتعѧاش،                : ويلاحظ فيها   
تسѧѧѧѧرع القلѧѧѧѧب ، حمѧѧѧѧى خفيفѧѧѧѧة ، ارتفѧѧѧѧاع الضѧѧѧѧغط الشѧѧѧѧرياني بمرآبيѧѧѧѧه    

 .الانقباضي والانبساطي 
:  سѧѧѧاعة ويلاحѧѧѧظ فيهѧѧѧا   ٧٢-٢٤تحѧѧѧدث بعѧѧѧد  : المرحلѧѧѧة الثانيѧѧѧة   

تشѧѧيع البصѧѧرية خاصѧѧة لѧѧيلاً وفѧѧي المحѧѧيط    ( اهلاسѧѧات سѧѧمعية وبصѧѧرية  
، يصبح الرجفان أخشن وأآثر تعمماً ، هياج ، قد تحدث           ) الحسي الفارغ   

د ،  /ن١٠٠ دقѧائق، نѧبض أآثѧر مѧن          ٥نوبة اختلاج وحيدة مѧدتها أقѧل مѧن          
 .  ، اقياء ملم زئبقي١٠٠الضغط الانبساطي أعلى من 

: تكون أعراض السحب شديدة جداً ويلاحѧظ فيهѧا        : المرحلة الثالثة    
 سѧѧاعة وقѧѧد يمتѧѧد لعشѧѧرة أيѧѧام ، اقيѧѧاءات شѧѧديدة قѧѧد  ٤٨تخلѧѧيط ذهنѧѧي لمѧѧدة 

 درجѧة مئويѧة ، قѧد       ٣٨٫٥تؤدي إلى نقѧص سѧوائل الجسѧم ، حѧرارة أعلѧى              
 .تحدث اهلاسات 
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 :العـلاج 
يѧѧѧاً واجتماعيѧѧѧاً ونفسѧѧѧياً ،  يحتѧѧѧاج إلѧѧѧى فريѧѧѧق متكامѧѧѧل مѧѧѧن المختصѧѧѧين طب  

 :وسنتكلم هنا عن مبادئ العلاج الدوائي لسحب الكحول 
إزالѧѧة الأعѧѧراض ، منѧѧع حѧѧدوث المرحلѧѧة الثانيѧѧة والثالثѧѧة : أهѧѧداف العѧѧلاج 

من السحب ، منع حدوث النوب الاختلاجية ، تقليل احتمال الاعتماد على            
 .أحد الأدوية المستخدمة لمعالجة السحب 

ويѧة المسѧتخدمة فѧي العѧلاج آلورديازيبوآسѧيد ، ديازيبѧام ،           من أشѧيع الأد   
 ، مضѧѧادات الاخѧѧتلاج خاصѧѧة   B1 المرآبѧѧة خاصѧѧة فيتѧѧامين   Bفيتامينѧѧات 

 .الفينوباربيتال والكاربامازبين ، حاصرات بيتا ، مضادات الاقياء 
 
 : الأفيونيات -٢

 

عѧѧرف اسѧѧتخدام الأفيѧѧون منѧѧذ القѧѧرن الثالѧѧث قبѧѧل المѧѧيلاد ، وتѧѧم اسѧѧتخراج    
المѧورفين، الكѧودئين ، البابѧافيرين ، التيبѧائين ،     : مستحضرات آثيرة منѧه   

الѧѧѧديوئين ، الهيѧѧѧروئين ، وتѧѧѧم تصѧѧѧنيع مرآبѧѧѧات مشѧѧѧابهة للمستحضѧѧѧرات    
بيتѧѧѧѧدين ، ميثѧѧѧѧادون ، ديكستروبروبوآسѧѧѧѧيفين ، وتѧѧѧѧم تصѧѧѧѧنيع   : السѧѧѧѧابقة 

 .نالورفين ، نالوآسون ، ليثالورفان ، سيكلازوسين: مضادات للأفيون 
 

 :ستخدام الأفيونياتطرق ا
الحقن تحѧت الجلѧدي والعضѧلي والوريѧدي، التѧدخين،           : تستخدم بعدة طرق  

الاستنشاق ، الحقن الشѧرجية ، تحضѧر فѧي سѧوريا عѧن طريѧق غليهѧا فѧي                    
ملعقѧѧة فѧѧوق لهѧѧب الشѧѧمعة مѧѧن أجѧѧل الاسѧѧتخدام الوريѧѧدي وبѧѧذلك لا يمكѧѧن     

ة معرفѧѧة آميѧѧة ونوعيѧѧة وشѧѧدة المخѧѧدر المسѧѧتعمل وهѧѧذا مѧѧا يѧѧؤدي للوفѧѧا         
 . بالجرعة العالية 

: يؤدي حقن الأفيون وريديѧـاً إلѧى أعѧراض وعلامѧات عبѧر ثѧلاث مراحѧل                
 ) .       ومضة تستمر لمدة دقائق ( التأثير الهجومي الضارب . ١
 .  مرحلة الهدوء والتأمل  .  ٢
 . مرحلة النعاس والنوم .  ٣

 ѧѧاب والخѧѧاس والاآتئѧѧام والنعѧѧوهن العѧѧراض الѧѧة أعѧѧد اليقظѧѧر عنѧѧوف وتظه
 .والرغبة الجامحة للحصول على المخدر 
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 :المورفين  
يصنع بشكل أملاح آبريتية أو آلوريѧة ، تكѧون علѧى شѧكل أبѧر آرسѧتالية                  

يتجمع في الجهاز العصبي المرآزي والكبѧد ويطѧرح         . أو مسحوق أبيض    
النشѧوة واللغѧو فѧي الكѧلام ،         : آثѧاره   . عن طريѧق جهѧازي الهضѧم والبѧول          

 مخѧѧدر ومنѧѧوم ، تضѧѧيق الحѧѧدقات ، تثبѧѧيط الجهѧѧاز تسѧѧكين قѧѧوي ولѧѧه تѧѧأثير
التنفسي ، الإمساك بسبب ضعف حرآة الأمعاء الدقيقة ، الاقياء ، ضعف            
القدرة الجنسѧية وبѧطء سѧرعة القѧذف واضѧطراب الطمѧث ، فقѧدان الѧوزن                  

 .والنحول 
 

 :الهيروئين  
من مشتقات المورفين نصف الترآيبية على شكل مسѧحوق أبѧيض اللѧون،             

ة ، طعمه مر، ينحل في الماء ، يمتص بشكل جيد عѧن طريѧق               بدون رائح 
.  مѧѧرات ٨-٤الأغشѧѧية المخاطيѧѧة ، لѧѧه تѧѧأثير مسѧѧكن أقѧѧوى مѧѧن المѧѧورفين  

يؤدي الهيѧروئين إلѧى اعتمѧاد نفسѧي وجسѧدي بسѧرعة فائقѧة وللخѧوف مѧن                   
 .أعراض السحب أهمية بالغة في الاستمرار على تعاطيه 

 
 :الميثادون  

 ينحѧѧل فѧѧي المѧѧاء ، مѧѧن مشѧѧتقات الأفيѧѧون     مسѧѧحوق بلѧѧوري بѧѧدون لѧѧون ،   
الترآيبيѧѧة ، لѧѧه تѧѧأثير مسѧѧكن ومضѧѧاد للسѧѧعال ، يحѧѧرض الشѧѧعور بالنشѧѧوة   
قليلاً ، يستخدم في علاج إدمان الهيروئين ، وللأسف لقѧد ظهѧرت حѧالات               

 .الإدمان عليه مع زيادة الجرعة 
 

 :الكودئين  
 الإدمѧان   مسحوق أبيض أو بلوري بدون لون ، ينحѧل بالمѧاء ، يѧؤدي إلѧى               

وزيѧѧادة التحمѧѧل وظهѧѧور أعѧѧراض السѧѧحب عنѧѧد الانقطѧѧاع عѧѧن تناولѧѧه ،        
يتنѧѧاول المѧѧدمنون الشѧѧرابات المضѧѧادة للسѧѧعال بسѧѧبب الكѧѧودئين الموجѧѧود     

 .فيها، يذيب البعض حبوب الكودئين ويستخدمها للحقن الوريدي 
 

 : تناذر سحب الأفيونيات 
هط دوراني وإلѧى    إن أعراض السحب دائما شديدة ويمكن أن تؤدي إلى و         

تبدأ عѧادة بالتثѧاؤب والعطѧاس       . توتر نفسي حرآي شديد وإلى هذيان حاد        
والدماع وزيادة التبول و الإسѧهالات بسѧبب زيѧادة حرآѧة الأمعѧاء وزيѧادة                
عصارة المعدة والتعرق الشѧديد وضѧعف العضѧلات والألѧم فѧي الأطѧراف               
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لشѧديد والأرق  والمفاصل وتسرع القلب والدوخة والتوتر الداخلي والقلѧق ا  
، وآثيѧѧѧراً مѧѧѧا تحѧѧѧدث اهلاسѧѧѧات وفѧѧѧرط حرآѧѧѧة وتѧѧѧدحرج علѧѧѧى الأرض      
وضرب الرأس بالجدران والترجي الشديد للحصول علѧى المخѧدر ، وفѧي            
الحѧѧѧالات الشѧѧѧديدة يمكѧѧѧن أن يѧѧѧؤدي الѧѧѧوهط الѧѧѧدوراني إلѧѧѧى توقѧѧѧف القلѧѧѧب   

 .والموت 
 أسѧѧѧبوع مѧѧѧن ٢-١ يحتѧѧѧاج حѧѧѧدوث الإدمѧѧѧان علѧѧѧى الأفيونيѧѧѧات   :ملاحظѧѧѧة 
ام المتكѧѧرر ، ويبѧѧدأ تنѧѧاذر سѧѧحبها حسѧѧب نѧѧوع المѧѧادة المسѧѧتخدمة   الاسѧѧتخد

 سѧѧاعات مѧѧن أخѧѧر  ٨-٦يبѧѧدأ تنѧѧاذر سѧѧحب الهيѧѧروئين أو المѧѧورفين بعѧѧد    (
، وتكѧѧѧون ذروة أعѧѧѧراض السѧѧѧحب فѧѧѧي اليѧѧѧوم الثالѧѧѧث تقريبѧѧѧاً ،    ) جرعѧѧѧة 

 . أيام وقد يستمر بعضها لأسبوعين ١٠-٧وتتخامد الأعراض خلال 
 

 : تناذر السحب الطرق المستخدمة في علاج 
الميثѧѧادون (تسѧѧتخدم نفѧѧس المѧѧادة إذا آانѧѧت ذات نصѧѧف عمѧѧر طويѧѧل      -

 ) . ساعة تقريباً ١٥نصف عمره 
نسѧѧتخدم الميثѧѧادون فѧѧي الحѧѧالات الأخѧѧرى آمѧѧادة شѧѧبيهة فѧѧي إحѧѧداث        -

السحب التدريجي، نعطيه فمويѧاً بجرعѧة صѧغيرة تѧزاد تѧدريجياً حتѧى               
ملغ يومياً  ٥مقدار  زوال أعراض السحب ، ثم نبدأ بتخفيض الجرعة ب        

 ملغ يومياً نحتѧاج إلѧى إنقاصѧها بشѧكل           ٢٠، وعندما نصل إلى جرعة      
ليفوالفااسѧتيل  : ومن المواد المستخدمة أيضѧاً فѧي هѧذه الطريقѧة     . أبطأ  

 .و ببرنورفين )  ساعة تقريباً ٧٢نصف عمره ( ميثادون 
 : من الطرق الأخرى المستخدمة  -

قد تضاف مادة ذات تѧأثير      استعمال الكلونيدين و النالترآسون و     . أ
 .مهدئ 

إحѧѧѧداث النѧѧѧوم باسѧѧѧتخدام البنزوديازبينѧѧѧات قصѧѧѧيرة الأمѧѧѧد ، ثѧѧѧم   . ب
المباشرة بسحب المѧادة باسѧتخدام النالوآسѧون ، وبعѧدها نعكѧس             

مѧѧادة معاآسѧѧة  (حالѧѧة النѧѧوم إلѧѧى يقظѧѧة باسѧѧتخدام الفلومازينيѧѧل      
 ) .للبنزوديازيبنات 
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 :العلاجات العرضية المستخدمة  -
، ) لارجكتيѧѧѧѧل ، ثيوريѧѧѧѧدازين ، سѧѧѧѧالبرايد ( بѧѧѧѧرى المهѧѧѧѧدئات الك

المسѧѧѧكنات ، البنزوديازيبنѧѧѧات، مضѧѧѧادات الإسѧѧѧهال ، مضѧѧѧادات    
 .الاقياء 

 
 : القنابيات -٣

 

 يѧѧتم الحصѧѧول عليѧѧه مѧѧن القنѧѧب الهنѧѧدي فѧѧي الشѧѧرق        :الحشѧѧيش  
الأوسѧѧط والأقصѧѧى ، وهѧѧو مѧѧادة لزجѧѧة تأخѧѧذ مѧѧن أزهѧѧار النبتѧѧة المؤنثѧѧة ،    

 . اً بعد نقعه ويستخدم تدخيناً أو شرب
 

 يتم الحصول عليها من القنѧب المكسѧيكي ، تأخѧذ مѧن         :المريجوانا   
تسمح بعض الدول باستخدامها علنѧاً      . أي جزء من النبتة وتستخدم تدخيناً       

لاسѧѧيما فѧѧي الѧѧدول التѧѧي تكثѧѧر فيهѧѧا جماعѧѧـات الهبيѧѧز حيѧѧث تعتبѧѧر جѧѧزء        
 .أساسي من ثقافتهم 

 
 : المادة الأساسية في القنابيات 

ѧѧوالي تحتѧѧى حѧѧة علѧѧة القنابيѧѧب ٤٠٠وي النبتѧѧن المرآѧѧاوي، لكѧѧب آيمѧѧمرآ 
 ويحتѧѧѧѧѧوي A-9TETRAHYDROCANNABINOLالأساسѧѧѧѧѧي والفعѧѧѧѧѧال فيهѧѧѧѧѧا  

 . أضعاف ما تحتويه المريجوانا من هذا المرآب ١٠– ٥الحشيش على 
 

 : أعراض الانسمام الحاد 
 ٤-٢تشѧѧاهد بتنѧѧاول مقѧѧادير مفرطѧѧة أو بالتنѧѧاول الحѧѧديث ، وتسѧѧتمر مѧѧن       

 : عات ، ويظهر فيها سا
 .القلق خلال دقائق معدودة  -
يلѧѧي ذلѧѧك النشѧѧوة والمѧѧرح وفѧѧيض الكѧѧلام والفكاهѧѧة والاهتمѧѧام بمѧѧا هѧѧو  -

 .فني وجميل 
زيادة شدة الإدراك الحسي وقد يصل إلى درجة الاهلاسات البصѧرية            -

 .الواضحة ، الإحساس ببطء الزمن 
لأداء الشѧѧѧѧكوك والأفكѧѧѧѧار الزورانيѧѧѧѧة ، نقѧѧѧѧص المحاآمѧѧѧѧة ، ضѧѧѧѧعف ا  -

 .الاجتماعي والوظيفي 
ظهور واحد على الأقل من الأعراض الجسمية التالية خѧلال سѧاعتين             -

 .احمرار ملتحمة العين ، ازدياد الشهية ، جفاف الفم : من التناول 
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يعقب ذلك شعور المتعاطي بالنعاس ، ثم النوم وعند الاسѧتيقاظ يكѧون       -
 .صافي الذهن متذآراً لكل الأحداث قبل نوم 

 
  :اض التناول المزمن للقنابيات أعر

يؤدي التناول طويل المدى للقنابيات خاصѧة فѧي المѧراهقين والشѧباب إلѧى               
 : المتلازمة القنابية المزمنة والتي تتسم بالأعراض التالية 

 .الشعور بالخمول ونقص الدوافع والحوافز وضحالة العاطفة  -
آانѧت تسѧتحوذ   الاآتئاب الخفيف وفقѧدان الاهتمѧام فѧي المجѧالات التѧي         -

 .على اهتمامات المتناول سابقاً 
 .ضعف الذاآرة الحديثة ونقص في تذآر تسلسل الحوادث  -
نقص في تناسق الحرآة مما يسبب ضعفاً في القيام بѧبعض المهѧارات         -

 .وعجزاً عن القيام بالحرآات الدقيقة ) سياقة المرآبات(
 .نويا الإصابة بالاضطرابات التوهمية والشكوك إلى درجة البارا -
زيادة في احتمالات الإصѧابة بالتهابѧات القصѧبات والانسѧداد والتوسѧع              -

 .القصبي والأورام السرطانية في الصدر 
 .إصابة البعض أحياناً بالقلق الحاد والهلع ونوبات من الغضب  -
 .فقدان الاهتمام بالمظهر الخارجي  -
 .الاتجاه إلى المسالمة ونبذ العنف  -
 

 :الاعتماد على القنابيات 
 لجنѧة لدراسѧة المستحضѧرات       ١٩٨١شكلت منظمѧة الصѧحة العالميѧة عѧام          

 :القنابية وقد جاء في تقريرها 
إن تنѧѧاول القنابيѧѧات منخفضѧѧة الفعاليѧѧة بѧѧين الحѧѧين والآخѧѧر لا يѧѧؤدي إلѧѧى      
أعراض انسمامية واضحة ، غير أن التناول اليومي أو المتكرر للقنابيات           

الانسѧمام المѧزمن تحتѧاج إلѧى عѧدة          لاسيما قوية الفعالية قد يحدث حالة من        
أسابيع من إيقاف التناول لزوالها، ومع أن الرأي العلمي ينقسم على نفسѧه             
حѧѧول مسѧѧألة الاعتمѧѧاد علѧѧى القنابيѧѧات إلا أنѧѧه تتѧѧوافر الآن بينѧѧات آثيѧѧرة        

 .بحدوث درجات خفيفة على الأقل من الاعتماد النفسي والجسدي
 : الكوآائين -٤

 

 مѧѧن أوراق نبتѧѧة الكوآѧѧا التѧѧي تѧѧزرع فѧѧي دول     تسѧѧتخرج مѧѧادة الكوآѧѧائين  
البيرو ، بوليفيѧا، آولومبيѧا، اآѧوادور، بريغѧواي ،          : أمريكا الجنوبية التالية  

وهѧѧذه البلѧѧدان الخمسѧѧة تنѧѧتج المحصѧѧول العѧѧالمي مѧѧن الكوآѧѧا تقريبѧѧاً والѧѧذي 
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 طنѧѧاً، وآѧѧل طѧѧن منهѧѧا يعطѧѧي واحѧѧد آيلѧѧو غѧѧرام مѧѧن       ٤٠٠يقѧѧدر سѧѧنوياً   
 .الكوآائين 

 
 :الكوآائينمستحضرات 

تستخدم لدى سكان البلدان المنتجة لنبتة      : أوراق نبتة الكوآا الخضراء    -
 .الكوآا ويتم استعمالها مضغاً أو مع الشاي

يستخلص من أوراق الكوآا بإضافة مذيبات عضѧوية        : معجون الكوآا  -
مثѧѧل الغѧѧازولين ويجѧѧري تدخينѧѧه بѧѧالغليون بعѧѧد مزجѧѧه بالقنابيѧѧات أو       

 .التبوغ
هو أآثر المستحضرات المستعملة خارج البلدان       : مسحوق الكوآائين  -

المنتجѧѧة لنبتѧѧة الكوآѧѧا، ويѧѧتم اسѧѧتعماله استنشѧѧاقاً عѧѧن طريѧѧق الأنѧѧف أو  
 .حقناً وريدياً بعد إذابته في الماء

هو المسحوق القلوي للكوآائين والذي يستعمل تѧدخيناً محѧدثاً       :الكراك   -
 .قرقعة عند تدخينه مما أدى إلى تسميته بهذا الاسم

 
 :أعراض التسمم بالكوآائين

النشѧوة ، العѧراك ، الحѧذر المفѧرط ، التعѧاظم ،             : الأعراض السѧلوآية     -
الهيѧѧѧѧاج النفسѧѧѧѧي الحرآѧѧѧѧي ، زيѧѧѧѧادة الاهتمامѧѧѧѧات الجنسѧѧѧѧية ، ضѧѧѧѧعف 

 .المحاآمة،اضطراب الأداء الوظيفي والاجتماعي 
تسѧرع القلѧب ، توسѧع الحѧدقتين ، ارتفѧاع ضѧغط              : العلامات الجسمية    -

 .أو قشعريرة ، غثيان أو إقياءالدم ، تعرق 
الشѧѧكوك الزورانيѧѧة ، الأفكѧѧار المرجعيѧѧة، الإحسѧѧاس بأفكѧѧار : الأفكѧѧار  -

 .بالغة العمق 
يسѧѧمع صѧѧوت يناديѧѧه باسѧѧمه ويحѧѧس : الاهلاسѧѧات السѧѧمعية والجسѧѧدية  -

 .وآأن حشرات تدب على جلده 
بتوقѧف التѧأثيرات الآنيѧة للانسѧѧمام بالكوآѧائين، تصѧيب المتنѧاول حالѧѧة        -

 والتي تتصف بعسر مѧزاج شѧديد وبѧوحم للمѧادة ، إضѧافة إلѧى                 التحطم
 .أعراض القلق والارتعاش والتوتر والشعور بالتعب 

نوبات صرعية ، لانظميات قلبيѧة      : تنجم عن حـالات الانسمام الشديد       -
، شѧѧѧلل التѧѧѧنفس ويمكѧѧѧن للاضѧѧѧطرابين الأخيѧѧѧرين أن يؤديѧѧѧا للمѧѧѧوت،    

راب مѧѧزاج وعنѧѧف  هѧѧذيان واهلاسѧѧات واضѧѧط  ( الهѧѧذيان الكوآѧѧائيني  
 ).وعدوانية و أوهام ونقص بصيرة واضطراب التوجه 
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  :الاعتماد على الكوآائين
سѧѧاد الاعتقѧѧاد لمѧѧدة طويلѧѧة أن مستحضѧѧرات الكوآѧѧائين هѧѧي مستحضѧѧرات  
ترفيهية ولا تحمل إمكانية الإدمان عليها، لكѧن جميѧع البينѧات أآѧدت علѧى                

، لكنѧѧه يبѧѧدو فѧѧي مѧѧن المتنѧѧاولين % ٤٠-٣٠حѧѧدوث حالѧѧة الاعتمѧѧاد بنسѧѧبة 
 . معظمه اعتماداً نفسياً

لا تتوفر عقاقير مخصصة لعѧلاج اضѧطرابات الكوآѧائين ، لكѧن             : العلاج  
هنѧѧѧѧاك تجѧѧѧѧارب علاجيѧѧѧѧة بѧѧѧѧالبروموآربتين وبعѧѧѧѧض مضѧѧѧѧادات الكآبѧѧѧѧة       

 .ومضادات الصرع في حال ظهور النوب الصرعية 
 
 : الأمفيتامينات-٥

 

 ترآيѧѧب الأمفيتѧѧامين هѧѧي منشѧѧطات قويѧѧة للجهѧѧاز العصѧѧبي المرآѧѧزي ، تѧѧم
 سѧѧѧريرياً آمѧѧѧادة مقبضѧѧѧة  ١٩٣٠ واسѧѧѧتخدم عѧѧѧام  ١٩٢٠لأول مѧѧѧرة عѧѧѧام  

للأوعية الدموية ، استخدمه اليابѧانيون بعѧد الحѧرب العالميѧة الثانيѧة بكثѧرة                
وهناك إحصѧائيات  . من أجل تنشيط وتفعيل المواطنين لإعادة بناء اليابان    

وا يتعѧѧاطون مѧѧن جѧѧرائم العنѧѧف قѧѧام بهѧѧا أشѧѧخاص آѧѧان     % ٥٠تقѧѧول بѧѧأن  
 .الأمفيتامين بدون مراقبة وقد ظهرت نفاسات بسبب تعاطي الأمفيتامين 

 

 ١٥-١٠يتم تنѧاول الأمفيتامينѧات عѧن طريѧق الفѧم بلعѧاً ويبѧدأ تأثيرهѧا بعѧد                    
دقيقѧѧة، ولكѧѧن رغبѧѧة المѧѧدمنين فѧѧي الحصѧѧول علѧѧى تأثيرهѧѧا بسѧѧرعة جعلهѧѧم 

 ملѧѧغ ١٠-٥يسѧѧتخدمونها عѧѧن طريѧѧق الحقѧѧن الوريѧѧدي، الجرعѧѧة الدوائيѧѧة    
 غѧرام، وتظهѧر حاجѧة المѧدمن للأمفيتѧامين         ٥بينما يتناوله المѧدمنون حتѧى       

بعد ساعتين من آخر جرعة، ويبقى المدمن أحياناً بدون طعام أو نѧوم مѧن         
 أيام ينهار بعدها أو يتعاطى الباربيتورات أو المورفين لكѧي يسѧتطيع     ٨-٣

حروري ، آآبѧة  عند اليقظة يعاني المدمن من صداع شديد ، ترفع          . النوم  
، وهن ، وهذا يعبر عن نقص الأمفيتامين فѧي الجسѧم ولѧيس تنѧاذر سѧحب         
لأن الأمفيتѧѧامين لا يѧѧؤدي إلѧѧى الاعتمѧѧاد الجسѧѧدي إنمѧѧا فقѧѧط إلѧѧى الاعتمѧѧاد    

 .النفسي 
 

 :أعراض الانسمام بالأمفيتامين
سحنة ترابيѧة ، توسѧع حѧدقات، زيѧادة مفѧرزات      : الأعراض العضوية    -

   ѧѧرع قلѧѧم، تسѧѧف والفѧѧوارج     الأنѧѧيما خѧѧب لاسѧѧم القلѧѧطراب نظѧѧب، اض
الانقباض، ارتفاع الضغط الشѧرياني، ارتعѧاش، فقѧدان الشѧهية، زيѧادة             

 .شدة الحواس لاسيما البصر والشم واللمس، زيادة الرغبة الجنسية
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النشوة، التوتر، الاستثارة، الهياج، الخوف، أفكѧار   : الأعراض النفسية  -
 .وشكوك زورانية

 خناق صدر، وهط دوراني، إسهال واقياء       :أعراض الجرعات العالية   -
شѧѧديدين، اغمѧѧاء، اختلاجѧѧات، سѧѧبات، مѧѧوت فѧѧوري، وبتشѧѧريح الجثѧѧة  

 .نجد نزوف معممة في الدماغ والأعضاء الداخلية
 
 : القـات -٦

 

هѧѧѧو اسѧѧѧم شѧѧѧجرة دائمѧѧѧة الخضѧѧѧرة ، تسѧѧѧتعمل أوراقهѧѧѧا الخضѧѧѧراء مضѧѧѧغاً  
     ѧى   لاعتصار مادتها ، وموطنها الأصلي مرتفعات أثيوبيا ومنѧرت إلѧه انتش

أهѧѧѧم أنѧѧѧواع القѧѧѧات   . منѧѧѧاطق شѧѧѧرق إفريقيѧѧѧا وجنѧѧѧوبي الجزيѧѧѧرة العربيѧѧѧة    
المطري ، الحبشي، الشѧرابي، السѧماوي، والتѧي تمتѧاز بѧوفرة             : المعروفة  

 .آاثينين وآاثينون: محتواها من المواد الفعالة في القات وهي
يѧѧتم تنѧѧاول القѧѧات بصѧѧورة اجتماعيѧѧة وجماعيѧѧة، وقѧѧد أفѧѧردت الكثيѧѧر مѧѧن       

ѧѧѧدأ العѧѧѧات، يبѧѧѧغ أوراق القѧѧѧات مضѧѧѧة لجلسѧѧѧة خاصѧѧѧيمن غرفѧѧѧي الѧѧѧائلات ف
الشخص بمضغ أوراق القات شيئاً فشيئاً ويخزنها فѧي أحѧد جѧانبي الفѧم ثѧم                 

 . يعصرها وبعد ذلك يبلع العصارة
أثناء : لقد وصف أحد الباحثين في ظاهرة تعاطي القات جلسة القات بقوله          

تفѧѧاؤل والمѧѧزاج المرتفѧѧع  الجѧѧزء الأول مѧѧن جلسѧѧة القѧѧات يسѧѧود البشѧѧر وال   
والشѧعور العѧѧالي بالعافيѧѧة وفѧيض الكѧѧلام وقلѧѧة النѧواهي الاجتماعيѧѧة  وبعѧѧد    
ساعتين من بدء التناول يظهر التوتر وعدم الاسѧتقرار والانفعѧال ويصѧبح            
الصوت أآثر علواً والكلام أقل ترابطѧاً، وتظهѧر فѧي وقѧت لاحѧق مشѧاعر                  

 .من الاآتئاب والبطء
 

  :أعراض السحب
 :وقف عن تناول القات له نتائج سلبية وإيجابية إن الت
التهѧѧيج، التعѧѧب، الاآتئѧѧاب، قلѧѧة الاهتمѧѧام، الكѧѧوابيس    : النتѧѧائج السѧѧلبية  -

 .أثناء النوم
زيѧѧادة سѧѧاعات النѧѧوم، تحسѧѧن الشѧѧهية، تحسѧѧن حالѧѧة  : النتѧѧائج الإيجابيѧѧة -

 .الإمساك المزمن، تحسن في النشاط الجنسي
 
 : الكافيئين -٧
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 في بذور نبتѧة القهѧوة وأوراق الشѧاي والكاآѧاو والبيبسѧي        تتوفر هذه المادة  
إن . يعبѧѧر الكѧѧافئين الحѧѧاجز الوعѧѧائي الѧѧدماغي والحѧѧاجز المشѧѧيمي    . آѧѧولا

التعود النفسي وزيادة التحمل هي من المظاهر الواضحة للشѧرب المѧزمن            
 .للقهوة والشاي بكمية آبيرة

ال لهѧѧѧѧѧذه المѧѧѧѧѧادة تѧѧѧѧѧأثيرات ثѧѧѧѧѧلاث رئيسѧѧѧѧѧية والتѧѧѧѧѧي تظهѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧتعم
 :المستحضرات الحاوية عليها وهي 

التѧѧѧأثير المنشѧѧѧط للجهѧѧѧاز العصѧѧѧبي المرآѧѧѧزي ويظهѧѧѧر علѧѧѧى صѧѧѧورة    -
وضѧѧѧوح الفكѧѧѧر وصѧѧѧفائه وقلѧѧѧة النعѧѧѧاس والكفѧѧѧاءة الفكريѧѧѧة وسѧѧѧرعة      

 .الاستجابة
التѧѧأثير المنشѧѧط للجهѧѧاز البѧѧولي والѧѧذي يتمثѧѧل فѧѧي زيѧѧادة إفѧѧراز البѧѧول    -

 .وزيادة عدد مرات التبول
ز الدوراني ويتمثل في زيادة سѧرعة القلѧب وقѧوة           التأثير المنشط للجها   -

انقباضѧѧه وتوسѧѧيع شѧѧرايينه وتوسѧѧع الأوعيѧѧة الدمويѧѧة الرئويѧѧة وتقلѧѧص 
 .أوعية الجسم الدموية

 
 :تناذر السحب 

 .يظهر على شكل صداع ونعاس ونرفزة وقلق وتعكر مزاج 
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 ) :المواد الطيارة (  المستنشقات -٨
 

بنѧزين ،  (للاصѧقة و المحاليѧل الطيѧارة    بدأت ظاهرة سوء استخدام المواد ا  
فѧي الولايѧات المتحѧدة الأمريكيѧـة فѧي السѧبعينات بѧين          ) ……ايتر ، أسيتون  

تستنشѧق  . الشباب والأطفѧال، وقѧد وصѧلت إلѧى الكويѧت مѧع حѧرب الخلѧيج                
عن طريق الأنف والفم من عبوة المعجون اللاصق مباشرة أو بعد وضѧع           

ظѧѧاهرة  تظهѧѧر.  علѧѧب الكѧѧولاالمѧѧواد الطيѧѧارة فѧѧي آѧѧيس بلاسѧѧتيكي أو فѧѧي  
يتصف هѧذا النѧوع مѧن التعѧاطي بتحمѧل           . التحمل بسرعة خلال عدة أشهر    

وتعѧѧود نفسѧѧي ولا توجѧѧد أي معلومѧѧات عѧѧن ظهѧѧور تعѧѧود جسѧѧدي أو تنѧѧاذر 
سѧѧحب ، ولكنѧѧه يعتبѧѧر خطيѧѧر جѧѧداً بسѧѧبب التبѧѧدلات الخطيѧѧرة والثابتѧѧة فѧѧي   

 .أنسجة الدماغ ونقي العظام والكبد والكليتين
 : لسميالتأثير ا

 دقيقة وعدة ساعات، ويؤدي إلѧى التѧوتر والعدوانيѧة           ١٥تتراوح مدته بين    
 .وهذا يسبب خطورة على المدمن والآخرين

 
 : الباربيتورات -٩

 

هي مواد تستخدم في الطب النفسي منذ زمن طويѧل لأغѧراض التهدئѧة أو                
التسѧѧكين أو التنѧѧويم أو عѧѧلاج الصѧѧرع ، ولهѧѧا مرآبѧѧات عديѧѧدة ذات فعاليѧѧة  

يلѧѧة ومتوسѧѧطة وقصѧѧيرة ، وآلمѧѧا قصѧѧرت فعاليѧѧة المرآѧѧب آلمѧѧا زاد        طو
 .خطر الاعتماد عليها 

 
 :أعراض الانسمام الحاد

 .اضطراب العمليات العقلية -
 يضѧѧѧѧحك أو يبكѧѧѧѧي بѧѧѧѧدون سѧѧѧѧبب، ينفعѧѧѧѧل أو  ( اضѧѧѧѧطراب الوجѧѧѧѧدان  -

 ) .يهدأ تلقائياً 
 .حالة متزايدة العمق من النعاس  والنوم والسبات -
 تلعѧѧѧثم النطѧѧѧق ، الѧѧѧرنح ، عѧѧѧدم تناسѧѧѧق ( خ اضѧѧѧطراب وظѧѧѧائف المخѧѧѧي -

 ) .الحرآة ، رأرأة 
اختفاء جميع المنعكسات الوترية العميقة والمنعكس القرنѧي ومѧنعكس           -

 .تحريض الاقياء 
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تثبيط جهاز التѧنفس،  : في الحالات الشديدة جداً تبرز الأعراض التالية      -
ضعف قوة وسرعة القلب، برودة الجسѧم، قصѧور آلѧوي حѧاد، سѧبات          

 .عميق
  :أعراض تناذر السحب

ارتعاش، خلجان عضلي، دوار، قلق شديد، هبوط ضغط انتصابي، فقدان          
 .الشهية، خسارة الوزن، مزاج همودي، نوب صرعية أحياناً 

 
 : التيوبنتال 

يسѧѧتخدم فѧѧي التخѧѧدير ويصѧѧل لأعلѧѧى ترآيѧѧز فѧѧي الѧѧدماغ والكبѧѧد والقلѧѧب         
ض نسѧبة الترآيѧز فѧي        ثانية من الحقن الوريدي، ثم تѧنخف       ٣٠والكليتين بعد 

فقѧط بعѧد نصѧف سѧاعة مѧن الحقѧن الوريѧدي              % ١٠الأعضاء السابقة إلѧى     
وذلك بسѧبب إعѧادة توزيѧع التيوبنتѧال إلѧى النسѧيج الشѧحمي والجلѧد، ولهѧذا                   

 .  دقيقة ٣٠-١٥السبب يستيقظ المريض بعد 
 

 : علاج سحب الباربيتورات
-        ѧد نلجѧازبين  إذا آان الدواء مديد الفعالية يخفض تدريجياً، وقѧأ للكاربام

 . للمساعدة على السحب التدريجي 
مديد (إذا آان الدواء قصير الفعالية يعطى الفرد مرآب الفينوباربيتال        -

بجرعѧѧة تعѧѧادل آميѧѧة الѧѧدواء الѧѧذي آѧѧان يتناولѧѧه ، وبعѧѧد ذلѧѧك  ) الفعاليѧѧة
يجري إنقاص جرعة الفينوباربيتال اليومية بمقدار العشر يومياً، وفي         

سحب يخفض الإنقاص إلى النصف أو يسѧتمر        حال ظهور أعراض ال   
المريض على الجرعة السابقة إلى فترة أطول إلѧى أن يسѧتقر وضѧعه              

 . 
 
 : البنزوديازبينات -١٠

 

هذه المجموعة من المرآبات لهѧا أصѧل آيميѧائي واحѧد ، وقѧد حُضѧَر أول                   
 ، وبلغت حتى الآن حوالي      ١٩٦٠عام  ) آلورديازيبوآسيد  ( مرآب منها   

، ) فѧاليوم (، ديازيبѧام  ) لبيريѧوم  ( آلورديازيبوآسѧيد  : شهرها   مرآباً أ  ٤٠
، ) ريفوتريѧѧل (، آلونازيبѧѧام ) آѧѧزانكس(، ألبѧѧرازولام ) أتفѧѧان(لورازيبѧѧام 

) أوربانيѧل (، آلوبازام ) دورميكوم(، ميدازولام ) ترانكسين(آلورازيبيت  
 . 
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لهѧѧѧا اسѧѧѧتخدامات طبيѧѧѧة عديѧѧѧدة آمهѧѧѧدئات ومضѧѧѧادات للصѧѧѧرع ومنومѧѧѧات  
ت عضلية وآعلاجات مفيدة عند التوقѧف عѧن اسѧتعمال الكحѧول ،       ومرخيا

غيѧѧر أن اسѧѧتعمالها آمهѧѧدئات أفسѧѧح المجѧѧال للاعتمѧѧاد النفسѧѧي عليهѧѧا وفѧѧي  
تѧѧزداد خطѧѧورة الاعتمѧѧاد آلمѧѧا آѧѧان   . بعѧѧض الحѧѧالات للاعتمѧѧاد الجسѧѧدي   

 .نصف عمر المرآب قصيراً
 

 :أعراض الانسمام الحاد
 .ضعف القدرات العقلية والنسيان -
 .نح وعدم الاستقرار خاصة في آبار السنالر -
 إزالѧѧѧѧة النѧѧѧѧواهي السѧѧѧѧلوآية ممѧѧѧѧا يѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧى الغضѧѧѧѧب والعدوانيѧѧѧѧة       -

 . والعنف
 .تثبيط التنفس والقصور الكلوي بالجرع المفرطة -

     تعѧѧالج حالѧѧة الانسѧѧمام الحѧѧاد فѧѧي غرفѧѧة العنايѧѧة المشѧѧددة بإعطѧѧاء مѧѧادة     
 ) .ديازبينات مادة معاآسة لتأثيرات البنزو(    الفلومازينيل 

 
  :تناذر سحب البنزوديازبينات 

القلѧѧق، الأرق، التعѧѧرق، التهѧѧيج وعѧѧدم الاسѧѧتقرار، عسѧѧر المѧѧزاج، الآلام      
العضلية، الكوابيس، الصѧداع المسѧتمر، تبѧدد الشخصѧية أو تبѧدد المحѧيط،               

 .حساسية مفرطة للمس والشم والصوت، نوبات صرعية
 

 :منهج تخفيض البنزوديازبينات
دام العقاقير ذات نصف العمر الطويل بدلاً من ذات ينصح باستخ -

 .نصف العمر القصير
أآثѧѧر مѧѧنهج متبѧѧع هѧѧو تخفѧѧيض ربѧѧع الجرعѧѧة اليوميѧѧة أسѧѧبوعياً مѧѧع          -

مراعاة المرونة في هذا التحديد للمقدار المخفѧض وزمѧن التخفѧيض ،             
وخصوصاً عنѧدما نصѧل إلѧى ربѧع الجرعѧة الأخيѧر حيѧث يجѧد بعѧض                   

 .ء عنهاالمرضى صعوبة في الاستغنا
 .يساعد البروبرانولول والكاربامازبين في عملية تخفيض الجرعة  -
 .يمكن مثلاً استخدام الكلونازيبام آبديل عن الالبرازولام -
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 : المهلسات -١١
 

يوجد في الطبيعة والصناعة آثيراً من المواد ذات الفعل الاهلاسي سنقوم           
  LSD ، PSILOCYBINE،  MESCALINEبدراسة ثلاث منها هي 

 
 LSD:   

تفيѧѧد تجѧѧارب المتنѧѧاولين لهѧѧذه المѧѧادة بتبѧѧاين تأثيراتهѧѧا حسѧѧب خبѧѧرة الفѧѧرد     
السѧѧابقة فѧѧي تعѧѧاطي المѧѧادة، وموقفѧѧه وتوقعاتѧѧه مѧѧن التنѧѧاول، والجѧѧو السѧѧائد  

 : أثناء التناول، وفيما يلي أهم تأثيراتها 
 تسѧѧرع القلѧѧب ، ارتفѧѧاع الضѧѧغط الشѧѧرياني، زلѧѧة :التѧѧأثيرات الجسѧѧمية -

، توسѧѧѧع حدقѧѧѧة، وهѧѧѧن عضѧѧѧلي، ارتعѧѧѧاش، انخفѧѧѧاض  تنفسѧѧѧية، غثيѧѧѧان
 . المهارات اليدوية، اضطراب توازن الحرآة

 تصѧبح الأحاسѧيس أآثѧر صѧخباً ووضѧوحاً خاصѧة             :التأثيرات الحسية  -
السمع والبصر، تѧداخل الأحاسѧيس مѧع بعضѧها إلѧى درجѧة أن يصѧبح                 
الفرد قادراً على رؤية الصوت وسماع الصورة، يدرك الفرد أن هѧذه            

 .ت طارئة بسبب تناول المادة وليست تغيرات حقيقيةالتغيرا
 يكѧѧون المѧѧزاج نشѧѧوانياً أو منقبضѧѧاً أو    :التѧѧأثيرات النفسѧѧية والعقليѧѧة   -

متقلبѧѧاً مѧѧن حѧѧال إلѧѧى حѧѧال، اللامبѧѧالاة، أفكѧѧار حѧѧول المѧѧوت والانبعѧѧاث 
والѧѧتقمص، أفكѧѧار وشѧѧكوك زورانيѧѧة، يبѧѧدو الشѧѧخص وآأنѧѧه فقѧѧد آѧѧل     

 .سيطرة على عقله وأفكاره
 هي المصطلح الذي أعطي للتجربة التي يمر بها متناول هذه           :الرحلة -

المѧѧѧادة، ولهѧѧѧا مѧѧѧدلول أن المتنѧѧѧاول يفѧѧѧارق عالمѧѧѧه الحسѧѧѧي والنفسѧѧѧي     
المѧѧألوف، ويѧѧذهب فѧѧي رحلѧѧة تبتعѧѧد عѧѧن الواقѧѧع فѧѧي محتѧѧواه الحسѧѧي      
والفكري والشѧعوري، وآأنѧه يѧزور عѧوالم لѧم يعهѧدها أو يتخيلهѧا مѧن                  

بتجارب ممتعѧة ولذيѧذة تبعѧث النشѧوة         قبل، قد يمر المتناول في رحلته       
، وقѧد يمѧر بتجѧارب       ) الرحلѧة الطيبѧة     (في نفسه وهѧو مѧا يطلѧق عليѧه           

تبعѧث القلѧق والرعѧѧب والاضѧطراب فѧѧي نفسѧه ، وهѧو مѧѧا يطلѧق عليѧѧه       
 ) . الرحلة السيئة(
 يتعѧѧرض متنѧѧاول هѧѧذه المѧѧادة إلѧѧى معѧѧاودة التجربѧѧة :الѧѧوميض الراجѧѧع -

 أو أسѧابيع أو أشѧهر مѧن التوقѧف     السابقة بدون تناول جديѧد خѧلال أيѧام      
عن التناول، ولأعراض هذه الحالة أن تكون مطابقة للرحلѧة الحقيقيѧة            

 . السابقة من حيث آونها سارة أو مزعجة
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تكمѧѧѧن خطѧѧѧورة هѧѧѧذه المѧѧѧادة بنتائجهѧѧѧا الخطيѧѧѧرة علѧѧѧى الحيѧѧѧاة العقليѧѧѧة    -
 .والسلوآية التي قد تصل بالمتناول إلى القفز من الأماآن العالية 

 
 PSILOCYBINE:  

تستخرج هذه المـادة من الفطر المكسيكي الѧذي يѧدعى عنѧد الهنѧود الحمѧر                
لحѧѧم الѧѧرب ، وهѧѧي مѧѧادة سѧѧامة لهѧѧا تѧѧأثير مضѧѧاد للسѧѧيروتونين ، ولتناولهѧѧا 

 :أعراض جسدية ونفسية
 صداع ،ارتفاع حرارة ، توسѧع حѧدقات، احتقѧان           :الأعراض الجسدية  -

شѧѧѧѧرياني، الوجѧѧѧѧه، تعѧѧѧѧرق آثيѧѧѧѧف، زلѧѧѧѧة تنفسѧѧѧѧية، هبѧѧѧѧوط الضѧѧѧѧغط ال 
 . اضطرابات هضمية

 :  تظهر على ثلاث مراحل:الأعراض النفسية -
تحدث بعد أخذ المادة مباشرة حالѧة مѧن الانغѧلاق           : المرحلة الأولى  . أ

علѧѧى الѧѧذات، غيѧѧاب الرغبѧѧة للعلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة، دهشѧѧة بسѧѧبب    
 . خداع الحواس

تѧѧѧدعى مرحلѧѧѧة الفتنѧѧѧة، حيѧѧѧث تحѧѧѧدث اهلاسѧѧѧات  : المرحلѧѧѧة الثانيѧѧѧة . ب
ثيѧѧѧرة يعيشѧѧها الشѧѧѧخص وآأنهѧѧا حقيقѧѧѧة، لا يسѧѧѧتطيع   وانخѧѧداعات آ 

يشѧعر  ( الشخص أن يصف ما يرى وذلك لسѧرعة تبѧدل مѧا يѧراه،               
أن المكѧѧان أصѧѧبح ضѧѧيقاً، يѧѧرى الأشѧѧياء فѧѧي الغرفѧѧة علѧѧى شѧѧكل         

 ). حيوانات 
تدعى مرحلة الغѧرق، يعѧيش فيهѧا الشѧخص بحالѧة            : المرحلة الثالثة  . ت

ليѧѧه أفكѧѧار  شѧѧرود ويѧѧتكلم همسѧѧا، مѧѧع فѧѧراغ عѧѧاطفي، ويسѧѧيطر ع     
توهمية مختلفة، وتوجز الحالة بتهدم الشخصية وتهدم الحقيقة عنѧد     

 . المتناول إلى درجة التوحد النفسي
 

 MESCALINE:  
 المتѧوفر  PEYOTEتستخرج هذه المادة من نبѧات الصѧبير المعѧروف باسѧم          

في بلدان أمريكا الوسطى والجنوبية، وقد استعمله السكان الأصѧليين لهѧذه            
: لهѧذه المѧادة تѧأثيرات مختلفѧة أهمهѧا           . سباتهم وطقوسѧهم الدينيѧة    البلاد لمنا 

الخѧѧداعات البصѧѧرية بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك تحريѧѧف المسѧѧافات والأبعѧѧاد، تشѧѧويه         
) تشѧѧѧديد عظѧѧѧيم للضѧѧѧوء واللѧѧѧون (الأحاسѧѧѧيس وتبѧѧѧديلها شѧѧѧكلاً ووضѧѧѧوحاً  

الشعور بواقع وجودي جديѧد وغيѧر مѧألوف ، قѧد يѧؤدي تنѧاول هѧذه المѧادة           
مامѧѧاً لأعѧѧراض الفصѧѧام ممѧѧا دفѧѧع الأطبѧѧاء النفسѧѧيين إلѧѧى أعѧѧراض مماثلѧѧة ت
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للقيام بأبحاث واسعة على أمل التوصѧل إلѧى مѧواد آيماويѧة داخليѧة المنشѧأ                 
 . يشبه ترآيبها هذه المادة، تكون سبباً لحدوث مرض الفصام

 
 : التبغ -١٢

 

لا يعرف تماماً أين ومتى بدأ الإنسان يدخن التبوغ ، لكѧن مѧن  المعѧروف     
 قد انتقل من الهنود الحمر في أمريكا إلѧى أوروبѧا عقѧب حملѧة                أن التدخين 

آولومبѧѧوس فѧѧي نهايѧѧة القѧѧرن الخѧѧامس عشѧѧر، ومѧѧن هѧѧذه البدايѧѧة انتشѧѧرت    
عادة التدخين من أوروبا إلى غيرها من القѧارات، إلѧى أن أصѧبحت اليѧوم                

يحتѧѧوي دخѧѧان التبѧѧوغ علѧѧى  . مѧѧن أآثѧѧر وأهѧѧم العѧѧادات انتشѧѧاراً فѧѧي العѧѧالم  
النيكѧوتين والقطѧران وأول أوآسѧيد    : آبات الكيماوية أهمها المئات من المر  

الكربѧون، ولمѧا آانѧѧت مѧادة النيكѧوتين هѧѧي المѧادة الفعالѧة فѧѧي التبѧوغ، فѧѧإن        
 .تأثير تدخين التبوغ هو تأثير النيكوتين بصورة أساسية 

 
 :الانسمام الحاد بالنيكوتين 

  

:  أعراضѧها    تشاهد هذه الحالة بالتدخين المفѧرط خѧلال فتѧرة قصѧيرة ومѧن             
الغثيان، الترييل، ألم البطن، الإقيѧاء، الإسѧهال، الصѧداع، الѧدوار، التعѧرق            
البارد، نقص الترآيز، تسرع القلب، ارتفѧاع التѧوتر الشѧرياني، قѧد يحѧدث               
بالجرعѧѧѧѧات العاليѧѧѧѧة جѧѧѧѧداً وهѧѧѧѧѧط فѧѧѧѧي الجهѧѧѧѧاز الѧѧѧѧدوراني، ارتعاشѧѧѧѧѧات       

 .واختلاجات، الموت بسبب شلل التنفس
 

 :لى التدخين ما الذي يدفع الفرد إ
 

الأسѧѧباب غيѧѧر معروفѧѧة حتѧѧى يومنѧѧا هѧѧذا، وفيمѧѧا يلѧѧي بعѧѧض الآراء حѧѧول    
 :الدوافع التي تكمن وراء ظاهرة التدخين

حالة الرضى والنشاط الذهني الناجمة عن فعѧل النيكѧوتين، ونكهѧة             
 . الدخان الناجمة عن فعل القطران

 تعيѧѧد النظريѧѧة التحليليѧѧة ظѧѧѧاهرة التѧѧدخين إلѧѧى الحاجѧѧة للإرضѧѧѧاء       
الفموي الذي يعود إلى المرحلѧة الفمويѧة مѧن التطѧور الجنسѧي النفسѧي               

 .في السنة الأولى من العمر
يمكѧѧن ربѧѧط البѧѧدء بالتѧѧدخين بعمليѧѧة تقѧѧدير الѧѧذات، وبحاجѧѧة الفѧѧرد       

لتأآيѧѧد مكانتѧѧه الاجتماعيѧѧة، واآتسѧѧاب هويتѧѧه الذاتيѧѧة، والتحѧѧرر مѧѧن        
 . التبعية لوالديه
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سѧياً، وذلѧك بѧالتخفيف مѧن     يخدم التدخين الأشخاص المضطربين نف  
 .قلقهم وتوترهم

التدخين آجزء من الاتصال الاجتماعي عبر طقوس تقѧديم لفافѧات            
التبѧѧغ وقبولهѧѧا وإشѧѧعالها، بالإضѧѧافة إلѧѧى دورهѧѧا فѧѧي أشѧѧغال اليѧѧد والفѧѧم 

 .بنشاط ممتع
 

  :التدخين والصحة 
 

 :يؤثر التدخين على جميع أجهزة الجسم وفي ما يلي تأثيراته عليها
التهѧѧاب قصѧѧبات مѧѧزمن، توسѧѧع القصѧѧبات، النفѧѧاخ    :  التنفسѧѧي الجهѧѧاز 

 .الرئوي، الأورام الخبيثة
آلام صѧѧدرية فѧѧي ناحيѧѧة القلѧѧب، اضѧѧطراب نظѧѧم    : الجهѧѧاز الѧѧدوراني   

القلب لاسيما خوارج الانقباض ، هجمات من خناق الصدر ، احتشاء           
حالѧة  ( العضلة القلبية ، نقص الترويـة في الأطѧراف لاسѧيما الأرجѧل      

 ) .رج المتقطع الع
فقد الشهية، سوء الهضم، زيادة حموضѧة عصѧارة         : الجهاز الهضمي    

المعѧѧѧѧدة، التهѧѧѧѧاب المѧѧѧѧري، القرحѧѧѧѧة الهضѧѧѧѧمية، الأورام البنكرياسѧѧѧѧية  
 .الخبيثة 

 .توتر وارتعاش وفرط استثارة : الجهاز العصبي  
ضعف حدة الرؤية، اضطراب التعѧرف علѧى الألѧوان،          : حاسة البصر  

 .عابرة تكون هذه الأعراض 
أورام المثانѧѧѧة الخبيثѧѧѧة، ضѧѧѧعف القѧѧѧدرة  : الجهѧѧѧاز البѧѧѧولي والتناسѧѧѧلي   

 .الجنسية، نقص وزن الأجنة للأمهات المدخنات أثناء الحمل 
 

 :العـلاج 
هنالѧѧѧك طѧѧѧرق عديѧѧѧدة وضѧѧѧعت موضѧѧѧع التطبيѧѧѧق لمعالجѧѧѧة حالѧѧѧة التعѧѧѧود     
والاعتماد على التدخين، ولابد أن آل واحد من المدخنين قد حاول جاهѧداً             

طريقتѧѧه الخاصѧѧة للتوقѧѧف عѧѧن التѧѧدخين أو إنقاصѧѧه، ومѧѧع أن الѧѧبعض قѧѧد   ب
نجح بذلك بصورة دائمة ، إلا أن معظم الأشخاص قد عادوا إلى ممارسѧة              

 .التدخين عاجلاً أو أجلاً
 :الخاتمـة 

 

إن الإدمѧѧان مشѧѧكلة الأطبѧѧاء وعلمѧѧاء الѧѧنفس والاجتمѧѧاع والتربيѧѧة ورجѧѧال    
 .المجتمع آلهالشرطة والقضاء والقانون فهو مشكلة 
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مازالت سوريا مقارنة مع دول المنطقة خاصة ودول العѧالم عامѧة ، دولѧة          
عبور للمخدرات ، ومشѧكلة التعѧاطي فيهѧا قليلѧة ، ورغѧم ذلѧك فقѧد قѧررت               

وصѧدر  . القيادة السياسية في سوريا أن تخمد الجمرة قبѧل أن تشѧتعل النѧار     
ي المخѧѧدرات القѧѧرار الحكѧѧيم بإنشѧѧاء مراآѧѧز لمعالجѧѧة الإدمѧѧان علѧѧى تعѧѧاط   

وتزامن ذلك بصѧدور قѧانون المخѧدرات مرسѧوم          . والمسكرات في سوريا    
، فѧافتتح فѧي أجمѧل منѧاطق دمشѧق المتميѧزة بغابتهѧا        ١٩٩٣عѧام  / ٢/  رقѧم 

الصنوبرية الخلابة وهوائها العليل مرآز معالجة الإدمان الطبѧي التѧأهيلي           
طبية ، وآذلك هو    بعشرة أسرة ، ويعتبر مرآزاً تعليمياً وتأهيلياً للكوادر ال        

مرآز لفطام المرضى ومعالجѧة أعѧراض السѧحب ، ويتѧابع المѧريض بعѧد                
تخرجه من المرآز عبر العيادة النفسية السلوآية الخارجية التابعة لمرآѧز           
الإدمان ضمن مجمع العيادات الخارجية في مشفى ابن النفيس ، والمرآز           

 علمѧاً أن    الثاني مرآز الحѧارث بحمѧص ويضѧم خمسѧة وأربعѧين سѧريراً ،              
 . العلاج في آلا المرآزين سري ومجاني 
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 البحث الرابع
 

 اضطرابات الشخصية
 PERSONALITY DISORDERS 

 
 مازن الخليل. الدآتور

 
 :تعريف الشخصية 

  

هي المظاهر السلوآية والانفعالية التي تميز الشѧخص الѧذي يعѧيش ضѧمن              
 .ؤظروف طبيعية يومياً وهي بشكل نسبي ثابتة وقابلة للتنب

ندعو اضطراب شخصية فقط عندما تكون ملامѧح الشخصيѧـة غيѧر مرنѧة              
 .وغير متكيفة وتسبب عجز مهني واجتماعي وشدة

لا يشѧѧѧخص اضѧѧѧطراب الشخصѧѧѧية قبѧѧѧل وصѧѧѧول الشѧѧѧخص إلѧѧѧى مرحلѧѧѧة     
 .الكهولة المبكرة

 
 :التصنيف 

 

تتضѧѧѧѧمن اضѧѧѧѧطرابات الشخصѧѧѧѧية الزورانيѧѧѧѧة  : المجموعѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧى  
 يبѧѧѧدو الأشѧѧѧخاص المصѧѧѧابون بهѧѧѧذه  .والفصѧѧѧامانية وفصѧѧѧامية الشѧѧѧكل 

 .الاضطرابات غريبي الأطوار غالباً
تتضمن اضѧطرابات الشخصѧية المعاديѧة للمجتمѧع         : المجموعة الثانية    

يبѧѧدو الأشѧѧخاص المصѧѧابون بهѧѧذه . والحديѧѧة والهسѧѧتريائية والنرجسѧѧية
 .الاضطرابات مسرحيين وانفعاليين غالباً

ية التجنبيѧѧѧѧѧة تتضѧѧѧѧѧمن اضѧѧѧѧѧطرابات الشخصѧѧѧѧѧ : المجموعѧѧѧѧѧة الثالثѧѧѧѧѧة   
يبѧدو  . والاعتمادية والوسواسية القهرية وغير المصنفة في مكان آخر       

 . الأشخاص المصابون بهذه الاضطرابات قلقين وخائفين 
 

  PARANOID  PERSONALITYاضѧѧطراب الشخصѧѧية الزورانيѧѧة  
DISORDER 

 

 :يتميز الأشخاص المصابون باضطراب الشخصية الزورانية بـ 
 .لعهد وعدم الثقة بالناس بشكل عامالنزعة للشك قديمة ا 

د. كنان هزيم 
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يعزون إلى الآخرين صفاتهـم وأفكارهѧـم التѧي لا يسѧتطيعون الإقѧرار              
 .بها

 لѧѧѧديهم شѧѧѧكوك غيѧѧѧر مبѧѧѧررة حѧѧѧول إخѧѧѧلاص الأصѧѧѧدقاء والمѧѧѧرافقين      
 .  والزوج

 .يفسرون الإشارات أو الأحداث العادية على أنها محطة من قدرهم 
 .الإساءات والاستخفافاتيحملون الاحقاد باستمرار، ولا يغفرون  
 .يردون على ما يعتبرونه هجوماً عليهم بالعدوانية والنزق والغضب 
يعيѧѧرون انتباهѧѧاً واهتمامѧѧاً خاصѧѧين تجѧѧاه السѧѧلطة والرتѧѧب العسѧѧكرية      

وينظرون باسѧتهتار إلѧى الضѧعفاء والمرضѧى والمعѧاقين أولمѧن لѧديهم         
 .خلل ما

 
 اضطراب الشخصية الفصامانية

  SCHIZOID  PERSONALITY  DISORDER 
 

 :يتميز الأشخاص المصابون باضطراب الشخصية الفصامانية بـ 
 .الانسحاب الاجتماعي والانطواء على الذات 
 .عدم الاستمتاع بالعلاقات الحميمة بما فيها الاسرية 
علم الفلك ، ارتباط قѧوي      (اختيار الفعاليات المنعزلة بشكل دائم تقريباً        

  . )بالحيوانات ، أعمال ليلية 
 . يكونوا خياليين في اهتماماتهم الجنسية 
 .يبدون مستغرقين بأحلام يقظة مفرطة ومشغولين بها 
 .يظهرون لامبالاة لإطراء أو انتقاد الآخرين 
 .يبدون متحفظين وقليلي الانفعال تجاه الآخرين والأحداث اليومية  

 
 اضطراب الشخصية فصامية النوع

  SCHIZOTYPAL  PERSONALITY  DISORDER   

يتميѧѧѧز الأشѧѧѧخاص المصѧѧѧابون بهѧѧѧذا الاضѧѧѧطراب بالغرابѧѧѧة فѧѧѧي التفكيѧѧѧر      
 :والسلوك والمظهر الاجتماعي ويبدو ذلك من خلال 

 اعتقادات شاذة  تؤثر في السلوك ، وغير متلائمة مع القيم الثقافية 
تفكيѧѧѧѧر سѧѧѧѧحري ، إيمѧѧѧѧان بالخرافѧѧѧѧات أو بالحاسѧѧѧѧة السادسѧѧѧѧة، خيѧѧѧѧالات  ( 

 ) .قين منهم وانشغالات غريبة عند المراه
سѧѧوء تفسѧѧير (خبѧѧرات ادراآيѧѧة غيѧѧر عاديѧѧة متضѧѧمنة اخѧѧالات جسѧѧدية   

 ) حسي
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 .أفكار اشارة  
تفكيѧѧѧر مѧѧѧبهم أو مѧѧѧادي أو شѧѧѧاذ ، آѧѧѧلام فيѧѧѧه   ( تفكيѧѧѧر وآѧѧѧلام شѧѧѧاذين   

 ) . استعارات وعبارات نمطية 
 .التفكير الزوراني أو الميال إلى الشك  
 .الوجدان متضيق أو غير مناسب  
 .شاذ، غريب، خاص  : السلوك أو المظهر 
عѧѧدم وجѧѧود أصѧѧدقاء مقѧѧربين، وعѧѧدم الاهتمѧѧام حتѧѧى بأقѧѧارب الدرجѧѧة     

 .الأولى 
 .قلق اجتماعي شديد لا ينقص مع الالفة  

 
 اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع

  ANTISOCIAL  PERSONALITY DISORDER  
 

 :يتميز الأشخاص المصابون بهذا الاضطراب بـ  
يظهѧر ذلѧك   (لاجتماعية التѧي تحتѧرم القѧانون    فشل الخضوع إلى القيم ا     

 لا يتعلمѧѧون مѧѧن -فѧѧي ممارسѧѧة أعمѧѧال متكѧѧررة تѧѧؤدي إلѧѧى الاعتقѧѧال   
 ) .أخطائهم

الكѧѧذب المتكѧѧرر، اسѧѧتخدام الأسѧѧماء المسѧѧتعارة،  (الخѧѧداع ويظهѧѧر فѧѧي  
 .وذلك للكسب الشخصي والحصول على اللذة ) التآمر على الآخرين

ريط الآخѧѧرين بمشѧѧاريع تعѧѧود  تѧѧو( إمѧѧا الاندفاعيѧѧة أو وضѧѧع الخطѧѧط    
 ) .عليهم بالربح السريع أو السمعة السيئة 

النѧѧزق والعدوانيѧѧة ويظهѧѧران فѧѧي الشѧѧجارات أو الاعتѧѧداءات الجسѧѧدية   
 .المتكررة 

 .عدم الاهتمام بسلامتهم وسلامة الآخرين بشكل طائش  
عدم تحمѧل المسѧؤولية المسѧتمر، يظهѧر فѧي الفشѧل بالاسѧتمرار بعمѧل                  

 .فاء بالالتزامات الدينية والأسرية والاجتماعية معين وفشل الو
اللامبѧѧالاة ، تبريѧѧر الأذى (لا يوجѧѧد عنѧѧدهم تأنيѧѧب ضѧѧمير، يظهѧѧر فѧѧي  

 ) .وسوء معاملة الآخرين وسرقتهم
آѧذب  ( عѧام    ١٥يوجد دليѧل علѧى الاضѧطراب فѧي السѧلوك قبѧل عمѧر                 

متكѧѧѧѧرر، هѧѧѧѧروب مѧѧѧѧن المدرسѧѧѧѧة، هѧѧѧѧروب مѧѧѧѧن المنѧѧѧѧزل، سѧѧѧѧرقات، 
 ) . ين وعلى الحيوانات، اساءة استخدام المواداعتداءات على الآخر

 
 اضطراب الشخصية الحدية 
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  BORDERLINE  PERSONALITY  DISORDER   
 

يقѧѧѧع مرضѧѧѧى هѧѧѧذا الاضѧѧѧطراب علѧѧѧى الحافѧѧѧة بѧѧѧين العصѧѧѧاب والنفѧѧѧاس،      
ويتميѧѧѧزون بصѧѧѧفات غيѧѧѧر ثابتѧѧѧة مѧѧѧن حيѧѧѧث الوجѧѧѧدان والمѧѧѧزاج والسѧѧѧلوك  

 : هذه الصفات في وتظهر. والعلاقات الشخصية والصورة الذاتية
 .يظهر هؤلاء الأشخاص في معظم الأحيان وآأنهم في أزمات  
لا يستطيعون أن يتحملوا بقاءهم وحيدين ، ويقومون بالبحѧث الحثيѧث             

 .من أجل رفيق لتلطيف الوحدة 
يشكون غالباً مشاعر مزمنѧة مѧن الفѧراغ والضѧجر ونقѧص الإحسѧاس                

 .الثابت بالهوية 
ك انتحاري متكرر أو سلوك ايѧذاء نفѧس   محاولات أو تهديدات أو سلو  

 .متكرر
حيѧѧث يكѧѧون فѧѧي لحظѧѧة ذا مѧѧزاج عكѧѧر وقلѧѧق (عѧѧدم اسѧѧتقرار وجѧѧداني  

 ) .وفي لحظة ذا مزاج هامد
علاقѧѧات شخصѧѧية غيѧѧر ثابتѧѧة ، فقѧѧد يشѧѧعرون بالاعتماديѧѧة والعدوانيѧѧة   

 .تجاه نفس الأشخاص 
فѧѧي صѧѧرف المѧѧال ، فѧѧي الأآѧѧل ، فѧѧي السѧѧياقة      ( الاندفاعيѧѧة المميѧѧزة   

 ) .المتهورة ، في الجنس وفي سوء استعمال العقاقير 
غضب شديد غير مناسѧب أو صѧعوبة فѧي ضѧبط الغضѧب تѧؤدي إلѧى                   

 .مشاجرات جسدية متكررة 
يحدث لدى هؤلاء المرضѧى نѧوب نفاسѧية قصѧيرة المѧدى تحѧت تѧأثير                  

 الشدة 
 

 اضطراب الشخصية الهيستريائية
  HISTRIONIC  PERSONALITY  DISORDER   

 

 :ز الأشخاص المصابون بهذا الاضطراب بـ يتمي
يبѧѧѧدون درجѧѧѧة عاليѧѧѧة مѧѧѧن سѧѧѧلوك جلѧѧѧب الانتبѧѧѧاه ، ويميلѧѧѧون للمبالغѧѧѧة  

 بأفكارهم ومشاعرهم جاعلين آل شيء يبدو أآثر أهمية من حقيقته 
يسѧتخدمون بشѧكل ثابѧت مظهѧر فيزيѧѧائي أو نمѧط آلامѧي واسѧم لجلѧѧب         

 .الانتباه إليهم 
يتѧѧأثر بسѧѧهولة بѧѧالآخرين  (الآخѧѧرين سѧѧهولة التѧѧأثر بالإيحѧѧاء وبأفكѧѧار    

 ) .وبالظروف
 .يعتبرون علاقاتهم أآثر حميمية مما هي في الواقع  
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 .لديهم تعبير سطحي عن انفعالاتهم وتبدل سريع فيها  
يشيع لديهم السلوك الجنسي الاغوائي وغالباً يكون الشخص المصاب          

 .بهذا الاضطراب مغناج أآثر من آونه فعال جنسياً
 .ثارة إذا لم يكونوا مرآز اهتمام الآخرين سرعة الاست 

 
 اضطراب الشخصية النرجسية 

  NARCISSISTIC   PERSONALITY   DISORDER   
 

 :يتميز الأشخاص المصابون بهذا الاضطراب بـ 
تضѧѧخيم الإنجѧѧازات ، التوقѧѧع أن   ( إحسѧѧاس عظѧѧيم بѧѧأهميتهم الذاتيѧѧة     

 .)يعرفوا بمكانة عالية بدون إنجازات معادلة لذلك 
الانشغال بخيالات غير محدودة عن النجاح، القѧوة، التѧألق، الجمѧال ،              

 .الحب المثالي
يعتقدون أنهم خاصين وفريدين ولا يمكن فهمهم إلا من أشѧخاص لهѧم           

 .مكانة عالية أو خاصة
 .الحاجة أن يكونوا موضع إعجاب الآخرين بشدة 
لѧѧيس لѧѧديهم تعѧѧاطف مѧѧع الآخѧѧرين، إنمѧѧا يتظѧѧاهرون بѧѧذلك مѧѧن أجѧѧل        
 .آربهم، واستغلال العلاقات الشخصية شيء مألوف لديهمم
 .الطموح والرغبة بالشهرة والحظ والإحساس المدهش بالصدارة 
 .حسد الآخرين أو الاعتقاد أن الآخرين يحسدونهم 
 .يكونون عرضة للاآتئاب ولأزمات منتصف العمر 

 
 اضطراب الشخصية التجنبية

AVOIDANT  PERSONALITY   DISORSER   
 

 : يز الأشخاص المصابون بهذا الاضطراب بـ يتم
تجنѧѧب الفعاليѧѧات المهنيѧѧة التѧѧي تتطلѧѧب اتصѧѧال شخصѧѧي هѧѧام ، بسѧѧبب   

 . خوفهم من الانتقاد أو الاستنكار أو النقد 
تحفѧѧظ علѧѧى الѧѧدخول بعلاقѧѧات بسѧѧبب خѧѧوفهم مѧѧن أن يكونѧѧوا موضѧѧع     

 . خجل أو سخرية 
لهѧم ، ومѧا     معارضة التعرف على أشخاص ما لم يتأآدوا من محبѧتهم            

 . لم يعطوا ضمانة قوية لقبول غير انتقادي 
 .التعبير عن عدم ثقتهم بأنفسهم ونقص تقديرهم لذاتهم  
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التمنѧѧѧي لإقامѧѧѧة علاقѧѧѧات إنسѧѧѧانية ملؤهѧѧѧا الѧѧѧدفء والأمѧѧѧان ويبѧѧѧررون    
 .تجنبهم بخوفهم من النقد والنبذ 

 .خجولين وتواقين إلى التأسف في العمل 
 

 اضطراب الشخصية الاعتمادية
DEPENDENT  PERSONALITY  DISORSER   

 

يتميز الأشخاص المصابون بهذا الاضطراب بالحاجة إلى العناية بهم مѧن           
قبل أشخاص آخرين يقودوهم إلى سلوك التثبѧت والخضѧوع والخѧوف مѧن       

 :ويظهر ذلك في . الانفصال
صѧѧعوبة فѧѧي أخѧѧذ القѧѧرارات اليوميѧѧة بѧѧدون آميѧѧة آبيѧѧرة مѧѧن النصѧѧائح    

 .الآخرين وإعادة الطمأنة من 
 .الحاجة أن يتولى الآخرون المسؤولية في معظم جوانب حياتهم  
صѧعوبة فѧي التعبيѧر عѧن عѧدم مѧوافقتهم للآخѧرين بسѧبب الخѧوف مѧѧن           

 .خسارة الدعم أو الاستحسان منهم
صѧѧعوبة فѧѧي الѧѧدخول بمشѧѧاريع أو القيѧѧام بأعمѧѧالهم لوحѧѧدهم ، بسѧѧبب       

 .نقص الثقة بالنفس والقدرات 
بة ودعم الآخرين حتى لѧو آѧان القيѧام بأعمѧال     بذل آل جهد لكسب مح  

تحمل زوجة لزوج يسيء معاملتهѧا مѧن أجѧل عѧدم قطѧع              ( غير مسرة   
 ).الاحساس بالارتباط 

عدم الراحة أو اليأس عندما يبقوا وحيدين ، والانشغال بمخاوف عѧدم     
 .القدرة على العناية بأنفسهم 

 عنѧدما تنتهѧي     البحث بإلحاح عن علاقات أخرى آمنبع للعناية والدعم        
 .علاقاتهم الحميمة 

 
 اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية

OBSESSIVE – COMPULSIVE PERSONALITY DISORDER   
 

يتميز الأشخاص المصابون بهذا الاضطراب بالانشغال بالنظام والكماليѧة         
 :والصلابة على حساب المرونة والانفتاح والفعالية ويظهر ذلك في 

ل والقواعد واللѧوائح والترتيѧب والتنظѧيم والجѧداول          الانشغال بالتفاصي  
 .إلى درجة يضيع معها الموضوع الرئيسي الذي يقوم به

عدم القدرة على إتمѧام  : مثال (الكمالية التي تتعارض مع إتمام واجبه    
 ) .مشروع لأن معاييره الدقيقة جدا لم تتوفر
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    ѧѧѧي عѧѧѧة التخلѧѧѧى درجѧѧѧاج إلѧѧѧل والإنتѧѧѧي العمѧѧѧد فѧѧѧكل زائѧѧѧاني بشѧѧѧن التف
 .الصداقات والفعاليات في أوقات الفراغ 

الضمير الحي الѧيقظ وآثѧرة الشѧك والوسѧواس والتصѧلب فيمѧا يخѧص                 
 .المسائل الأخلاقية والمثل والقيم 

المعارضѧѧѧѧة لتفѧѧѧѧويض الآخѧѧѧѧرين بالواجبѧѧѧѧات أو العمѧѧѧѧل معهѧѧѧѧم الا إذا  
 .خضعوا تماماً لطريقته في العمل 

لمال للحماية مѧن آѧوارث      بخلاء تجـاه أنفسهم والآخرين ، ويخزنون ا       
 .المستقبل 

 .الصلابة والتردد  
مقدار آبير من القلق عندما يهدد شѧيء مѧا روتيѧنهم أو اسѧتقرارهم أو                 

 .طقوسهم أو طرقهم في العمل 
 

 اضطراب الشخصية غير المصنفة في مكان آخر
  PERSONALITY  DISORDER  NOT OTHERWISE  SPECIFID 

   

شخصية يمكن وضѧعها تحѧت هѧذا التصѧنيف          هناك آثير من اضطرابات ال    
 :وأهمها 

وجود ملامح لأآثر من اضطراب شخصѧية دون        : الشخصية المزيج    
علѧѧى أن تسѧѧبب . أن تحقѧѧق المعѧѧايير الكاملѧѧة لأي اضѧѧطراب شخصѧѧية 

هذه الملامح مشكلة أوضائقة في واحد أو أآثѧر مѧن مجѧالات الإنسѧان          
 .الاجتماعية أو المهنية
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 ة العدوانيةاضطراب الشخصية السلبي 
PASSIVE – AGRESSIVE  PERSONALITY  DISORDER  

المماطلѧة ، العنѧاد      : يتميز الأشѧخاص المصѧابون بهѧذا الاضѧطراب بѧـ            
واللا آفاءة ، النكد، المجادلة، الشكوى المستمرة مѧن إسѧاءة فهمهѧم      
مѧѧن الآخѧѧرين وعѧѧدم تقѧѧديرهم لهم،وهѧѧذه الصѧѧفات مظѧѧاهر لعѧѧدوان    

 .تحتي يتظاهر بشكل سلبي
 

 :المعالجة 
 .المعالجة النفسية الفردية والمعالجة الاستعرافية  -
 .المعالجة النفسية الجماعية والعائلية  -
 .المعالجة النفسية السلوآية  -

هѧѧѧذه المعالجѧѧѧات الѧѧѧثلاث السѧѧѧابقة تحتѧѧѧاج إلѧѧѧى طبيѧѧѧب اختصاصѧѧѧي فѧѧѧي        
الأمراض النفسية ، ولكن لأطباء الرعاية الصحية الأوليѧة والعѧاملين فيهѧا           

هماً في توجيه الأشخاص الذين يعانون مѧن صѧعوبات فѧي التعامѧل              دوراً م 
مع الآخѧرين مѧن أجѧل العѧلاج النفسѧي الѧذي يكѧون مفيѧداً فѧي اضѧطرابات                     
الشخصية فѧي فتѧرة المراهقѧة والشѧباب ونѧادراً مѧا يفيѧد بعѧد الأربعѧين مѧن             

 .العمر 
) مضادات قلق، مضادات اآتئاب، مضѧادات نفѧاس       (المعالجة الدوائية    -

 . ات وعند ظهور أعراض معينة تحتاج إلى علاج في الشد
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 البحث الخامس
 

 SCHIZOPHRENIA   الفصـام
 

 مازن الخليل. الدآتور 
 

يشѧѧار إلѧѧى الإنسѧѧان آفصѧѧامي فѧѧي التلفѧѧاز والسѧѧينما وفѧѧي آѧѧل نقѧѧاش، وفѧѧي   
 الحقيقة الفصام واحد من أآثر الأمراض استشهاداً به ، بالإضافة لذلك ،

مازالѧت آلمѧة   . مѧرض أسѧاطير ومفѧاهيم مغلوطѧة آثيѧرة     يوجد حول هѧذا ال   
ومѧا الفصѧام إلا     .فصام تغرس الخوف والفزع فѧي عقѧول آثيѧر مѧن النѧاس             

نفاس شديد ومعطѧل إذ أن المصѧابين بѧه يبѧدون خسѧارة فѧي التواصѧل مѧع                    
تمييѧѧز الخيѧѧال مѧѧن الواقѧѧع، : الواقѧѧع، ولѧѧديهم اضѧѧطراب فѧѧي آѧѧل ممѧѧا يلѧѧي  

 .اطفهمالتفكير بوضوح، السيطرة على عو
ولا تعنѧي الإحسѧاس     ) انشطار العقѧل    ( إن آلمة فصام تعني بشكل حرفي       

وقد عرفه أحد أساتذة الطѧب النفسѧي أنѧه أآثѧر         . بامتلاك أآثر من شخصية   
من انشطار بين الشعور والتفكير ، إنه انفصѧال هѧذين الجѧزأين وصѧعوبة               

 .دمجهما من قبل المريض
         ѧر شѧديد الأآثѧي        الفصام هو المرض العقلي الشѧان فѧيب الإنسѧيوعاً ، ويص

مѧѧن النѧѧاس فѧѧي آѧѧل العѧѧـالم فѧѧي زمѧѧن مѧѧا مѧѧن     % ١يصѧѧيب . آѧѧل المهѧѧـن  
 يقـدر أن . ١٠٠٠٠٠ / ٣٠–١٥حياتـهم ، مع نسـبة حدوث سنوية 

 ٣٣ مليون من البشر في العѧالم مصѧابون بالفصѧام ، أآثѧر مѧن                 ٥٠ – ٤٥
ر مѧن النѧاس     ويتعطل اجتماعياً ومهنيѧاً آثيѧ     . مليون منهم في الدول النامية      

) . الأسѧѧرة ، الأصѧѧدقاء ، زمѧѧلاء العمѧѧل  (فѧѧي محѧѧيط المѧѧريض الفصѧѧامي   
في الذآور بين   ( يصيب الفصام الجنسين بالتساوي، تحدث بداية المرض        

، رغѧم ذلѧك     )  مѧن عمѧرهن      ٤٠-٢٠ من عمرهم ، الإناث بين       ٣٠ – ١٧
 .يمكن للفصام أن يصيب أي عمر إلا أنه نادر في الأطفال 

 
الفصام بين شخص وآخر مع ذلك يمكѧن تقسѧيم أعراضѧه        تختلف أعراض   

 .بشكل عام إلى أعراض إيجابية وأعراض سلبية

د. كنان هزيم 
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تختلѧѧف بشѧѧكل آبيѧѧر ويعѧѧاني منهѧѧا مرضѧѧى  : الأعѧѧراض الإيجابيѧѧة  
الفصѧѧام خѧѧلال المرحلѧѧة الحѧѧادة أو خѧѧلال الهجمѧѧة النفاسѧѧية بشѧѧكل دائѧѧم أو     

: تضѧمن   وت. دوري، وتحتاج هذه الأعراض ادخال المريض إلѧى المشѧفى         
الأوهѧѧام، الاهلاسѧѧات، الكѧѧلام المشѧѧوش، السѧѧلوك الجمѧѧودي أو المشѧѧوش      

 .بشكل آبير
تدعى الأعراض طويلة الأمѧد فѧي الأشѧخاص         : الأعراض السلبية    

: المصابين بالفصام بالأعراض السѧلبية لأنهѧا تѧوحي بѧنقص الفعاليѧة مثѧل          
وفعالية نقص الانفعـال،نقص الحافز، نقص الاهتمام عامة، مقاومة الكلام         

وهي الأعراض الأآثѧر صѧعوبة فѧي الاسѧتجابة للمعالجѧة            . عقلية منخفضة 
 .والأآثر تعطيــلاً لمرضى الفصام

 
 :أسباب الفصـام 

 

لا يوجѧѧد سѧѧبب مفѧѧرد للفصѧѧـام ، بѧѧل هѧѧو متلازمѧѧة سريريѧѧـة لهѧѧا أسѧѧباب         
 :متعددة منها 

 لѧѧوحظ زيѧѧادة نسѧѧبة الانتشѧѧار فѧѧي أسѧѧر الفصѧѧاميين ،   :أسѧѧباب وراثيѧѧة  
ة نسبته فѧي الأولاد عنѧدما يكѧون أحѧد الوالѧدين فصѧامي وزيѧادة                 وزياد

النسبة أآثـر عندما يكون الأب والأم فصاميين ، ولѧوحظ زيѧادة نسѧبة              
الانتشار في التوائم الحقيقيѧة وهѧذا يثبѧت دور العامѧل الѧوراثي، ولكѧن            

 . ما يورث هو الاستعداد للمرض
 .لسيروتونين خاصة الدوبامين وا:اضطراب في النواقل العصبية  
 : العوامل النفسية  
نقص ترشيح المثيرات الحسية أو اختلال وظيفة المداخل الحسية  .١

وتفسر . مما يسبب حملاً زائداً من المثيرات ينشأ عنه زيادة اليقظة
الأوهام على أنها تحاول تنظيم هذه المثيرات التي لا يمكن فهمها 

 .على ضوء العلاقة بالواقع
علѧѧى وجѧѧود صѧѧراع لا شѧѧعوري ولكѧѧن فيѧѧه  أآѧѧد فرويѧѧد : الصѧѧراع  .٢

ويѧѧنكص الفصامѧѧـي الѧѧى  . انهيѧѧارات للѧѧدفاعات فѧѧي مواجهѧѧة النزعѧѧات 
 .مراحل مبكرة من النمو النفسي

وبالتѧѧѧالي نقѧѧѧص التمييѧѧѧز بѧѧѧين الѧѧѧنفس والموضѧѧѧوع، : ضѧѧѧعف الأنѧѧѧا  .٣
ونقص تناغم الوظائف النفسية وتكاملها، وبدائية الدفاعات ممـا يؤدي         

 .ع الضغوط وفقد العلاقة بالواقعلنقص المقاومة لكل أنوا
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اضѧѧطراب العلاقѧѧة بѧѧالآخرين التѧѧي تعѧѧود الѧѧى مراحѧѧل نمѧѧو الطفѧѧل      .٤
انعدام الثقة بالآخرين والحساسѧية الشѧديدة تجѧاه عѧـدم قبولѧـه             : الأولى  

مѧѧѧنهم، الأمѧѧѧر الѧѧѧذي يجعلѧѧѧه هشѧѧѧاً يميѧѧѧل للانسѧѧѧحاب والذاتويѧѧѧة آحيѧѧѧل  
وهѧѧذا .  للقلѧѧقللمحافظѧѧة علѧѧى أمانѧѧه الѧѧداخلي واعتبѧѧاره لذاتѧѧه وتجنبѧѧه    

يفصله عن الواقع أآثر ويزيد من رفض الآخرين له، فيѧزداد احباطѧه             
 .أآثر ويتهدد اعتباره لذاته أآثر

عدم نضوج الأنا، عدم تجاوز     : اختلال العلاقة الباآرة بالموضوع      .٥
 .المراحل النفسية التطورية

 :العوامل البيئية  
وح التفكيѧѧر عѧѧدم وضѧѧ: الرابطѧѧة المزدوجѧѧة فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع الأطفѧѧال   -

اعطاء أوامѧر متعاآسѧة لطفѧل مѧن         ( المنقول اليـه من العالم الخارجي      
 ) .قبل والديه 

 .سيطرة أحد الوالدين وانعزال الآخر وضعفه -
 .الطلاق العاطفي بين الوالدين يؤدي الى تشوه في هوية الأطفال -
 .التفكير المختل في عائلات الفصاميين -
دة افѧراز الادرينѧالين وهѧذا قѧد     الشѧدة تѧؤدي الѧى زيѧا      : التعرض للشѧدة     -

يѧѧؤدي الѧѧى احѧѧداث خطѧѧأ بيوآيميائيѧѧا يѧѧؤدي الѧѧى مѧѧواد سѧѧامة تسѧѧبب         
الذهان وهذا يѧؤدي الѧى زيѧادة الشѧعور بالشѧدة التѧي تѧؤدي الѧى زيѧادة                    

 .الخطأ البيوآيميائي ويظل الفصامي في دائرة من الشدة والمرض
 

 :التفسير النفسي للفصام عند فرويد 
فرد في المرحلة النرجسية من تكوينه ، مما يسѧبب لѧه       الفصام هو إحباط ال   

فشلاً في التكيف عند النضج ، ويبدأ الصراع بين الأنا والعѧالم الخѧارجي،              
ويظهر بشكل واضح تحت أي إجهاد أو شدة تقابѧل الفѧرد، ومѧن هنѧا ينشѧأ          
الذهان ويسحب الفرد آل طاقاته الجنسية من العѧالم الخѧارجي الѧى عالمѧه               

أعѧѧراض الفصѧѧام فهѧѧي نكѧѧوص للأنمѧѧاط البدائيѧѧة فѧѧي التفكيѧѧر  الداخلѧѧـي،أما 
 .والسلوك

 
 :التفسير المضاد للطب النفسي للفصام عند لانج وساز 

الفصѧѧام هѧѧو أحѧѧد أنѧѧواع الاغتѧѧراب الѧѧذي يرتكبѧѧه الانسѧѧان فѧѧي حѧѧق أخيѧѧه      
الانسان بطريقة وحشية عنيفة، فالفصام لقب يسقطه الѧبعض علѧى الآخѧـر             

 .ةتحـت ظروف اجتماعية معين
  :الانـذار 
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لا يوجد شفاء مѧن الفصѧام ، لكѧن يمكѧن السѧيطرة علѧى المѧرض بالعقѧاقير                    
معالجѧѧة المѧѧريض المبكѧѧرة والمسѧѧتمرة هѧѧـي المفتــѧѧـاح   . المضѧѧادة للنفѧѧاس 

ويحѧدث المѧرض   . لتبديد الأعراض المزعجة وإنقاص الخلѧل الاجتمѧاعي     
ية التѧي   المأسѧاة الشخصѧ   : لدى المѧريض أثѧار مسѧتمرة لفتѧرة طويلѧة منهѧا              

تحدث بسبب مهاجمة الفصام للصفات المميزة للإنسان ، انخفѧاض القѧدرة            
على اختبار المشاعر، فقد المهارات الاجتماعية أو مدارسهم أو أعمѧالهم،           
انخفѧѧاض القѧѧـدرة علѧѧى التواصѧѧل مѧѧع النѧѧاس، انخفѧѧاض رغبѧѧاتهم الجنسѧѧية   

 .والملذات بشكل عام
سѧات وانقشѧاعات فѧي حѧدة       يتضمن الفصام الحѧاد خѧلال عѧدة سѧنوات انتكا          

تقريباً من مرضى الفصام      %  ٢٥. المرض أو يتحول إلى مرض مزمن     
يحاولون الانتحار في بعض مراحل حياتهم  وحوالي واحده من آل عشر            

مѧѧن حѧѧالات الѧѧدخول إلѧѧى    % ٥٠يشѧѧكل هѧѧذا المѧѧرض  . محѧѧاولات تѧѧنجح 
مѧنهم يبقѧون فѧي المشѧفى لمѧدة          % ٦٠المشـفى باضطرابات صحية حادة و    

مѧѧن الѧѧذين يحضѧѧرون بالهجمѧѧة الأولѧѧى    % ٢٥إن . ة أشѧѧهر بعѧѧد ذلѧѧك سѧѧت
يشѧѧفون ولكѧѧن  % ٥٠سѧѧوف يشѧѧفون بشѧѧكل آامѧѧل خѧѧلال أشѧѧهر قليلѧѧة ، و  
سѧѧѧوف يبقѧѧѧون  % ٢٥تتكѧѧѧرر الهجمѧѧѧات بشѧѧѧكل دوري خѧѧѧلال حيѧѧѧاتهم، و 

يترافѧѧق الفصѧѧام . بشѧѧكل دائѧѧم معѧѧاقين ويحتѧѧاجون إلѧѧى معالجѧѧة شѧѧديدة ثابتѧѧة
لإيجابيѧة للمѧرض ميالѧة لتكѧون غريبѧة          بوصمة عѧار آبيѧرة، والأعѧراض ا       

وصѧѧعبة الفهѧѧم، ويѧѧدفع المرضѧѧى وعѧѧائلاتهم ثمنѧѧاً مثيѧѧراُ للشѧѧفقة والعاطفѧѧـة  
 .بسبب الفهم السيئ لهذا المرض 

 
 :أعراض الفصام 

 

  :اضطراب التفكير -١
التفكير آقطار له قوة تتحكم به، له مسار، لѧه هѧدف وهѧو يتѧألف مѧن عѧدة                  

 .فكرة لها محتوى معينأفكار تترابط مع بعضها وآل 
سѧحب الأفكѧار، غѧرز الأفكѧار،        : اضطراب القѧوة المتحكمѧة بѧالتفكير         

 . اذاعة وقراءة الأفكار
توقѧف الأفكѧار، ضѧغط    : اضطراب مسѧار التفكيѧر أو مجѧرى التفكيѧر            

 ) .فقد الروابط بين الأفكار(الأفكار، عدم اتساق الأفكار 
صѧعوبة  : ف معين   اضطراب التعبير عن التفكير أو الوصول الى هد        

ايجѧѧاد المعنѧѧى بسѧѧهولة حيѧѧث يحѧѧوم حѧѧول المعنѧѧى ويزيѧѧد فـѧѧـي الكѧѧلام   
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ويسѧѧتعمل الألفѧѧاظ الضѧѧخمة ويѧѧدخل فѧѧي التفصѧѧيلات التافهѧѧـة ولكنѧѧه لا 
 .يستطيع الترآيز على المعنى المطلوب واظهاره بوضـوح 

 .ويشمل الأوهام ولها عدة أنواع : اضطراب محتوى التفكير  
خاطىء راسخ يؤمن به المريض، ويستحيل اقناعه       هو اعتقاد   : الوهم  

 . منطقياً بعدم صحته، لا يتماشى مع ثقافة المريض 
 :وأنواع الأوهام 

يبѧѧدأ المѧѧريض عѧѧادة بالشѧѧكوى مѧѧن النѧѧاس الѧѧذين    : أوهѧѧام الاضѧѧطهاد   -
يتعقبونѧѧѧه ويعاملونѧѧѧه معاملѧѧѧة سѧѧѧيئة ، وأنѧѧѧه فريسѧѧѧة لمѧѧѧؤامرة آبيѧѧѧرة      

ريѧد إرغامѧه علѧى العمѧل معهѧا          إن أجهѧزة الأمѧن ت     . ( تستهدف ايذاءه   
عѧن طريѧѧق اشѧعاعات أو عقѧѧول إلكترونيѧة أو أنهѧѧا تلاحقѧه، المѧѧريض     
في رعب شديد من المؤامرة التي تѧدبرها زوجتѧه وأقاربѧه وذلѧك عѧن         

 ) طريق دس السم له في الطعام ويصبح فـي شك في آل من حوله
شѧر  يؤمن المريض إيمانا راسخاً بأنه أذآى وأقѧوى الب  : أوهام العظمة    -

أوتѧѧي قѧѧوة خارقѧѧة للكشѧѧف عѧѧن الظѧѧواهر الغيبيѧѧة، أنѧѧه مرسѧѧل  (جميعѧѧاً 
بدين جديد، أنѧه الѧرب ، أنѧه مختѧرع جبѧار، يملѧك القѧدرة علѧى قѧراءة                     

 ).أفكار الناس
هو إيمان المѧريض إيمانѧا راسѧخاً بوجѧود مѧرض           : توهم العلل البدنية     -

 أو ورم أو ألام و لا يمكن إقناعه بعكسها رغѧم محѧاولات تفسѧير ذلѧك        
للمريض وبيان أنѧه لكѧل مѧرض علامѧات وهѧو لا يعѧاني منهѧا ورغѧم                   

 .التحاليل الطبية والصور الشعاعية الطبيعيـة
يقتنѧѧع المѧѧريض أن آѧѧل حرآѧѧة تصѧѧدر ممѧѧن حولѧѧه     : أوهѧѧام الإشѧѧارة   -

وبعѧѧض الجمѧѧل أو حتѧѧى النشѧѧرات الإخباريѧѧة والإعلانѧѧات السѧѧينمائية    
مثال . إلى تصرفاته والإذاعات الموجهة إنما تصدر للإشارة والتلميح       

 .إذا دخن أحد سيجارة أمامه فهذه إشارة لفرق الأمن لمراقبته: 
اقتنѧѧاع المѧѧريض بأنѧѧه غيѧѧر موجѧѧود أو بѧѧزوال جѧѧزء   : أوهѧѧام العدميѧѧة  -

 .معين من بدنه
يشѧѧعر المѧѧريض بѧѧأن قѧѧوة خارجيѧѧة أو داخليѧѧة تѧѧتحكم : أوهѧѧام السѧѧيطرة -

أشѧѧعة ليѧѧزر،   ( بأفعالѧѧه وتصѧѧرفاته وتختلѧѧف هѧѧذه القѧѧوة تبعѧѧا لثقافتѧѧه       
 ).ذبذبات صوتية، سحر وشعوذة، أقمار صناعية 

 
 :اضطراب الوجدان -٢

 :اضطراب قوة الانفعال  
 .أي تأخر في الاستجابة الانفعالية: تبلد الانفعال  -
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 .فقد المريض القدرة على الاستجابة الانفعالية: تسطح الانفعال  -
ة بالبكѧѧاء يسѧѧتجيب المѧѧريض للأخبѧѧار السѧѧار: عѧѧدم التناسѧѧب الانفعѧѧالي  -

 .والأخبار المكدرة بالضحك
 

يتعѧѧѧرض المѧѧѧريض لذبѧѧѧذبات انفعاليѧѧѧة    : اضѧѧѧطراب شѧѧѧكل الانفعѧѧѧال    
مستمرة أو متكررة ، فهو عرضة لحالات وقتية من النشوة والطѧرب            
والخوف والرعب والقلق والاآتئѧاب والتѧوتر وتكѧون فجائيѧة وتلقائيѧة             

 .دون سبب أو تفسير
بيب بابتعاد المريض عاطفيѧاً عنѧه       يحس الط : عدم التجاوب الانفعالي     

وعѧѧدم قدرتѧѧه علѧѧى التواصѧѧل الانفعѧѧالي، ممѧѧا يجعѧѧل العѧѧلاج النفسѧѧي       
 .صعبا جداً

 
  :اضطراب الارادة -٣

أهم ما يميز هذا الاضطراب هو فقѧدان قѧوة الارادة وعѧدم قѧدرة المѧريض          
اضѧѧطراب ( علѧѧى اتخѧѧاذ أي قѧѧرارات والسѧѧلبية المطلقѧѧة فѧѧي التصѧѧرفات     

 ).ى المبادرة بأنشطة هادفة وموجهة قدرة المريض عل
 
 : اضطراب الادراك -٤

 .استجابة حسية واضحة دون وجود منبه حسي حقيقي: الاهلاسات  
 .هي سوء تفسير المريض للمنبه الخارجي: الاخالات  

 :أهم أنواع الاهلاسات 
غالباً ما تتكلم عن المريض بصفة الشخص الثالѧث         : اهلاسات سمعية    -

نه، تتهمه، نѧادراً مѧا تمدحѧه، وغالبѧاً مѧا يتشѧاجر معهѧا          غالباً تلع ). هو(
 .بصوت عالي

تشѧѧاهد فѧѧي الحѧѧالات الحѧѧادة فѧѧي الفصѧѧام، حيѧѧث     : اهلاسѧѧات بصѧѧرية   -
يكون لѧدى المѧريض تشѧوش فѧي التفكيѧر وتخلѧيط ذهنѧي   وهنѧا يѧرى                     

 .المريض أضواء باهرة ووجوه مخيفة
أو مѧن  يشم المريض روائح آريهة تنبعث من حوله   : اهلاسات شمية    -

 .نفسه وقد يسد فتحات الأنف للتخلص منها
تشѧѧاهد فѧѧي الفصѧѧام وغالبѧѧاً مѧѧا تأخѧѧذ شѧѧكل جنسѧѧي    : اهلاسѧѧات لمسѧѧية  -

امѧѧرأة تؤنѧѧب زوجهѧѧا علѧѧى سѧѧكوته عمѧѧا يحѧѧدث لهѧѧا أثنѧѧاء الليѧѧل مѧѧن      (
 ).الرجال 

 . اهلاسات ذوقية مرافقة للشمية غالباً -
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 :اضطراب السلوك -٥
مامه بذاته، يهمل في نظافتѧه، يطلѧق   يفقد المريض اهت  : الحياة العائلية    -

لا يهѧѧتم بالأحѧѧداث اليوميѧѧـة فѧѧي   . لحيتѧѧه، لا يمشѧѧط شѧѧعره، لا يسѧѧتحم  
عائلته من أمراض أو أحزان أو أفراح، يكون عرضة لسلوك غريѧب        

 .عن طبيعته
الانعѧѧѧزال، فقѧѧѧد الاهتمѧѧѧام بالأصѧѧѧدقاء والابتعѧѧѧاد  : الحيѧѧѧاة الاجتماعيѧѧѧة  -

 .دينية وسياسية غامضة شاذةعنهم، يبدأ باعتناق مذاهب فلسفية و
يهمل في دراسته أو عمله وتقѧل قدراتѧه ويعѧاني مѧن صѧعوبة               : العمل   -

 .في الترآيز وتتدهور ملكاته السابقة
سلوك جنسي مخالف للطبيعѧة، إدمѧان العѧادة السѧرية           : الحياة الجنسية    -

أو إجراؤهѧѧѧا علانيѧѧѧة، اسѧѧѧتعراض الأعضѧѧѧاء التناسѧѧѧلية، اغتصѧѧѧاب،      
 .  انحرافات جنسية أو العهراعتداء على المحرمات،

 
 :  الأعراض الجمودية -٦

هي الأعراض النابعة من اضطراب القدرة الحرآيѧة للفѧرد وأحيانѧاً ترمѧز             
لصراعات لا شعورية في حياة المريض، وعادة ما تعبѧر عѧن اضѧطراب              

أهѧم  .شديد فѧي إرادة الفѧرد، وتختلѧف الأعѧراض الجموديѧة مѧن فѧرد لآخѧر                 
 :هذه الأعراض 

تتراوح من توقف بعض : الذهول والغيبوبة الجمودية السبات و -
الحرآات الى غيبوبة تامة لا يتحرك أثناءها المريض ويستمر في 

 .السبات و لا يرد على الأسئلة ويرفض الطعام والشراب
ينتѧѧاب المѧѧريض فتѧѧرات مѧѧن الهيѧѧاج الشѧѧديد يحطѧѧم : الهيѧѧاج الجمѧѧودي  -

 ѧѧѧري المѧѧѧر، ويعتѧѧѧى الغيѧѧѧدي علѧѧѧاث ويعتѧѧѧا الأثѧѧѧذه أثناءهѧѧѧي هѧѧѧريض ف
 .النوبات قوة خارقـة لا تتناسب مع تكوينه الجنسي

يѧѧرفض المѧѧريض الطعѧѧام والشѧѧراب والاجابѧѧة  : السѧѧلبية أو النقيضѧѧيية  -
 .على أي سؤال أو يقوم بعكس ما يؤمر به

يتخѧذ المѧريض وضѧعا خاصѧاً        : المداومة على حرآة أو وضѧع معѧين          -
 .لا يغيره لعدة ساعات أو أيام

يستطيع الطبيب أن يحرك عضѧلات المѧريض فѧي          : المرونة الشمعية    -
 .أوضاع غريبة و آأنها قطعة من الشمع الذائب

 .يقوم المريض بتقليد نفس حرآات الطبيب: الصداء الحرآي  -
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ينتاب المريض حرآѧـات متكѧررة فѧي الѧرأس          : النمطية في الحرآات     -
والحواجѧѧب أو الفѧѧم أو الأيѧѧدي أو الأرجѧѧل أو الاهتѧѧزاز المسѧѧتمر فѧѧي     

طѧراف و لا يتوقѧف المѧريض اطلاقѧا عѧن هѧذه الحرآѧات ممѧا         أحѧد الأ 
 .يزعج الآخرين

 
 : اضطرابات الكلام -٧
 . لكنه يعبر بالاشارة  أو الكتابة: فقدان الكلام  -
تكرار الكѧلام دون ارتبѧاط وتعѧدد الكѧلام بطريقѧة غيѧر              : سلطة الكلام    -

 .مفهومة
 . النغمةتكرار الكلام أو بعض الجمل بنفس المعنى و نفس اللهجة و -
اتخاذ لغة سرية لا يفهمها أحѧد و لا يفهمهѧا مرضѧى             : اللغة المستجدة    -

 .الفصام الآخرين
 

 :أنماط الفصام 
 

 الفصام البسيط أو النمط الترسبي أو المتبقي : أولا 
  RESIDUAL   SCHIZOPHRENIA    

 إمѧا تѧالي لهجمѧة نفاسѧية حѧادة أو تطѧور تѧدريجي وبطѧيء جѧداُ أو                     :البدء  
 .شكل الفصام الشبابي أو الزورانينواة لت
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 :الأعراض 
 .نقص واضح في الاهتمامات والفعالية والانتاج -
 .تراجع واضح في التواصل مع المحيط و العالم الخارجي -
تسѧѧѧѧطح فѧѧѧѧي العواطѧѧѧѧف و الانفعѧѧѧѧالات و بشѧѧѧѧكل ذي دلالѧѧѧѧة بالنسѧѧѧѧبة    -

 .للأشخاص ذوي المكانة الخاصة سابقاً
اهلاسѧѧѧات ، آѧѧѧلام مشѧѧѧوش ، ( عѧѧدم وجѧѧѧود فعاليѧѧѧة هذيانيѧѧѧة واضѧѧحة    -

 ).وضعيات جمودية ، تصرفات مضطربة 
 .وجود معتقدات غريبة أو أحاسيس غير مألوفة -
 

 الفصام الشبابي أو النمط غير المنتظم  : ثانيا 
 DESORGANIZED    SCHIZOPHRENIA  

نقصد بهذا الفصام، الفصام الذي يسيطر عليѧه التفكѧك العقلѧي دون ظهѧور        
 :همية فنجد ما يلي من الأعراض واضح للأفكار التو

 .الازدواجية، اللامبالاة، الغرابة: الفكر والتصرف المضطرب 
 .العاطفة السلبية والغير مناسبة

 خفѧѧي وتѧѧدريجي خاصѧѧة عنѧѧد المѧѧراهقين ويتطѧѧور هѧѧذا الѧѧنمط مѧѧن   :البѧѧدء 
 .الفصام أحياناً بشكل سريع نحو تقهقر عقلي شديد

 :يرين يأخذ هذا النمط من الفصام شكلين سر
سѧѧѧلبية و لا مبѧѧѧالاة متعاظمѧѧѧة تѧѧѧؤدي بѧѧѧالمريض الѧѧѧى حالѧѧѧة   : الغالѧѧѧب  -

 .توحدية شديدة غير متجاوبة على العلاج
شكل يتظاهر بتصرف طفولي مع عدم اآتراث تѧام بѧالقيم الاجتماعيѧة         -

 .والواقع
 

 )التخشبي ( الفصام الجمودي :   ثالثا 
 CATATONIC     SCHIZOPHRENIA   

ي مجمѧѧوع  الاضѧѧطرابات النفسѧѧية الحرآيѧѧة التѧѧي     نقصѧѧد بѧѧالنمط الجمѧѧود  
 :تتظاهر بما يلي 

 .عطالة حرآية تتظاهر بالجمود آالمرونة الشمعية -
ظاهريا غيѧر فعѧال، وغيѧر متѧأثر بالمحرضѧات           ( نشاط حرآي مفرط     -

 ).الخارجية 
مثѧѧѧل مقاومѧѧѧة لكѧѧѧل طلѧѧѧب بتغييѧѧѧر وضѧѧѧعية مѧѧѧا       ( السѧѧѧلبية المفرطѧѧѧة   -

 .توالصم) والمحافظة على وضعية جامدة 
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خصوصѧѧية فѧѧي الحرآѧѧات الإراديѧѧة تتظѧѧاهر بالوضѧѧعيات الجموديѧѧة        -
، حرآات  )مثل المحافظة الارادية على وضعية غير مناسبة وغريبة       (

 .ترددية نمطية واضحة وتعابير غريبة
 .الصدى الكلامي والحرآي -
 .فترات غضب واندفاع عدواني وذهول -

ات إن الѧѧѧنمط الجمѧѧѧودي هѧѧѧو تعبيѧѧѧر عѧѧѧن التفكѧѧѧك علѧѧѧى مسѧѧѧتوى الوضѧѧѧعي  
النمطيѧة ، اللامبѧالاة،     ( ونلاحظه بشكل معتدل في مختلѧف أنѧواع الفصѧام           

 ) .السلبية ، الترددية
     

 الفصام الزوراني   : رابعا 
        PARANOID   SCHIZOPHRENIA   

إن هذا النمط من الفصام أآثر وصѧفية مѧن بقيѧة الأنمѧاط، فهѧو يجمѧع بѧين                    
ولكѧѧن السѧѧلبية تѧѧأتي فѧѧي الدرجѧѧة الأعѧѧراض الايجابيѧѧة والأعѧѧراض السѧѧلبية 

 .الثانية
انشѧѧغال بفكѧѧرة أو أفكѧѧار توهميѧѧة مѧѧع اهلاسѧѧات مѧѧن النѧѧوع       : الأعѧѧراض 

السمعي خاصѧة أوهѧام اضѧطهاد وأوهѧام عظمѧة خاصѧة ، آѧلام مشѧوش ،                   
وضѧѧعيات مشوشѧѧة أو جموديѧѧة، عاطفѧѧة سѧѧلبية وغيѧѧر مناسѧѧبة، إلا أن هѧѧذه  

 .الأعراض تأتي في الدرجة الثانية
تشѧѧѧخيص الفصѧѧѧام الزورانѧѧѧي، يجѧѧѧب أن تكѧѧѧون الأوهѧѧѧام و   إذاً مѧѧѧن أجѧѧѧل 

الاهلاسات واضحة في حين تكون اضطرابات الوجدان والارادة والكѧلام          
 . والأعراض التخشبية غير واضحة نسبياً

  
 الفصام غير المميز :  خامسا 

   UNDIFFERENTED  SCHIZOPHRENIA  
 : يحتفظ بهذا التشخيص للمرضى الذين 

 . التشخيصية للفصاميستوفون الشروط -
 .لا يستوفون شروط النوع الزوراني أو الشبابي أو التخشبي -
 ).البسيط ( لا يستوفون شروط الفصام الترسبي  -
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 ما هي شروط تشخيص الفصام ؟
 

اثنѧѧان أو أآثѧѧر ممѧѧا يلѧѧي آѧѧل منهѧѧا اسѧѧتمر لفتѧѧرة   : العلامѧѧات المميѧѧزة  
لخѧـلط فѧي الكѧلام،      الأوهام، الاهلاسات، ا  ): أقل إذا عولج بنجاح   (شهر أو   

تبلѧد وجѧداني أو ضѧعف    : سلوك  مضѧطرب أو جمѧودي، أعѧراض سѧالبة        
 .ارادة أو فقر في الكلام أو انسحاب اجتماعي

 .خلل اجتماعي أو وظيفي لمدة ملحوظة منذ بدء الاضطراب 
اسѧѧتمرار أعѧѧراض الاضѧѧطراب لمѧѧدة سѧѧتة أشѧѧهر علѧѧى الأقѧѧل : المѧѧدة  

قѧد تبѧدو    . فيѧه أعѧراض واضѧحة     ) أقل إذا عولجѧت بنجѧاح       ( منها شهر أو    
علامѧѧات الاضѧѧطراب بعلامѧѧات سѧѧالبة أو اثنѧѧان أو أآثѧѧر مѧѧن الأعѧѧراض      

 .السابقة الذآر أو أفكار غريبة أو خبرات ادراآية غير معهودة
استبعاد الفصام الوجداني واضطراب الوجѧدان المصѧاحب بѧأعراض           
 .ذهانية
حالѧѧة يسѧѧتبعد أن يكѧѧون الاضѧѧطراب راجعѧѧاً إلѧѧى تعѧѧاطي مѧѧادة مѧѧا أو    

 .مرضية عضوية
وقد نضيف تشخيص الفصام إليهمѧا      . استبعاد التخلف العقلي والتوحد    

 .إذا ترافقا بأوهام أو اهلاسات بارزة لمدة شهر على الأقل
 

 :التشخيص التفريقي للفصام 
 

الأورام الدماغية، تصلب الشѧريين، زهѧري       : أمراض المخ العضوية     
 .، الصرع، الايدزالجهاز العصبي، التهاب السحايا والدماغ

 بعѧѧѧض الحميѧѧѧات مثѧѧѧل الصѧѧѧفراء، التيفوئيѧѧѧد،     -: الѧѧѧذهان العضѧѧѧوي   
 .الملاريا

 .ذهان الولادة 
آوشينع، أديسون، نقص نشѧاط درق، عѧلاج        : أمراض الغدد الصماء     

 .بالكورتيزون
د، مسѧѧكالين، آحѧѧول، آوآѧѧائين،  . س. ل: اسѧѧتخدام عقѧѧاقير آيميائيѧѧة   

 .هيروئين، امفيتامين
 ).ذهان الهوس والاآتئاب (  ثنائي القطب اضطراب وجداني 
ترافѧѧѧق الأعѧѧѧراض الفصѧѧѧامية مѧѧѧع الأعѧѧѧراض     : الفصѧѧѧام الوجѧѧѧداني   

 .الوجدانية
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الزورانيѧѧѧة، الفصѧѧѧامانية، فصѧѧѧامية النѧѧѧوع،  : اضѧѧѧطرابات الشخصѧѧѧية  
 .المعادية للمجتمع، الحدية

تѧѧوهم علѧѧل بدنيѧѧة، ذهѧѧول هسѧѧتريائي، أعѧѧراض     : أمѧѧراض عصѧѧابية   
 .قهرية شاذة

 
 : التي تنبىء بمصير حسن لمرضى الفصام العوامل

 

 .عدم اضطراب الشخصية قبل المرض -
 .انجاز وظيفي مناسب في فترة ما قبل المرض -
 .وجود عوامل بيئية واجتماعية مرسبة للمرض -
 .بداية مفاجئة ومتأخرة للمرض -
 .وجود أعراض وجدانية خاصة الاآتئاب -
 .وجود أعراض جمودية وزورية -
 .رضعدم استمرار مسار الم -
 .وجود تاريخ عائلي لاضطراب وجداني -
 .المريض متزوج -
 .يتلقى المريض مساندة اجتماعية مناسبة -

 .وعكس هذه العوامل تنبىء بمصير سيء لمرضى الفصام
 

 :مضاعفات مرض الفصام 
 

 .فشل دراسي 
 .فشل وظيفي 
 .اقامة بالمستشفيات لفترة طويلة 
 .ارتكاب بعض الجرائم الغريبة 
ن لكثرة الانتحار، ولسوء التغذية ولسوء الرعايѧة    قصر حياة الفصاميي   

 .الصحية
 

 :عـلاج الفصام 
 : العلاج الوقائي -١

 .تقليل زواج الفصامي ما أمكن ؛ آما ينصح بعدم زواجه من أقاربه
وقاية الشخصية الانطوائية مع وجود تاريخ عائلي للفصام باختيѧار العمѧل            

   ѧѧديدة وتشѧѧادات شѧѧرض لاجهѧѧث لا يتعѧѧب بحيѧѧتلاط  المناسѧѧى الاخѧѧجيعه عل
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وعدم الاستبطان الذاتي وهذه الوسائل تعطي الشخص مناعѧة وقѧوة آافيѧة             
 .للتكيف الاجتماعي تمنعه من الانهيار والتعـرض للمرض

 

 :العلاج النفسي -٢
يهѧѧدف إلѧѧى تѧѧدعيم المѧѧريض مѧѧن خѧѧلال العلاقѧѧة  : العѧѧلاج النفسѧѧي الفѧѧردي 

مدخل لكѧل الطѧرق العلاجيѧة    العلاجية وتعد العلاقة العلاجية النفسية هي ال   
 .المختلفة سواء آانت جسمانية أو اجتماعية أو نفسية

يѧѧѧتم وضѧѧѧع المѧѧѧريض ضѧѧѧمن مجموعѧѧѧة مѧѧѧن  : العѧѧѧلاج النفسѧѧѧي الجمѧѧѧاعي 
المرضى بوجѧود المعѧالج ومسѧـاعدوه حيѧث تنمѧى المهѧـارات الاجتماعيѧة               
والتفاعѧѧѧل مѧѧѧع الآخѧѧѧرين، مѧѧѧع اعطѧѧѧاء الѧѧѧدعم والمسѧѧѧاندة مѧѧѧن المجموعѧѧѧة    

 .د يأخـذ صورة ممارسة أنشطة جماعيةللمريض، وقـ
بعѧد الشѧفاء يفقѧد المѧريض الثقѧة فѧي نفسѧه،          : العلاج النفسي التѧالي للشѧفاء       

ويتبين له أنѧه أصѧيب بمѧرض عقلѧي، ويخشѧى نظѧرة المجتمѧع إليѧه، لѧذلك                  
يبѧѧدأ ثانيѧѧة فѧѧي الانعѧѧزال ممѧѧا يعرضѧѧه لنكسѧѧة أخѧѧرى والѧѧدخول فѧѧي دائѧѧرة    

لطبيѧѧب بعѧѧد اختفѧѧاء الأعѧѧѧراض    هنѧѧا يجѧѧب أن يتѧѧدخل ا   .مفرغѧѧة لا تنتهѧѧي  
واستبصѧѧار المѧѧريض، ويحѧѧاول اعѧѧادة ثقѧѧة المѧѧريض بذاتѧѧه وأنѧѧه يسѧѧتطيع     
الحياة ثانية آѧأي مѧواطن عѧادي ولديѧه القѧدرة علѧى مجابهѧة الحيѧـاة ولديѧه                 

 .أمل بمستقبل أفضل
 

 : العلاج الاجتماعي -٣
شѧѧرح حالѧѧة المѧѧريض للأسѧѧرة ومسѧѧاعدتهم علѧѧى تقبѧѧل    : العѧѧلاج الأسѧѧري 

 وقѧد يلѧزم تغييѧر بعѧض سѧلوآيات الأسѧرة مѧن أجѧل تقليѧل الѧنكس              مشاآله،
حيث لوحظ أن العداء وآثرة الانتقѧاد الموجѧه للمѧريض أو            .لحالة المريض 

الانغماس معه في أعراضه الذهانية، يزيد من معدل النكس لѧدى مرضѧى             
 .الفصام

جعل المريض يستمر في عمله ما أمكѧن، أو ايجѧاد عمѧل             : العلاج المهني   
له اذا لم يعد قادراً علѧى أداء وظيفتѧه السابقѧـة وقѧد يѧتم ذلѧك داخѧل         مناسب  

المشفى بعد تحسѧنه آعѧلاج بالعمѧل، ولكѧن يفضѧل اخراجѧه والحاقѧه بعمѧل                  
 .مناسب

 

 : العقاقير المضادة للذهان ) :الدوائي ( العلاج الكيميائي -٤
 :أشهرها : مجموعة الفينوثيازين  
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 ٢٥اللارجاآتيѧѧل يعطѧѧى مѧѧن  الكلوربرومѧѧازين الѧѧذي يعѧѧرف تجاريѧѧاً ب  -
 ملѧѧغ بѧѧاليوم ويوجѧѧد منѧѧه أمبѧѧولات مائيѧѧة للحѧѧالات     ١٠٠٠ملѧѧـغ حتѧѧى  

 .الحادة
 ملѧـغ   ١٠ثيوريدازين يعرف تجارياً بـ ميليريل وتتѧراوح جرعتѧه مѧن             -

 . ملـغ باليوم٨٠٠حتى 
تراي فلوبيرازين يعرف تجارياً باسم سѧتيلازين تتѧراوح جرعتѧه بѧين              -

 . ملـغ يوميا٣٠ً مـلغ حتى ١
 مѧـلغ   ١٥ – ٣فلوفينازين يعرف تجاريѧاً باسѧم مѧوديتين، جرعتѧه مѧن              -

 باليوم وله نوع طويل المفعول يدعى موديكيت يعطى عضلياً آـل
 . أسابيع٣ – ٢    

 

 :أشهرها : مجموعة الثيوآسانثينات  
 مѧѧـلغ وأمبѧѧولات ١٠زوآلوبنثكسѧѧول يوجѧѧد منѧѧه أقѧѧراص فمويѧѧة عيѧѧار  -

 ملѧـغ و أمبѧولات مديѧدة    ١٠٠غ و  ملѧ ـ ٥٠مائية للحالات الحѧادة عيѧار       
 ٥٠٠ ملѧـغ و     ٢٠٠ أسѧابيع عيѧار      ٤ – ٢المفعول تعطѧى عضѧلياً آѧل        

 .يدعى تجارياً آلوبكسول. مـلغ
فلوبنثكسѧѧول ويѧѧدعى تجاريѧѧاً باسѧѧم فلوانكسѧѧول وهѧѧذا الѧѧدواء يفيѧѧد فѧѧي     -

جعѧѧل المѧѧريض متوافقѧѧاً اجتماعيѧѧاً ويعطѧѧى بشѧѧكله ذو المفعѧѧول المديѧѧد   
 . ملـغ١٠٠، ٤٠، ٢٠ات التالية عضليا ويوجد منه العيار

 

 :أشهرها : مجموعة البوتيرفينون  
هالوبيريѧѧدول ويعѧѧرف تجاريѧѧاً باسѧѧم هالѧѧدول، سѧѧيريناس ولѧѧه أشѧѧكال      -

 : مختلفة 
TAB  :ملـغ٢٠، ١٠، ٢،٥، ١٫٥، ١، ٠٫٥  . 

DROP :مل١/  ملـغ ٢ . 
 ٥٠ أسѧѧابيع عيѧѧار  ٤ – ٢أمبѧѧولات مديѧѧدة التѧѧأثير تعطѧѧى عضѧѧلياً آѧѧل    

ملѧѧـغ، ٢وأمبѧѧولات مائيѧѧـة للحѧѧالات الحѧѧادة بعيѧѧار     . ـلغ م١٠٠ѧѧملѧѧـغ، 
 .ملـغ٥
بينفلوريѧѧѧدول ويعѧѧѧرف تجاريѧѧѧاً باسѧѧѧم سѧѧѧيماب ويحضѧѧѧر علѧѧѧى شѧѧѧكل      -

 . مـلغ تعطى آل أسبوع٢٠أقراص فموية مديدة المفعول بعيار 
بيموزايѧѧد ويعѧѧرف تجاريѧѧاً باسѧѧم بيمѧѧو أو اوراب ، يعطѧѧى فمويѧѧا مѧѧن      -

 . مـلغ باليوم١٢مـلغ حتى ١
 .فيد هذه المجموعة في السيطرة على الأوهام والاهلاساتوأآثر ما ت
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 :الأدوية المستخدمة حديثاً في معالجة الفصام  
 ١٠٠٠ – ٤٠٠السولبرايد ويعرف تجارياً باسم دوغماتيل يعطى من    -

 .ملـغ
الكلѧѧѧوزابين ويعѧѧѧرف تجاريѧѧѧاً باسѧѧѧم الليبѧѧѧونيكس يسѧѧѧتخدم فѧѧѧي حѧѧѧالات  -

ن التقليديѧѧة وللسѧѧيطرة الفصѧѧام التѧѧي لا تسѧѧتجيب علѧѧى مضѧѧادات الѧѧذها 
يسѧبب نقѧص حѧاد فѧي عѧدد الكريѧات البѧيض              . على الأعراض السѧالبة   

 ٣٠٠ مѧـلغ حتѧى      ٢٥جرعتѧه اليوميѧة مѧن     . مѧن المرضѧى    % ٢بنسبة  
 .مـلغ

يعѧرف تجاريѧاً باسѧم ريسѧبيردال بشѧكل أقѧراص فمويѧة              : ريسبيردون   -
 مـلغ باليوم موزعѧة علѧى       ١٦ مـلغ حتى    ٢ مـلغ، يعطى من     ٤،  ٢،  ١

 .جرعتين
يعѧѧرف تجاريѧѧاً باسѧѧم زايبرآسѧѧا بشѧѧكل أقѧѧراص فمويѧѧة       : أولانѧѧازابين -

 .  ملغ ، يفيد في الحالات الحادة الجديدة ٥،٧٫٥،١٠
 

تعѧѧداد عѧѧام للكريѧѧات البѧѧيض  : يفضѧѧل عنѧѧد البѧѧدء بѧѧالعلاج إجѧѧراء مѧѧا يلѧѧي   
 .والحمر، استقصاء وظائف الكبد، تخطيط قلب آهربائي 

 

 :ذهان الآثار الجانبية للعقاقير المضادة لل
 .آثار عقلية وسلوآية غير مرغوبة، تغيم وعي، اآتئاب  
، بارآنسѧѧونية دوائيѧѧة، )عѧѧدم اسѧѧتقرار حرآѧѧي ( زلѧѧز : آثѧѧار عصѧѧبية  

 .سوء وتار حاد، اضطراب حرآة آجل 
جفѧѧاف الحلѧѧق، تغѧѧيم الرؤيѧѧة،  : آثѧѧار علѧѧى الجهѧѧاز العصѧѧبي المسѧѧتقل    

خاصѧة  و(صعوبة التبول والامساك، انخفاض ضغط الѧدم الانتصѧابي          
 ) .الكلوربرومازين

سѧمنة ، انقطѧاع الحѧيض ، ثѧر          : آثار استقلابية وغدية غيѧر مرغوبѧـة         
 .حليب ، عنانة ، تأخر قذف ، قذف راجع 

 : تأثيرات تفاعل حساسية  
 ). LEPONEX(نقص حاد في الكريات البيض خاصة المحببات  -
 .ارتفاع حرارة خبيث  -
 .اليرقان  -
 ). ملـغ ٨٠٠ازين أآثر من ثيوريد( التهاب الشبكية الصباغي  -

 .عند الانقطاع الفجائي عن المعالجة يحدث رد فعل لوقف العقار
 

 :محاذير إعطاء مضادات الذهان 
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 .حدوث تفاعل حساسية خطير مع هذه العقاقير -
تعاطي المريض لعقار يثبط الجهѧاز العصѧبي المرآѧزي مثѧل آحѧول،               -

 .أفيون
 .وجود اضطراب شديد بالقلب -
 .يةالزرق ضيق الزاو -
 .خطورة شديدة لحدوث نوبات صرعية -
 

 :تعالج الأعراض العصبية خارج الهرمية بالأدوية التالية 
 .         مـلغ باليوم١٠ – ٢ آرتان    -١
 .باليوم /  مـلغ ٧٥ –٢٥)   فنرغان( انتي هيستامين -٢
 .         مرات باليوم  ٣ / ملـغ  ٥ ديازبام   -٣
 .ت باليوم  مرا٣ مـلغ ١٠٠ امانتدين  -٤

 

 : متلازمة مضادات الذهان الخبيثة 
تحدث نتيجة الضبط السيء للمعالجة المضادة للѧذهان وفѧي حѧالات نقѧص              
حديد المصل وفي حالات مشارآة الليثيوم مع مضѧادات الѧذهان وتتصѧف             

 :بما يلي 
صѧѧمل عضѧѧلي، ارتفѧѧاع حѧѧرارة شѧѧديد، حرآѧѧات لا اراديѧѧة، تخلѧѧيط، رتѧѧه،   

.  ، عѧѧѧدم ثبѧѧѧات الجملѧѧѧة القلبيѧѧѧة الوعائيѧѧѧة  عسѧѧѧرة بلѧѧѧع ، تعѧѧѧرق ، شѧѧѧحوب
 :وتعالـج 

بإيقاف العѧلاج وخفѧض الحѧرارة وإعطѧاء السѧيرومات السѧكرية والملحيѧة               
برومѧѧѧوآربتين ، : حسѧѧѧب وضѧѧѧع المѧѧѧريض، وتسѧѧѧتخدم الأدويѧѧѧة التاليѧѧѧة      

 .امانتدين ، دانترولين لتخفيف الصمل العضلي ، بنزوديازبنيات 
 

 ):صرعية المحدثة آهربائياً النوبات ال ( العلاج الكهربائي-٥
بالنسѧѧبة للفصѧѧام يمكѧѧن اسѧѧتخدام هѧѧذا العѧѧلاج فѧѧي حѧѧالات الهيѧѧاج الشѧѧديدة       
والحѧѧѧالات الجموديѧѧѧة وفѧѧѧي حѧѧѧالات الفصѧѧѧام المترافقѧѧѧة مѧѧѧع اآتئѧѧѧاب شѧѧѧديد 

 .وميول انتحارية 
 

  : العلاج الجراحي -٦
 .قطع الألياف الواصلة بين الفص الجبهي والمهاد 

 :ى المشفى دواعي إدخال المريض إل
 

لملاحظѧѧѧѧة المѧѧѧѧريض وتشخيصѧѧѧѧه وإجѧѧѧѧراء الاستقصѧѧѧѧاءات النفسѧѧѧѧية     -
 .والاجتماعية والجسمانية 
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حماية المريض أو المحيطين بѧه مѧن نزعاتѧه العدوانيѧة التѧي لا يمكѧن             -
 .ضبطها خارج المشفى 

إبعѧѧاده عѧѧن الضѧѧغوط الأسѧѧرية أو البيئيѧѧة التѧѧي قѧѧد تسѧѧاهم فѧѧي تѧѧدهور     -
 .حالته 

م استطاعة الأهل تنفيذ البرنامج العلاجي      رفض المريض العلاج وعد    -
. 

 
 :استمرارية العلاج 

 

في حال تحسن مريض الفصام ، تقلل الجرعѧة إلѧى النصѧف مѧن الجرعѧة                 
ويراعى أن يستمر علاج الفصام لمدة عѧام        . المعطاة في المرحلة النشطة     

مѧن تحسѧѧن المѧѧريض وخروجѧه مѧѧن المستشѧѧفى ، مѧع متابعتѧѧه وتقييمѧѧه فѧѧي    
 .دة وتقليل الجرعة أو إيقاف العلاج نهاية هذه الم
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 البحث السادس
 

 الاضطرابات الذهانية الأخرى
 

 مازن الخليل. الدآتور
  

 الاضطراب فصامي الشكل 
SCHIZOPHRENIFORM  DISORDER 

 

تشبه صورة الاضطراب فصامي الشѧكل مѧرض الفصѧام تمامѧاً، ويختلѧف              
ة أشѧهر، ولѧذا فѧأي مѧريض         عنه بالمدة فقط حيث تكѧون مدتѧه أقѧل مѧن سѧت             

تنطبق عليه مواصفات الفصام ولم يكمل مدة ستة أشهر ، يشѧخص مبѧدئياً       
على أنه اضطراب فصامي الشكل وحين يكمѧل فتѧرة الأشѧهر السѧتة يغيѧر                

 .التشخيص الى فصام
بداية هذا الاضطراب مفاجئة وتحت تأثير ظروف ضاغطة، وانѧذاره هѧو            

 .ه الوظيفي والاجتماعيالتحسن وعودة المريض الى سابق أدائ
يعالج بكافة المعالجات المستخدمة في الفصام،ويجب التأآيѧد علѧى العѧلاج            
النفسѧѧي الѧѧداعم لمسѧѧاعدة المѧѧريض فѧѧي التوافѧѧق النفسѧѧي و الاجتمѧѧاعي بعѧѧد 

 .خبرة الذهان
 

 الاضطراب الذهاني قصير المدى 
BRIEF PSYCHOTIC  DISORDER 

 

 ظѧѧѧروف ضѧѧѧاغطة فѧѧѧي حيѧѧѧاة يتميѧѧѧز ببدايѧѧѧة حѧѧѧادة لأعѧѧѧراض ذهانيѧѧѧة بعѧѧѧد
المѧѧريض، وتظѧѧل لمѧѧدة تقѧѧل عѧѧن شѧѧهر، ونظѧѧراً لارتبѧѧاط هѧѧذا الاضѧѧطراب 

الѧѧѧذهان (أو ) الѧѧѧذهان التفѧѧѧاعلي ( بظѧѧѧروف ضѧѧѧاغطة آѧѧѧان يطلѧѧѧق عليѧѧѧه   
 ).ذهان الانضغاط ( أو ) الهستيري 

 عبارة عن أعراض ذهانية ذات بداية حادة تمتد لعدة :الصورة السريرية 
ثم يعود الشخص لكامل أدائه الوظيفي، بنفس ساعات و لاتزيد عن شهر،     

مستوى ما قبل المرض، وتظهر الأعراض بعد ظروف ضѧاغطة وتكѧون            
في هيئة اهلاسات وأوهام وتقلب انفعѧالي بشѧكل حاد،وقѧد يكѧون الشѧخص               
مرتبكѧѧاً، ويصѧѧاحب ذلѧѧك سѧѧلوك غريѧѧب مѧѧن اتخѧѧاذ لأوضѧѧاع غريبѧѧة أو         

ج أصѧѧواتاً لا معنѧѧى ارتѧѧداء ملابѧѧس غريبѧѧة،أو الصѧѧراخ أو الѧѧبكم أو إخѧѧرا  

د. كنان هزيم 
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لهѧѧا، واضѧѧطراب الاهتѧѧداء والѧѧذاآرة الحديثѧѧة، وإجابتѧѧه علѧѧى الأسѧѧئلة قѧѧد       
 .تكون سخيفة ومختلفة

 ينتشر التفاعل الذهاني محدود المѧدة فѧي الطبقѧات الاجتماعيѧة             :الوبائيات  
الهسѧѧتيرية والنرجسѧѧية والاضѧѧطهادية (الѧѧدنيا وفѧѧي أصѧѧحاب الشخصѧѧيات  

من تعرضوا لكوارث سѧابقة وخبѧروا تغيѧراً       وفي) وفصامية النوع والحدية    
 …حضارياً
 قد يلزم إدخال المريض المستشفى إذا آانت الأعѧراض شѧديدة أو             :العلاج

الطمأنينة التي يوفرها جѧو المستشѧفى قѧد تكѧون آافيѧة             . بغرض التشخيص 
مѧѧع جرعѧѧات قليلѧѧة مѧѧن مضѧѧادات الѧѧذهان، ويمكѧѧن سѧѧحب هѧѧذه العقѧѧاقير         

الذهانية، على أن يصاحبه عѧلاج نفسѧي        تدريجياً بمجرد تحسن الأعراض     
مثѧѧل (لمسѧѧاعدة المѧѧريض علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن آليѧѧات الѧѧدفاع غيѧѧر الناضѧѧجة 

 .وتقليل نقص اعتبار الذات و زيادة الثقة بالنفس) النكوص 
 

  SCHIZOAFFECTIVE  DISORDERاضطراب الفصام الوجداني 
 

  :لكي يتم تشخيص هذا الاضطراب لابد من وجود المعايير التالية
فترة متواصلة من المرض يوجد خلالها وبѧنفس الوقѧت نوبѧة اآتئابيѧة               -

 .آبيرة أو نوبة هوسية أو نوبة مختلطة مترافقة مع أعراض الفصام
خلال نفس الفترة من المرض لابد من وجود أوهام أو اهلاسات على     -

 .الأقل لمدة أسبوعين بدون سيطرة الأعراض المزاجية
دانيѧѧѧة لفتѧѧѧرة واضѧѧѧحة خѧѧѧلال فتѧѧѧرة  لابѧѧѧد مѧѧѧن تѧѧѧوافر الأعѧѧѧراض الوج  -

 .المرض بقسميه الفعال والمتبقي
 . لا ينجم هذا الاضطراب عن تناول مادة ما أو عن حالة طبية عامة -

 :يوجد له نوعين 
إذا تضѧѧمن الاضѧѧطراب نوبѧѧة هوسѧѧية أو نوبѧѧة  : الѧѧنمط ثنѧѧائي القطѧѧب   -

 ).نوبة هوسية أو مختلطة مع نوبات اآتئابية آبيرة ( مختلطة أو 
 .إذا تضمن الاضطراب نوبات اآتئابية آبيرة: ط الاآتئابي النم -
يبѧѧѧدأ هѧѧѧذا الاضѧѧѧطراب بعمѧѧѧر متѧѧѧأخر عѧѧѧن بدايѧѧѧة : المسѧѧѧار والانѧѧѧذار  -

الفصام، غالبا حوالي أواخر العشرينات، ويميل لأن يكون مزمنѧا فѧي            
مسѧѧѧاره، ولكѧѧѧن إنѧѧѧذاره أفضѧѧѧل مѧѧѧن الفصѧѧѧام وأقѧѧѧل مѧѧѧن اضѧѧѧطرابات    

 .الوجدان
جѧات المسѧتخدمة فѧي الفصѧام و اضѧطرابات            نسѧتخدم نفѧس العلا     :العـلاج  

 . الوجدان مع العلاج النفسي والاجتماعي
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   :DELUSIONAL  DISORDERS الاضطرابات التوهمية

 

هѧѧѧي اضѧѧѧطرابات تسѧѧѧود فيهѧѧѧا الأوهѧѧѧام أو الأوهѧѧѧام المنتظمѧѧѧة دون سѧѧѧبب   
جسماني، وتغيب فيها أعراض الاضطراب الفصامي والوجداني، ويكѧون       

 لمحتوى الأوهѧام وتظѧل شخصѧية المѧريض متماسѧكة إلѧى              الوجدان مناسباً 
آѧان يطلѧق علѧى هѧذه الاضѧطرابات          . حد آبير واختبار الواقع سѧليم نسѧبياً       

  وبѧѧدل هѧѧذا الاسѧѧم إلѧѧى الاسѧѧم الحѧѧالي ليشѧѧير إلѧѧى أن     PARANOIAسѧѧابقاً 
محتѧѧوى الأوهѧѧام لѧѧيس محصѧѧوراً فѧѧي الاضѧѧطهاد، وأن الاضѧѧطهاد لѧѧيس       

 : ا عدة أنواع هي له. ضرورياً لوضع هذا التشخيص
  : EROTOMANIC) هوس المحب ( أوهام الحب -١  

يسيطر علѧى الشѧخص وهѧم أنѧه محبѧوب مѧن آخѧر حبѧاً رومانسѧياً، وعѧادة                 
يكѧѧون هѧѧذا الآخѧѧر مѧѧن طبقѧѧة عاليѧѧة أو مشѧѧهور أو رئيسѧѧه فѧѧي العمѧѧل، وقѧѧد 

قد يبذل المѧريض جهѧوداً للاتصѧال        . يكون غريباً تماماً عن صاحب الوهم     
ѧѧي بموضѧѧدايا أو   الشخصѧѧائل أو الهѧѧاتف أو الرسѧѧلال الهѧѧن خѧѧوهم مѧѧوع ال

قد يحفظ المريض أوهامѧه  . الزيارات أو الملاحظة المستمرة أو اعتراضه     
 . سرية لا يبوح بها رغم هذه الجهود

  : GRANDIOSEأوهام العظمة -٢  
يعتقد المريض بما لا يدع مجالاً للشك أنѧه عظѧيم ولكنѧه غيѧر معѧروف أو            

فات هامѧѧة، ويتقѧѧدم أحيانѧѧاً لهيئѧѧات حكوميѧѧة ليسѧѧجل هѧѧذه أنѧѧه اآتشѧѧف اآتشѧѧا
الاآتشѧѧافات الوهميѧѧة، وقѧѧد يعتقѧѧد أنѧѧه علѧѧى علاقѧѧة خاصѧѧة بشѧѧخص بѧѧارز    

، وقѧد تحمѧل هѧذه الأوهѧام محتѧوى دينيѧاً أو              )نجم سѧينمائي، رئѧيس دولѧة        (
يسѧيطر بهѧا المѧريض      ) مرسѧل مѧن عنѧد االله لنشѧر تعѧاليم معينѧة              ( عقائديا  

 . وقد يصبح قائداً لهاعلى مجموعة من الناس 
  :JEALOUSأوهام الغيرة -٣  

يكون المريض مقتنعاً تماماً ودون سѧبب بѧأن زوجتѧه أو محبوبتѧه تخونѧه،            
ويجمع أدلة واهية ليؤآد خيانتها ويقوي وهمه، وغالباً يقدم علѧى خطѧوات    

يواجѧه الزوجѧة بѧذلك، يحبسѧها فѧي          ( غير عادية تحت سѧيطرة هѧذا الѧوهم          
ن الخروج بمفردها، يتتبعها سراً، آثيراً ما يعتدي عليهѧا   المنزل، يمنعها م  

 ).بالضرب 
  :PERSECUTORY أوهام الاضطهاد -٤

هي أآثر أنواع الاضطرابات التوهمية شيوعاً وقѧد تكѧون الأوهѧام بسѧيطة              
أو معقدة، وعادة تشمل موضوعاً واحداً أو مجموعة موضوعات مرتبطة          
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أو مѧѧن يتحايѧѧل عليѧѧه أو مѧѧن  ببعضѧѧها، مثѧѧل أن هنѧѧاك مѧѧن يتѧѧآمرون ضѧѧده  
يتجسس عليه أو يتتبعه أو يدس له سماً أو عقѧاراً أو يحقѧد عليѧه بخبѧث أو                   

 .يضايقه أو يعترضه في تحقيق أهدافه
  :SOMATIC الأوهام الجسدية -٥

لها أشكال مختلفѧة أآثرهѧا شѧيوعاً اقتنѧاع المѧريض أنѧه تخѧرج منѧه رائحѧة           
ѧѧدى فتحѧѧن إحѧѧمه أو مѧѧزاء جسѧѧد أجѧѧن أحѧѧة مѧѧه آريهѧѧه لديѧѧمه، أو أنѧѧات جس

عدوى جلدية، أو أن لديه عدوى طفيلية داخليѧة ، أو أن جѧزءاً مѧن جسѧمه              
قبѧѧيح الشѧѧكل، أو أن جѧѧزءاً مѧѧن جسѧѧمه لا يعمѧѧل ، وعѧѧادة يѧѧذهب هѧѧؤلاء         
المرضى إلى الأطباء العضويين للعلاج وإلѧى جراحѧي التجميѧل لتصѧحيح           

 .الجزء الذي يرونه قبيحاً 
 

  :الوبائيات 
 

، و ربمѧا يكѧون انخفѧاض    ٣/١٠٠٠٠طرابات التوهمية بنسѧبة     تنتشر الاض 
هѧѧذه النسѧѧبة لعѧѧدم حضѧѧور المرضѧѧى للعѧѧلاج، يكثѧѧر انتشѧѧارها بѧѧين الإنѧѧاث   

 .وبين أقارب الدرجة الأولى
عѧѧادة يبѧѧدأ الاضѧѧطراب التѧѧوهمي فѧѧي متوسѧѧط العمѧѧر     :المسѧѧار والإعاقѧѧة  

)٥٥-٤٠ (   ѧѧاوت مѧѧاره متفѧѧك ، ومسѧѧن ذلѧѧأخراً عѧѧراً أو متѧѧدأ مبكѧѧد يبѧѧن وق
، ) خاصѧѧة النѧѧوع الاضѧѧطهادي(حالѧѧة إلѧѧى أخѧѧرى ، فأحيانѧѧاً يصѧѧبح مزمنѧѧاً 

وأحياناً يمر بفترات من الهوادة يعقبها فترات أخѧرى مѧن الاشѧتداد ، وفѧي           
. بعѧѧض الحѧѧالات يظѧѧل الاضѧѧطراب شѧѧهوراً قليلѧѧة ثѧѧم يختفѧѧي دون انتكѧѧاس 

ونادراً ما يعѧوق الاضѧطراب التѧوهمي الأداء اليѧومي للشѧخص، حيѧث أن        
الشخص وقدرته الوظيفيѧة لا تتѧأثر حتѧى عنѧدما يصѧبح الاضѧطراب               ذآاء  

مزمنѧѧѧاً ، ولكѧѧѧن الѧѧѧذي يتѧѧѧأثر غالبѧѧѧاً هѧѧѧو علاقѧѧѧات الشѧѧѧخص الاجتماعيѧѧѧة      
والزوجيѧѧѧة ، وبصѧѧѧفة عامѧѧѧة فѧѧѧإن المصѧѧѧابين بهѧѧѧذا المѧѧѧرض عѧѧѧاديون فѧѧѧي  

 .مظهرهم وسلوآهم ما لم تناقش أوهامهم
 . نفس العلاجات المستخدمة في الفصام:العلاج 
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 راب الذهاني المشارك الاضط
SHARED PSYCHOTIC  DISORDER  

 

هو اضطراب توهمي يحدث للمريض نتيجة علاقته الوثيقة بشخص آخѧر           
هѧѧو صѧѧاحب هѧѧذه الأوهѧѧام أصѧѧلاً أي أنѧѧه هѧѧو المѧѧريض الأصѧѧلي وشѧѧارآه   

 . مريضنا أوهامه
يحѧѧدث هѧѧذا الاضѧѧطراب بعѧѧد تعѧѧايش الشخصѧѧين معѧѧاً وانعزالهمѧѧا وعѧѧدم       

عندما يتم عزل مريض اضطراب الذهان المشѧارك        . احتكاآهما بالآخرين 
عن المريض الأصلي تتنѧاقص حѧدة الأوهѧام لديѧه، وقѧد يتعѧدد الأشѧخاص                 

أم مصѧѧѧابة و أولادهѧѧѧا جميعѧѧѧاً  (المشѧѧѧارآون للمѧѧѧريض الأصѧѧѧلي بأوهامѧѧѧه  
 ).مشارآون لها 

يكثر انتشاره بين الإناث وفي الطبقات الاجتماعية الدنيا والمعاقون بسبب          
لى الآخرين، وتزيد نسبة الانتشار بين فردين من أسرة واحدة       اعتمادهم ع 

عѧادة السѧبب نفسѧي اجتمѧاعي لوجѧود شخصѧين            . من الحالات % ٩٥على  
أحدهما مسيطر و أخر تابع و العلاقѧة بينهمѧا حميمѧة  وارتباطهمѧا بالعѧالم                 

 .الخارجي معدوم  ويسعى التابع ليحوز القبول من الشخص المسيطر
الشѧѧѧخص المصѧѧѧاب بѧѧѧذهان مشѧѧѧارك عѧѧѧن مصѧѧѧدر   يلѧѧѧزم فصѧѧѧل :العѧѧѧلاج 
وتعطى العقѧاقير المضѧادة للѧذهان إذا لزمѧت          ) الشخص المسيطر (الأوهام  

فقѧѧط، والعѧѧلاج النفسѧѧي هѧѧام جѧѧداً لمسѧѧاعدة المѧѧريض علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن        
 .أوهامه المشارآة وإعادة ارتباطه بالواقع الخارجي والعالم من حوله

 
 :  POST-PARTUM  PSYSHOSISذهان ما بعد الولادة 

 

وتتميѧѧز بأوهѧѧام  ) ولادة ٢/١٠٠٠-١( هѧѧي متلازمѧѧة تحѧѧدث بعѧѧد الѧѧولادة     
 .واآتئاب شديد مع أفكار لإذاء النفس أو الوليد

تظهѧѧر الأعѧѧѧراض عѧѧادة فѧѧѧي اليѧѧوم الثالѧѧѧث للѧѧولادة وتبѧѧѧدأ بѧѧالأرق وعѧѧѧدم      
الاستقرار والشعور بالإجهѧاد وتقلѧب الوجѧدان مѧع نوبѧات مѧن البكѧاء، أمѧا             

 فتشѧѧمل الإرتبѧѧاك وعѧѧدم تѧѧرابط التفكيѧѧر والانشѧѧغال      الأعѧѧراض المتѧѧأخرة 
بأفكѧѧار حѧѧول صѧѧحة الطفѧѧل أو عѧѧدم الرغبѧѧة بالاعتنѧѧاء بѧѧه أو الرغبѧѧة فѧѧي     
إيذائه ويحدث لديها أوهام أن الطفل ميت أو مشوه أو إنكارهѧا أنѧه وليѧدها                
أو أنها لم تتزوج ومازالت عذراء أو أنها تنتمي للجنس الآخر وقد يحѧدث              

 .رة تأمرها بقتل وليدهالديها إهلاسات آم
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مѧن المصѧابات بهѧذا الاضѧطراب يقѧتلن           % ٥سجلت إحدى الدراسات أن     
يقѧѧتلن أولادهѧѧن، وغالبѧѧاً مѧѧا تتكѧѧرر الحالѧѧة فѧѧي الѧѧولادات      % ٤أنفسѧѧهن و

 .التالية
 تعتبر هذه الحالة من الحالات التي تتطلب علاجاً عاجلاً ويفضل           :العلاج  

ضѧѧѧة تحѧѧѧت الملاحظѧѧѧة لمنѧѧѧع  أن يѧѧѧتم العѧѧѧلاج فѧѧѧي المشѧѧѧفى و وضѧѧѧع المري 
محѧѧѧاولات الانتحѧѧѧار وتسѧѧѧѧتخدم مضѧѧѧادات الاآتئѧѧѧѧاب ومعѧѧѧدلات المѧѧѧѧزاج     
ومضѧѧادات الѧѧذهان حسѧѧب الأعѧѧراض، تعطѧѧى الأم فرصѧѧة للتواصѧѧل مѧѧع     
طفلها إذا رغبت ولكن تحت الملاحظѧة، العѧلاج النفسѧي مفيѧد خاصѧة بعѧد                 

دة انتهاء الفترة الحادة من الѧذهان و يتوجѧه إلѧى الصѧراع النفسѧي و مسѧاع              
الأم فѧѧѧي تقبѧѧѧل دور الأمومѧѧѧة، المعالجѧѧѧة الزوجيѧѧѧة و العائليѧѧѧة ضѧѧѧرورية      

 .     لمساندة المريضة و تقليل مشاعر الانضغاط لديها
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 البحث السابع
 

 اضطرابات المزاج  
MOOD DISORDERS 

 
 عبد المسيح خلف. الدآتور 

 
 :تعريف 

 
هѧѧي حѧѧѧالات سѧѧريرية يكѧѧѧون الخلѧѧѧل الأساسѧѧي فيهѧѧѧا تبѧѧدلات فѧѧѧي المѧѧѧزاج     

هذه الأعراض الرئيسية تتѧراوح  . مرضية في نوعيتها أو شدتها أو آليهما   
والارتفѧѧاع الكبيѧѧر ) نوبѧѧة اآتئابيѧѧة شѧѧديدة  ( بѧѧين هبѧѧوط شѧѧديد فѧѧي المѧѧزاج  

 ).المرح والزهو الهوسي(
 

 :ملاحظـات
 

قد تحدث هѧذه التغيѧرات علѧى إثѧر موقѧف أو حѧدث معѧين أو بѧدون                     
سبب ظاهر، وتسѧتمر مѧدة مѧن الѧزمن تكفѧي  لتشخيصѧها، ونموذجهѧا                 
المثѧѧالي هѧѧو الاضѧѧطرابات المزاجيѧѧة ثنائيѧѧة القطѧѧب الهوسѧѧية الهموديѧѧة 

اسѧѧي فѧѧي المѧѧزاج أعѧѧراض   يصѧѧاحب عѧѧادة هѧѧذا الخلѧѧل الأس  . الدوريѧѧة
مرضية أخرى قد تكون ثانوية لتبدلات المزاج ويمكن فهمهѧا بسѧهولة         

 .في هذا الإطار
 ٠٠٠مثѧل السѧعادة أو التعاسѧة        ( خبرة ذاتية يدرآها الفرد     : الشعور 

تبѧѧѧدلات فيزيولوجيѧѧѧة تنشѧѧѧأ اسѧѧѧتجابة : ، ويعبѧѧѧر عنѧѧѧه بالانفعѧѧѧال) الѧѧѧخ 
 وجدانيѧة، يمكѧن ملاحظѧة       للشعور أو تعديلاً لѧه ، ويشѧكلان معѧاً حالѧة           

الانفعѧѧال خارجيѧѧاً علѧѧى الشѧѧخص الѧѧذي يعبѧѧر عѧѧن شѧѧعوره الѧѧداخلي         
) الوجѧدان (بطريقة محددة تطبع فكره وسلوآه، ويستخدم عѧادة تعبيѧر           

 ).المزاج ( آمرادف لتعبير 
هѧѧي الاضѧѧطرابات الأآثѧѧر شѧѧيوعاً فѧѧي عمѧѧل   : اضѧѧطرابات المѧѧزاج 

ضѧطراب المزاجѧي    الطبيب النفسي وفѧي ممارسѧة الطبيѧب العѧام، والا          
بشѧѧѧكل اآتئѧѧѧابي هѧѧѧو الأآثѧѧѧر انتشѧѧѧاراً مѧѧѧن الشѧѧѧكل الانبسѧѧѧاطي، وهѧѧѧو    

 .الاضطراب الجوهري الذي يسبب الانتحار

د. كنان هزيم 
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عند ما نتحدث عن الاآتئاب طبياً فلابد من توفر معطيات سѧريرية             
تقوم على هبوط في المزاج يصاحبه عادة أعѧراض تمѧس السѧلوآيات             

 ٠٠٠لسلوك الاجتماعي والمهني     ا –الجنس  -الطعام-النوم( الأساسية  
وهذا يختلف عمѧا يѧدعوه عامѧة النѧاس بالاآتئѧاب ويقصѧدون بѧه                ) الخ  

 .التعبير عن الشعور بالغم أو التعاسة
 :تختلف تبدلات المزاج المرضية عن التموجات العادية في المزاج 
 .درجة الشدة أو طول المدة -
المѧدة  عدم وجود سبب ظاهر أو وجود سبب ظاهر ولكن الشدة أو             -

 .غير مناسبة
عѧѧدم تطѧѧابق بѧѧين معطيѧѧات الواقѧѧع ومѧѧا يرافѧѧق المѧѧزاج مѧѧن أفكѧѧار       -

 .وسلوآيات
 :التموجات العادية في المزاج 
هѧѧو انفعѧѧال إنسѧѧاني سѧѧوي وطبيعѧѧي : الارتكѧѧاس الاآتئѧѧابي الطبيعѧѧي -

يتميѧѧز بوجѧѧود مشѧѧاعر الحѧѧزن وخيبѧѧة الأمѧѧل أو الإحبѧѧاط واليѧѧأس      
 .ويعيشه الإنسان بشكل عادي وعابر

عنѧѧدما تكѧѧون شѧѧدة الاآتئѧѧاب ومدتѧѧه : اد غيѧѧر المخѧѧتلط والأسѧѧىالحѧѧد -
وواقعѧѧѧѧي ) فقѧѧѧѧدان خѧѧѧѧارجي معѧѧѧѧروف ( مناسѧѧѧѧبتان لحѧѧѧѧدث راض 

متوافѧѧق مѧѧع المحѧѧيط الاجتمѧѧاعي والثقѧѧافي للشѧѧخص ويحѧѧدث عѧѧادة   
) ذهѧول الصѧدمة ثѧم الكآبѧة والحѧزن ثѧم الشѧفاء             (على ثلاث مراحل    

زن إلѧѧѧى نѧѧѧادراً مѧѧѧا يѧѧѧؤدي الآسѧѧѧى والحѧѧѧ . ويѧѧѧزول لوحѧѧѧده تѧѧѧدريجياً
لكѧن هنѧѧاك حѧالات مѧѧن الحѧѧداد   (اضѧطراب وجѧѧداني جѧدي وخطيѧѧر   

قد يتѧأخر رد الفعѧل علѧى الفقѧدان ولكѧن نѧادراً مѧا                 ) ٠٠٠٠المختلط
 .يحدث بعد شهرين أو ثلاثة من الفقدان 

 
 :تصنيف اضطرابات المزاج 

تبعѧѧاً للتقسѧѧيم العѧѧالمي العاشѧѧر للأمѧѧراض الصѧѧادر عѧѧن منظمѧѧة الصѧѧحة    ( 
  ) .١٩٩٢العالمية عام 
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 ):ابتهاج (  نوبة هوس -١
 ). نوبة ما تحت هوس ( هوس خفيف الشدة  -
 .هوس بدون أعراض ذهانية -
 .هوس مع أعراض ذهانية -
 : الاضطرابات الوجدانية ثنائية القطب-٢
 .النوبة الحالية هوس خفيف الشدة -
 .النوبة الحالية هوس بدون أعراض ذهانية -
 .النوبة الحالية هوس مع أعراض ذهانية -
بѧѧدون أعѧѧراض  . ( النوبѧѧة الحاليѧѧة اآتئѧѧاب متوسѧѧط أو خفيѧѧف الشѧѧدة      -

 ).بدنية، مع أعراض بدنية 
بѧدون أعѧراض ذهانيѧة ، مѧع أعѧراض           . ( النوبة الحالية اآتئاب شديد      -

 ).ذهانية 
 : نوبة اآتئابية-٣
 .خفيفة الشدة بدون أعراض بدنية أو مع أعراض بدنية -
 .راض بدنيةمتوسطة الشدة بدون أعراض بدنية أو مع أع -
 .بدون أعراض ذهانية أو مع أعراض ذهانية) جسيمة ( شديدة  -
 . اضطراب اآتئابي متكرر-٤
 : اضطرابات وجدانية مستمرة-٥
 .المزاج الدوري -
 .عسر المزاج -
 : اضطرابات مزاجية أخرى-٦

تѧѧѧم إلغѧѧѧاء مѧѧѧا آѧѧѧان يسѧѧѧمى الاآتئѧѧѧاب الارتكاسѧѧѧي أو مѧѧѧا يسѧѧѧمى الاآتئѧѧѧاب  
ى عسر المزاج أو النوبة الاآتئابية خفيفѧة        العصابي، وأدرجا تحت ما يسم    

الشدة، وتراجع استعمال مصطلح الاآتئاب داخلي المنشأ وتѧم وضѧعه فѧي             
 .إطار النوبة الاآتئابية الجسيمة أو الشديدة مع أعراض ذهانية

يبقѧѧى تصѧѧنيف اضѧѧطرابات المѧѧزاج مسѧѧألة معقѧѧدة وذلѧѧك لتѧѧداخل عوامѧѧل       
وتعѧѧدد ) يائيѧѧة، بيئيѧѧة، نفسѧѧية  وراثيѧѧة، آيم( عديѧѧدة فѧѧي أسѧѧبابه المفترضѧѧة  

 .المظاهر السريرية والبيولوجية والجسدية التي نشاهدها
التعѧب، الأوجѧاع    ( يميل المرضى الإآتئابيون لتقدمة أعراضѧهم الجسѧمية         

فѧѧي مراآѧѧز ) المزمنѧѧة والمبعثѧѧرة، عسѧѧر الهضѧѧم، إمسѧѧاك، صѧѧداع، دوخѧѧة 
 ѧѧخيص تفريقѧѧراء تشѧѧتدعي إجѧѧذا يسѧѧة، وهѧѧحية الأوليѧѧة الصѧѧق الرعايѧѧي دقي

 .والبدء بالعلاج الفعال بجرعات مناسبة ولمدة آافية
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 :الوبائيـات 
 

v             يѧداً فѧاك تزايѧية أن هنѧحة النفسѧال الصѧي مجѧيلاحظ العلماء والباحثون ف
طلѧѧѧب العѧѧѧلاج لحѧѧѧالات اضѧѧѧطراب المѧѧѧزاج علѧѧѧى الخصѧѧѧوص لحѧѧѧالات      

 :الاآتئاب في العقود الأخيرة، وقد تم إرجاع ذلك إلى عوامل عدة منها
 .شاف المبكر للاضطرابات المزاجيةالاآت 
تنѧѧامي الѧѧوعي الصѧѧحي لѧѧدى عامѧѧة النѧѧاس وإدراآهѧѧم بوجѧѧود إمكانيѧѧات      

 .علاجية
 .زيادة معدل متوسط عمر الإنسان 
تسارع حرآة الحياة، تراجѧع الѧروح الجماعيѧة         ( تبدلات في نمط الحياة      

باتجѧѧاه الѧѧروح الفرديѧѧة، زيѧѧادة طموحѧѧات الفѧѧرد ومنافسѧѧته آѧѧي يكѧѧون         
 ). الخ ٠٠٠٠الأقوىالأفضل و

v          فѧѧين مختلѧة بѧراض الوجدانيѧار الأمѧدى انتشѧѧدير مѧي تقѧتلاف فѧاك اخѧهن
 :الباحثين وذلك لعوامل عدة

 .وجود اختلافات في التصنيف الذي يتم تبنيه في المعايير التشخصية 
آانѧѧѧت هنѧѧѧاك  ) ذو المعѧѧѧايير المتشѧѧѧددة   ( DSMΙVقبѧѧѧل الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى    

ب وتشѧѧوه التقيѧѧيم الفعلѧѧي لنسѧѧبة    سѧѧلوآيات متنوعѧѧة تتѧѧداخل مѧѧع الاآتئѧѧا   
حالات الإسراف الدوائي الذي قѧد      ( انتشار الاضطرابات المزاجية مثل     

بعض حالات الاآتئѧاب المقنѧع  حيѧث تكѧون           ( و  ) يكون معادل اآتئابي    
الأعѧѧѧراض الفيزيولوجيѧѧѧة والجسѧѧѧمية فѧѧѧي الواجهѧѧѧة وتجعѧѧѧل التشѧѧѧخيص  

دوري يزيѧѧد تواجѧѧد حѧѧالات عسѧѧر المѧѧزاج وحѧѧالات المѧѧزاج الѧѧ  ). صѧѧعباً 
 .مسألة إحصاء الحالات المرضية تعقيداً 

وجود شخص من آل خمسة أشخاص مصѧابين بالاضѧطراب الاآتئѧابي            
يتابع العلاج عنѧد الطبيѧب ، وشѧخص مѧن آѧل خمسѧين شѧخص مصѧاب                
بالاآتئѧѧاب تحتѧѧاج معالجتѧѧه دخѧѧول المشѧѧفى، وهنѧѧاك حѧѧالات بسѧѧيطة مѧѧن   

 .الاآتئاب تشفى تلقائياً دون مراجعة الطبيب 
v ѧѧعاف    يعѧѧرة أضѧѧادل عشѧѧاره تعѧѧبة انتشѧѧداً ونسѧѧائع جѧѧرض شѧѧاب مѧѧد الاآتئ

 .نسبة انتشار مرض الفصام 
v   ةѧѧطرابات المزاجيѧѧيب الاضѧѧدر أن   % ١٠-٥تصѧѧراد، ويقѧѧن الأفѧѧ١٠م-

من البالغين يصابون بالاآتئاب في وقت مѧا مѧن حيѧاتهم ، يحѧدث                % ٣٠
      ѧѧاب تتمحѧѧابين بالاآتئѧѧة المصѧѧن أغلبيѧѧار ولكѧѧل الأعمѧѧي آѧѧاب فѧѧور الاآتئ

أعمارهم حول الأربعين سنة، بينما متوسط العمر فѧي اضѧطراب المѧزاج       
 . سنة٣٠ثنائي القطب هو 

المحتويات 
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v   ىѧѧѧم مرضѧѧѧد أن معظѧѧѧن بعيѧѧѧذ زمѧѧѧية منѧѧѧحة النفسѧѧѧون بالصѧѧѧظ المهتمѧѧѧلاح
الاآتئاب هم من الإناث، ومع ذلك لم يكن واضحاً حتى وقѧت قريѧب فيمѧا                

د الѧѧذآور إذا آѧѧان عѧѧدد الإنѧѧاث المصѧѧابات بالاآتئѧѧاب هѧѧو أآثѧѧر مѧѧن عѧѧد      
المصѧѧابين بالاآتئѧѧاب، أم أن نسѧѧبة الإنѧѧاث اللѧѧواتي يطلѧѧبن العѧѧون والعѧѧلاج 
هѧѧي أآبѧѧر مѧѧن نسѧѧبة الѧѧذآور، أو بسѧѧبب سѧѧهولة تشѧѧخيص الاآتئѧѧاب لѧѧدى    

ولقѧѧد أآѧѧدت دراسѧѧات  . الإنѧѧاث بسѧѧبب السѧѧلوك التعبيѧѧري الانفعѧѧالي لѧѧديهن 
 يتزايد عددها أن نسѧبة انتشѧار الاآتئѧاب عنѧد الإنѧاث تعѧادل ضѧعف نسѧبة                 

انتشاره عند الذآور، وتتعرض الإناث للسѧوداوية المعتدلѧة والاضѧطراب           
العاطفي الموسمي أآثر من الذآور، ولا تختلف نسѧبة الإصѧابة بѧالمرض             

 .الهوسي الاآتئابي باختلاف الجنس
v    خاصѧѧѧارب  الأشѧѧѧين أقѧѧѧة بѧѧѧطرابات المزاجيѧѧѧدوث الاضѧѧѧبة حѧѧѧزداد نسѧѧѧت

 .المصابين وخاصة أقارب الدرجة الأولى
v ة،          الاآتئاѧن  % ٧٠-٥٠ب هو من أهم أسباب محاولات الانتحار الناجحѧم

آمѧا أن المرضѧى     . الأشخاص الذين انتحѧروا آѧانوا يعѧانون مѧن الاآتئѧاب           
الهوسين هم من أآثر المرضى الذين يترتب على سѧلوآهم خلفيѧات طبيѧة              

 .نفسية شرعية
 

 :أسباب اضطرابات المزاج
 

 غيѧѧѧѧѧر معروفѧѧѧѧѧة، لا تѧѧѧѧѧزال الأسѧѧѧѧѧباب المباشѧѧѧѧѧرة لاضѧѧѧѧѧطرابات المѧѧѧѧѧزاج
والفرضѧѧѧيات المقبولѧѧѧة حѧѧѧول العوامѧѧѧل التѧѧѧي تتضѧѧѧافر وتѧѧѧؤثر فѧѧѧي ظهѧѧѧور 

 .وتطور هذه الاضطرابات هي بيولوجية ونفسية واجتماعية بيئية
 

   :العوامل البيولوجية : أولاً

 ذآر آربلين أن الاضطرابات المزاجية تنجم عن عوامѧل          ١٩٢١منذ عام   
رض أن هناك آلية تحكѧم داخليѧة        بيولوجية تتزامن معها عوامل نفسية وافت     

تعمل على تسريع أو إبطاء دورة الهوس و الاآتئاب ، ومن أهѧم العوامѧل               
 :البيولوجية ما يلي

 

 يلعѧѧѧب العامѧѧѧل الѧѧѧوراثي دوراً هامѧѧѧاً فѧѧѧي نشѧѧѧأة     : العوامѧѧѧل الوراثيѧѧѧة  -١
اضطرابات المزاج، ولقد تعددت الدراسات والأبحاث بهذا الشأن وجاءت         

 :لتالينتائجها على النحو ا
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وجѧود معѧدل    ) في أنحѧاء مختلفѧة مѧن العѧالم          ( أظهرت دراسة التوائم     
% ٧٠تطابق عالي للاضѧطرابات الوجدانيѧة ثنائيѧة القطѧب يصѧل إلѧى             

 .عند التوائم ثنائية البيضة% ٢٠عند التوائم وحيدة البيضة و 
تѧѧزداد نسѧѧبة حѧѧدوث الاضѧѧطرابات المزاجيѧѧة وخاصѧѧة الشѧѧكل الثنѧѧائي    

صѧѧابين وخاصѧѧة أقѧѧارب الدرجѧѧة الأولѧѧى، فѧѧإذا القطѧѧب عنѧѧد أقѧѧارب الم
آѧѧѧان أحѧѧѧد الوالѧѧѧدين مصѧѧѧاباً بالاضѧѧѧطرابات المزاجيѧѧѧة فѧѧѧإن أولادهѧѧѧم    

، وترتفѧѧع %٢٥معرضѧѧون للإصѧѧابة بالاضѧѧطرابات المزاجيѧѧة بنسѧѧبة  
 .إذا آان الوالدان مصابين% ٦٠هذه النسبة إلى 

يزداد أثر العامل الوراثي في الاضѧطرابات الوجدانيѧة عمѧا هѧو عليѧه                
 . الفصامفي

يتفق معظم العلماء على أن المورثـات المسببة لهذا المѧرض هѧي مѧن           
 . ذات التأثير غير الكامل) القاهر ( النوع السائد 

يتعرض أقرباء الأفراد المصابين بالاضطرابѧـات المزاجيѧة أآثѧر مѧن       
غيرهم لأنماط أخرى من الاضطرابات النفسية آالكحولية والرهابات        

هلѧѧѧع، لѧѧѧذا تѧѧѧدعى هѧѧѧذه الاضѧѧѧطرابات بѧѧѧالطيف   الاجتماعيѧѧѧة ونѧѧѧوب ال
 .الاآتئابي

 

 ):اختلال النشاط الهرموني  (  العوامل الجسمية الغدية-٢
إن العلاقѧѧة بѧѧين اضѧѧطراب الغѧѧدد الصѧѧم واضѧѧطرابات المѧѧزاج تتبѧѧدى بمѧѧا   

 :يلي
تѧѧزداد الأعѧѧراض الاآتئابيѧѧة قبѧѧل الطمѧѧث وأثنائѧѧه حيѧѧث تشѧѧكو بعѧѧض     

يعيѧѧة مѧѧع تѧѧوتر وصѧѧداع، وقѧѧد    النسѧѧاء مѧѧن اسѧѧتثارة انفعاليѧѧة غيѧѧر طب   
تبѧѧدأ . يتوقѧѧف الطمѧѧث فѧѧي بعѧѧض حѧѧالات الاآتئѧѧاب الشѧѧديد أو الهѧѧوس  

الأعراض الاآتئابية أو تزداد وتشتد عندما يتوقѧف نشѧاط الهرمونѧات            
تحѧدث بعѧد الѧولادة تبѧدلات هرمونيѧة قѧد            ). سابقاً سن اليѧأس   (الجنسية  

 تѧѧؤدي إلѧѧى اضѧѧطرابات مزاجيѧѧة شѧѧديدة، وآѧѧذلك بعѧѧد تنѧѧاول موانѧѧع        
 .الحمل

تظهر أعراض هوسية وأحياناً اآتئابية في اللوحة السريرية لمرضѧى           
وآѧѧذلك فѧѧي بعѧѧض حѧѧالات   ) فѧѧرط إفѧѧراز الغѧѧدة الكظريѧѧة   ( آوشѧѧينغ 

يحѧدث زيѧادة    ). الآفات الروماتزمية   ( العلاج المزمن بالستيروئيدات    
في إفراز الكورتيزول في بعض حالات الاآتئѧاب ويسѧتدل علѧى ذلѧك              

اميتازون لكن هذا الاختبار غير نوعي،حيث يوجد فѧي    باختبار الديكس 
 .أمراض أخرى آالوسواس القهري
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بنوبѧات مѧن    ) زيادة إفراز الغѧدة الدرقيѧة       ( قد يصاب مرضى غريف      
يصيب مرضى قصور إفراز    . الابتهاج الحاد أثناء نشاط هذا المرض     

من الحѧالات،   % ٤٠الغدة الدرقية أعراض اآتئابية شديدة في حوالي        
هѧѧذه الحالѧѧة أحيانѧѧاً بهѧѧذه الأعѧѧراض النفسѧѧية والعقليѧѧة قبѧѧل ظهѧѧور  تبѧѧدأ 

 .العلامات العضوية والجسمية
 

 ) :الساعة البيولوجية( النظم الدورية -٣
 وزيѧѧادة فѧѧي عمقѧѧه عѧѧن الطبيعѧѧي فѧѧي    REMيحѧѧدث تѧѧأخر فѧѧي آمѧѧون نѧѧوم   

النصف الأول من حلقة النوم في الاآتئاب الشديد وقد حѧدث تحسѧن عѧابر               
عولجѧت بعѧض    . ابي تحت تأثير العلاج بالحرمѧان مѧن النѧوم         للمزاج الاآتئ 

. اضѧѧѧطرابات المѧѧѧزاج الفصѧѧѧلية بشѧѧѧكل إيجѧѧѧابي بزيѧѧѧادة التعѧѧѧرض للضѧѧѧوء
لوحظ حدوث تبدلات فѧي الѧنظم الدوريѧة لѧدى الحيوانѧات اسѧتجابة لضѧوء                 

 .الشمس ولتناول الاستروجينات ومضادات الاآتئاب وأملاح الليثيوم
 

 :رد الأمينات الحيوية والشوا-٤
خاصѧѧة ( لѧوحظ وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين مسѧѧتوى الأمينѧات الحيويѧѧة فѧѧي الѧѧدماغ   

وبѧѧѧѧѧѧѧѧين الاضѧѧѧѧѧѧѧѧطرابات  ) السѧѧѧѧѧѧѧѧيروتونين والأدرينѧѧѧѧѧѧѧѧالين والѧѧѧѧѧѧѧѧدوبامين 
تتواجد هذه الأمينات الحيوية بنسبة أعلى فѧي المنѧاطق الخاصѧة            .الوجدانية

خاصѧѧة تحѧѧت المهѧѧاد والغѧѧدة الصѧѧنوبرية والسѧѧبيل   ( للانفعѧѧال فѧѧي الѧѧدماغ  
وإن نسѧѧبتها تقѧѧل فѧѧѧي هѧѧذه المنѧѧاطق عنѧѧد المرضѧѧѧى      ) توسѧѧط  الحѧѧوفي الم 

 .المنتحرين وتزداد بعد المعالجة بمضادات الاآتئاب
التي تقلѧل مѧن    ) داء بارآنسون   ( والأمراض  ) الرزربين  ( تؤدي الأدوية   

ترآيز الدوبامين إلى ظهور أعراض اآتئابية، وهناك دراسات تؤآد علѧى         
 .  في الاآتئابD1نقص نشاط مستقبل 

لѧѧوحظ زيѧѧادة نسѧѧبة محѧѧاولات الانتحѧѧار والأفعѧѧال العدوانيѧѧة عنѧѧد مرضѧѧى    
الاآتئاب الذين لديهم نقѧص فѧي ترآيѧز السѧيروتونين فѧي السѧائل الѧدماغي                 

ويقѧѧول بعѧѧض البѧѧاحثين أن نقѧѧص فعاليѧѧة    . الشѧѧوآي والصѧѧفيحات الدمويѧѧة 
السيروتونين قد يكون ضرورياً لبدء الاضطراب الوجداني ولكن مسѧتوى         

 .فرين يحدد فيما إذا آان اآتئاباً أم ابتهاجاًالنورابين
لقد وجد حديثاً أن جسم الفѧرد المكتئѧب يحѧتفظ بكميѧة مѧن الصѧوديوم تزيѧد         

عن طبيعته، أما الشخص المصاب بنوبة الهوس فتزيد هذه النسѧبة           % ٥٠
وبشѧѧفاء هѧѧؤلاء المرضѧѧى تعѧѧود هѧѧذه النسѧѧبة إلѧѧى طبيعتهѧѧا،        % ٢٠٠إلѧѧى

 LDH لمرضѧى الهرمѧون المضѧاد لѧلإدرار    ولإثبات ذلك تم إعطاء هؤلاء ا
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الذي يحبس الماء والصوديوم في الجسم مما أدى إلى تدهور حالة هѧؤلاء              
 .   المرضى

     
 :العوامل النفسية : ثانياً 

  

قѧѧد يصѧѧيب الاآتئѧѧاب آѧѧل إنسѧѧان تحѧѧت تѧѧأثير ظѧѧروف معينѧѧة ولا توجѧѧد          
لعѧѧب شخصѧѧية محѧѧددة للاآتئѧѧاب، وبشѧѧكل عѧѧام فѧѧإن التقيѧѧيم السѧѧلبي للѧѧذات ي 

وأهѧѧم النظريѧѧات التѧѧي فسѧѧرت . دوراً فѧѧي حѧѧدوث الاضѧѧطرابات الوجدانيѧѧة
 :الاضطرابات الوجدانية هي

 

 فسرت الاآتئاب على أنه نكѧوص للمرحلѧة الفميѧة           : النظرية التحليلية    -١
السѧѧѧادية فѧѧѧي التطѧѧѧور الجنسѧѧѧي للشخصѧѧѧية يحرضѧѧѧه فقѧѧѧدان الحѧѧѧب، ويبѧѧѧدأ 

، )ر بѧѧأن أحѧѧداً لايحبѧѧه مѧѧع الشѧѧعو( الاآتئѧѧاب بازديѧѧاد الحاجѧѧات النرجسѧѧية  
وتتطور العدوانية تجاه الموضوعات المحيطية إلى عدوانيѧة تجѧاه الѧذات،            

( يظهر الإحساس بالعدوانية والكراهية للѧذات فѧي صѧورة الشѧعور بѧالاثم               
، تلعب العدوانية تجاه الѧذات دوراً مهمѧاً فѧي           )انقلاب الأنا العليا ضد الأنا      

 .الانتحاريةظهور وتطور الاآتئاب وتطلق الميول 
أما في الذهان الدوري فإن حالة الابتهاج المرضѧي فѧي نوبѧة الهѧوس هѧي                 
الانفѧراج الѧذي يحѧدث بѧين الأنѧا والأنѧا العليѧا بشѧكل فجѧائي ولصѧالح الأنѧا            

آأن الأنا تحتفل بالانتصار على الأنѧا العليѧا علѧى شѧكل حريѧة طفليѧة مѧع                 (
 ).آتئابإطلاق العنان لكل الغرائز، وآأن الهوس هروب من الا

 

 يعتبر الѧدآتور بيѧك أن الاآتئѧـاب هѧو اضѧطراب             :  النظرية المعرفية    -٢
فѧѧي إسѧѧتراتيجية التفكيѧѧر يѧѧنجم عѧѧن تكѧѧوين نظѧѧم فكريѧѧة سѧѧلبية تجѧѧاه الѧѧذات   

 .والعالم والمستقبل ، ويتجه العلاج نحو تغيير هذه النظم الفكرية
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سѧتمرة   تتلخص بأن مواجهة الفرد لأحداث آرب م  :النظرية السلوآية   -٣
تѧѧؤدي إلѧѧى اللامبѧѧالاة ثѧѧم الشѧѧعور باليѧѧأس والعجѧѧز ثѧѧم أعѧѧراض الاآتئѧѧاب     

 .الأخرى
 

 :العوامل الاجتماعية البيئية : ثالثاً 
 .غياب المساندة العاطفية والاجتماعية عند التعرض لكرب 
 .البطالة وعدم الاستقرار المهني 
ل فقѧѧدان أحѧѧد الوالѧѧدين قبѧѧ( الظѧѧروف الحياتيѧѧة الضѧѧاغطة فѧѧي الطفولѧѧة  

 ). سنة، طلاق بين الوالدين، التربية الاعتمادية ١١سن 
مѧѧѧوت قريѧѧѧب، فقѧѧѧدان حبيѧѧѧب،  ( ترسѧѧѧب الأحѧѧѧداث الحياتيѧѧѧة الراضѧѧѧة   

الاضѧѧѧطرابات المزاجيѧѧѧة خاصѧѧѧة  ) نѧѧѧزوح، انتقѧѧѧال السѧѧѧكن والإقامѧѧѧة  
 .الاآتئابية منها

، وقѧѧد )اآتئѧѧاب الترقيѧѧة  ( قѧѧد تحѧѧدث أحѧѧداث النجѧѧاح والفѧѧرح اآتئابѧѧاً      
 ). هوس الحداد(  ابتهاجاً تحدث أحداث الحزن

 
 :اللوحة السريرية 

 

 :العلامات السريرية للاضطرابات الهوسية : أولاً 
 

 :البداية والمسار .١
 .الهوس أقل انتشاراً من الاآتئاب -
تبدأ النوبة عادة في العشرين من العمر، وإن آانت توجد حѧالات تبѧدأ         -

 .بعد سن الخمسين
 السѧѧريرية بسѧѧرعة وتѧѧدوم عѧѧدة تكѧѧون البدايѧѧة فجائيѧѧة، وتكتمѧѧل اللوحѧѧة -

 .أشهر، تنتهي فجأة، وتتحول أحياناً إلى حالة من الهوس المزمن
 .تختلف شدة الأعراض، وغالباً ما تسبب إعاقة مهنية واجتماعية -

 :الأعراض السريرية .٢
 :مزاج انبساطي أو مرتفع أو قابل للاستثارة السريعة ·
v           مقѧو   ا( يصل الابتهاج لدى بعض المرضى إلى درجة الشѧع  ) لزهѧم

مرح غѧامر وشѧعور بالسѧعادة لا يوصѧف وحبѧور آبيѧر ذو قѧدرة علѧى            
العѧѧѧѧدوى أحيانѧѧѧѧاً مѧѧѧѧع الرغبѧѧѧѧة دون ملѧѧѧѧل لإقامѧѧѧѧة علاقѧѧѧѧات اجتماعيѧѧѧѧة  

 .ونشاطات آبيرة 
v            اطѧبعض المرضى يبدون مزاجاً متهيجاً مع سلوك غاضب، وآل إحب

 .يقودهم إلى الخصام والعدوانية والتهجم اللفظي أو الأذى المادي
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 :ط النشاط النفسي الحرآي وزيادة الفعاليةفر ·
صѧѧعوبة فѧѧي الاسѧѧترخاء أو الجلѧѧوس مѧѧع فقѧѧدان الجلѧѧد والمثѧѧابرة علѧѧى   -

عمل محدد مع وضع مشاريع متعددة وخطѧط معقѧدة وانهمѧاك متزايѧد          
بالفعاليات المفرحة والتي قد تحدث نتائج مزعجة لا يقدرها المѧريض         

ددة، مѧѧѧرح صѧѧѧاخب، هواتѧѧѧف ليليѧѧѧة متكѧѧѧررة، زيѧѧѧارات متعѧѧѧ( أحيانѧѧѧاً 
اسѧѧѧتثمارات ماليѧѧѧة حمقѧѧѧاء، طѧѧѧيش جنسѧѧѧي، إسѧѧѧراف آحѧѧѧولي، ألبسѧѧѧة   
مزرآشѧѧѧة وأوسѧѧѧمة، تبѧѧѧرج غيѧѧѧر لائѧѧѧق عنѧѧѧد النسѧѧѧاء، فقѧѧѧدان الوقѧѧѧار    

 ).إلخ ٠٠والحشمة 
آثѧѧѧرة الحرآѧѧѧة وعѧѧѧدم الاسѧѧѧتقرار دون هѧѧѧدف واضѧѧѧح ودون الشѧѧѧعور  -

 .بالتعب وذلك لعدة أيام أو أسابيع دون خمول أو ملل
 :الإسهال الكلامي ·

يتداخل الكلام ويتسارع عند الهوسي الذي غالباً مѧا يحѧاور بصѧوت عѧالي           
وتѧѧدفق يصѧѧعب مقاطعتѧѧه وقѧѧد يغضѧѧب عنѧѧد معارضѧѧته أو إيقافѧѧه فيشѧѧتم أو  
يضѧѧѧرب، يلقѧѧѧي الفكاهѧѧѧات بحѧѧѧديث مѧѧѧازح وألفѧѧѧة غيѧѧѧر طبيعيѧѧѧة، يسѧѧѧتعمل  
التورية و الشعر والسجع ويتلاعѧب بالكلمѧات وقѧد يѧدمج عѧدة لغѧات، وقѧد              

ياناً  أو إلى إيمѧاءات دون الكѧلام، وبشѧكل مѧوازٍ قѧد يسѧرف                 يلجأ للغناء أح  
 .في الكتابة حتى على الجدران

 :الشرودية ·
يتحرك الانتبѧاه ويتبѧدل بسѧرعة مѧع تطѧاير بالأفكѧار التѧي تتѧزاحم فѧي                    -

ذهنѧѧه ولا يثѧѧابر علѧѧى فكѧѧرة أو مهمѧѧة بѧѧدأ بهѧѧا نتيجѧѧة تѧѧأثره البѧѧالغ بكѧѧل  
نهѧѧѧا، ينتقѧѧѧل مѧѧѧن  المحرضѧѧѧات الخارجيѧѧѧة حتѧѧѧى البسѧѧѧيطة والعاديѧѧѧة م   

 .موضوع إلى آخر دون ترابط هادف
الإحساس الشفاف بكل ما يحدث من حول المѧريض مѧع سѧرعة تبѧدل                -

الانتباه والربط البديهي وحدة في الѧذاآرة تجعѧل مجاراتѧه مرهقѧة مѧن               
المقѧѧربين منѧѧه واللѧѧذين يلاحظѧѧون بسѧѧهولة أن هѧѧذا الشѧѧخص مصѧѧاب      

 .باضطراب في تفكيره وآلامه
 
 :عتداد بالذاتتضخم الأنا والا ·
غرور شديد واعتداد بالنفس قد يصل حتى الشعور بالعظمة والفخامة           -

شخصѧية عظيمѧة، علاقѧات مѧع شخصѧيات        ( مع توهم قѧدرات خارقѧة       
 ). الخ ٠٠٠٠مهمة، نبوءة، اختراعات خارقة

يرافق مشاعر العظمة هذه أحياناً توهمѧات اضѧطهادية تبريѧراً لأوهѧام       -
 ).ني مخترع عظيم إنني ملاحق ومراقب لأن(العظمة 
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 :سرعة تبدل المزاج ·
يلاحظ أحياناً تذبذب في المزاج قد ينقلѧب مѧن المѧرح إلѧى الغضѧب، وهѧذا                  
ما يغذي سلوك عѧدواني، قѧد يكѧون خطيѧراً إذا مѧا اعتѧرض أحѧدهم رغبѧة                    

 .الهوسي الملحة بالتفوق والسيادة وإعطاء الأوامر
 :نقص الرغبة في النوم ·
 .تنقص الحاجة للنوم عند الهوسي -
ينام الهوسي متأخراً جѧداً ليسѧتيقظ بعѧد ثѧلاث سѧاعات أو لا ينѧام علѧى               -

الإطѧѧѧلاق ، ويشѧѧѧعر أنѧѧѧه فѧѧѧي أوج نشѧѧѧاطه وهѧѧѧذا مѧѧѧا يزيѧѧѧد مѧѧѧن حѧѧѧدة    
 .الازعاجات الليلية للجوار والمحيطين به 

 
 :تصنيف الأشكال السريرية للاضطرابات الهوسية .٣
     )هѧѧѧѧوس تحѧѧѧѧت حѧѧѧѧاد أو تحѧѧѧѧت الهѧѧѧѧوس (نوبѧѧѧѧة الهѧѧѧѧوس الخفيѧѧѧѧف   ·

HYPOMANIA:  
v            ،ادѧن المعتѧف عѧارتفاع المزاج أو سهولة استثارته بشكل واضح يختل

 .ولمدة لا تقل عن أربعة أيام متتالية 
v  تواجد ثلاثة أو أآثر من الأعراض التالية: 

 .تضخم الأنا مع الشعور بالعظمة  -
 .فرط نشاط حرآي جسمي مع عدم استقرار -
 .زيادة الثرثرة أآثر من المعتاد  -
 .وصعوبة في الترآيز وتطاير الأفكارتشتت الانتباه  -
 .نقص الحاجة للنوم  -
 .إسراف وتهور وتبذير بدرجة متوسطة  -
 .زيادة الانخراط في أنشطة اجتماعية مع فرط نشاط جنسي  -

v     ورѧѧѧѧل ظهѧѧѧѧالأداء قبѧѧѧѧة بѧѧѧѧف مقارنѧѧѧѧكل طفيѧѧѧѧي بشѧѧѧѧر الأداء المهنѧѧѧѧتغي
 .الأعراض

v       لѧѧن قبѧѧوظ مѧѧلوك ملحѧѧي السѧѧدل فѧѧي والتبѧѧطراب المزاجѧѧون الاضѧѧيك
 .خرينالآ

v                   ر، ولاѧي آبيѧاعي أو مهنѧل اجتمѧدث خلѧديدة ولا تحѧلا تكون النوبة ش
 .تستدعي الحجر أو الاستشفاء ولا توجد أعراض ذهانية

v                   ي أوѧار طبѧادة أو عقѧاطي مѧر لتعѧأثير مباشѧليست الأعراض بسبب ت
، )مثѧѧѧل فѧѧѧرط نشѧѧѧاط الغѧѧѧدة الدرقيѧѧѧة   ( لأيѧѧѧة حالѧѧѧة مرضѧѧѧية عضѧѧѧوية  

بيѧѧب أو تنѧѧاول العѧѧلاج بسѧѧبب    ويѧѧرفض المѧѧريض عѧѧادة استشѧѧارة الط   
 .اقتناعه التام بسلامته
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 MANIA  WITHOUT):   ذهانية ( نوبة الهوس بدون أعراض نفاسية  ·
 PSYCHOTIC  SYMPTOMS 

v            المزاج مرح ومرتفع أو استثارته سريعة وغير طبيعية ويدوم أسبوع
أو أي مدة إذا آانت شѧدة الاضѧطراب قѧد اسѧتدعت قبѧول               ( على الأقل   

 ).المشفى المريض في 
v  ةѧѧراض التاليѧѧن الأعѧѧر مѧѧة أو أآثѧѧد ثلاثѧѧزاج ( تواجѧѧان المѧѧة إذا آѧѧأربع

، وتتѧѧداخل هѧѧذه الأعѧѧراض مѧѧع الحيѧѧاة اليوميѧѧة   )فقѧѧط شѧѧديد الاسѧѧتثارة  
 :والوظيفية

 .تضخم الأنا مع عظمة في اعتبار الذات  -
 .نقص الحاجة للنوم -
 .ثرثرة وإسهال آلامي -
 .زةتطاير الأفكار أو شعور ذاتي بأفكار متمي -
 .فرط نشاط نفسي حرآي مع عدم الاستقرار في المكان -
 .تشتت الانتباه مع تغيير مستمر بالنشاط والمشاريع -
تحѧѧѧرر مѧѧѧن الرقابѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة ينѧѧѧتج عنهѧѧѧا خѧѧѧروج عѧѧѧن الأعѧѧѧراف   -

 .والتقاليد
فرط الانغماس في أنشطة سارة ظاهرياً لكѧن نتائجهѧا قѧد تكѧون سѧلبية           -

اقѧѧات جنسѧѧية، تѧѧورط فѧѧي    ارتكѧѧاب حم( علѧѧى الشѧѧخص أو الآخѧѧرين   
مشѧѧѧѧاريع ماليѧѧѧѧة فاشѧѧѧѧلة، شѧѧѧѧراء وتجѧѧѧѧارة غيѧѧѧѧر مدروسѧѧѧѧة، تبѧѧѧѧذير        

 ). الخ ٠٠٠للممتلكات
v              الѧتلزم إدخѧد يسѧيوجد خلل في السلوك الاجتماعي والمهني ملحوظ ق

 .المريض إلى المشفى للعلاج ومنعه من إيذاء نفسه والآخرين
v    راف  دواء علاج( الأعراض لا تعود إلى تأثير مباشر لمادة ماѧي، إس

 ).فرط درق ( ، أو إلى حالة مرضية جسمانية )إدماني 
v    يѧѧѧطرابات فѧѧѧض الاضѧѧѧم بعѧѧѧات ، رغѧѧѧات ولا اهلاسѧѧѧد توهمѧѧѧلا توج

شѧѧعور ذاتѧѧي بوضѧѧوح وزهѧѧو الألѧѧوان ، حѧѧدة (الإدراك الحسѧѧي أحيانѧѧاً 
ويكون المريض غير مستبصراً بحالته المرضية  ولا        )  الخ ٠٠السمع

 .يطلب عفوياً العلاج
  MANIA  WITH     ): نفاسѧية  (  مѧع أعѧراض ذهانيѧة    نوبѧة الهѧوس   ·

PSYCHOTIC  SYMPTOMS 
v    مةѧѧѧدا السѧѧѧلاه عѧѧѧذآورة أعѧѧѧة المѧѧѧمات النوبѧѧѧل سѧѧѧع آѧѧѧراض تجمѧѧѧالأع

 .الأخيرة



 - ١٠٣ -

v            يةѧة هوسѧلا توجد دلالات الفصام أو الاضطرابات الفصامية الوجداني
 .الشكل

v               اهدةѧة المشѧك النموذجيѧن تلѧدة عѧا بعيѧات لكنهѧتظهر توهمات واهلاس
فѧѧي الفصѧѧام، والأوهѧѧام الأآثѧѧر شѧѧيوعاً هنѧѧا هѧѧي أوهѧѧام ذات محتѧѧوى      

 .عظمة ومرجعية للذات أو ذات محتوى اضطهادي
v   ةѧѧѧى حالѧѧѧة ولا إلѧѧѧادة دوائيѧѧѧر لمѧѧѧأثير مباشѧѧѧى تѧѧѧراض إلѧѧѧود الأعѧѧѧلا تع

 .مرضية جسمانية
v ويمكن وصف شكلين سريريين: 
أوهѧام عظمѧة    (نوبة هوسية مع أعѧراض ذهانيѧـة متوافقѧة مѧع المѧزاج               -

 ). اهلاسات تدل على فخامة الشخص والقوى الخارقة لديهأو
اهلاسѧات  (نوبة هوسية مع أعراض ذهانية غيѧر متوافقѧة مѧع المѧزاج               -

سمعية حيادية  تصف عواطف الشخص ومشاعره أو أوهام مرجعيѧة           
 ). أو اضطهادية 

 CHRONIC  MANIA: الهوس المزمن ·
v تستمر الأعراض عدة سنوات دون تغير آبير. 
v أرضية تتناوب عليها نوبات حادة من الهوس أو الاآتئابقد تتواجد . 
v           دةѧتتواجد الأعراض المزاجية آما في حالات نوبات الهوس ولكن بش

 .أقل ومدة أطول
v           يبدو المريض سعيداً، سلوآه تهكمي ويدبر المقالب، مسلياً، لا يتحمل

 .المسؤوليات، يبالغ في زخرفة نفسه
 

  :التشخيص التفريقي للنوبة الهوسية .٤
، حѧѧرض الاضѧѧطراب أو ) مѧѧادة ( اضѧѧطراب الوجѧѧدان بسѧѧبب عقѧѧار   ·

 :حافظ على استمراره ، أو بسبب حالة مرضية عضوية 
v  تعاطي الأمفيتامينات ، الكحول ، الحشيش ، الكوآائين. 
v معالجة بالستيروئيدات و  ACTH   والإيزونيازيد . 
v  الشلل العام) P.G   (  زهري جهاز العصبي. 
v ة الدرقية فرط إفراز الغد. 
v  بعض الأورام الدماغية. 
v  بعض التداخلات الجراحية على قاعدة البطين الثالث. 

يلاحظ في هذه الحѧالات وجѧود لوحѧة سѧريرية غيѧر نموذجيѧة للهѧوس مѧع           
 . شيء من الاختلاط الذهني، وظهور أعراض جسمية أخرى
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إذا ما سببت العوامل التالية نوبة هѧوس فإنهѧا تشѧخص آنوبѧة هѧوس غيѧر                  
 :ويةعض

v المعالجة بمضادات الاآتئاب. 
v بعد صدمات آهربائية. 
v بعد علاج ضوئي. 
v هوس ما بعد الولادة. 
قѧѧد يѧѧوحي عѧѧدم الاسѧѧتقرار  : اضѧѧطراب نقѧѧص الانتبѧѧاه وفѧѧرط الحرآѧѧة  ·

وآثѧѧرة الحرآѧѧة بنوبѧѧة هѧѧوس ولكѧѧن المѧѧزاج غيѧѧر مضѧѧطرب ولا توجѧѧد 
 .بداية محددة مثل الهوس

ض الذهانيѧѧѧة أحيانѧѧѧاً  وجѧѧѧود الأعѧѧѧرا : الشѧѧѧكل الوجѧѧѧداني مѧѧѧن الفصѧѧѧام   ·
وسѧѧرعة الاسѧѧتثارة والغضѧѧب تجعѧѧل التمييѧѧز صѧѧعباً، والخطѧѧأ الأآثѧѧر       
شيوعاً هѧو تشѧخيص الاضѧطرابات الوجدانيѧة علѧى أنهѧا فصѧام ولѧيس                 

. العكس، وينعكس هذا الخطأ خطورةً على مصير المѧريض والمѧرض   
إن متابعة تطور اللوحة السريرية لفترة طويلة والاسѧتعانة بѧالأعراض      

ة إحصائياً وخاصة تواجد تاريخ عѧائلي لاضѧطراب وجѧداني أو            المميز
 . لنوبة سابقة شفي منها تماماً تجعل تشخيص الهوس مرجحاً

 
 :العلامات السريرية للاآتئاب : ثانياً

 

أآثر الأعراض شيوعاً في بداية الاآتئاب هѧي الشѧعور بالتعѧب والإعيѧاء،       
ك قبѧل ظهѧور شѧكوى    صعوبة في الترآيز، أرق، الآم جسدية مبعثرة، وذل  

 .الحزن والتعاسة
 

 :وهي الرئيسية في الاآتئاب: الأعراض النفسية-١
قѧد يكѧون عنѧد الأطفѧال والمѧراهقين سѧرعة            ( مزاج منخفض أو تبѧرم       ·

مع شعور بفقدان القدرة على التمتع بمباهج الحيѧاة         ) استثارة وغضب   
مѧѧѧع ميѧѧѧل لليѧѧѧأس والانقبѧѧѧاض وفقѧѧѧدان الأمѧѧѧل والخѧѧѧوف مѧѧѧن الماضѧѧѧي  

 .ر والمستقبل، مع تثبيط الهمة ونوبات من التوتر أو البكاءوالحاض
 :تضم ما يلي:  العقلية–تبدل في الفعاليات النفسية  ·
v  الحرآية–أحياناً حالات من البطاءة النفسية : 
بѧѧطء فѧѧي التفكيѧѧر مѧѧع سѧѧرحان وشѧѧرود وعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى الترآيѧѧز،      -

            ѧي اتخѧردد فѧة ، تѧرار   ضعف سرعة البديهة والاستجابة الانفعاليѧاذ الق
 .وفقدان التلقائية ، صعوبة في التذآر أحياناً
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الإجهѧѧاد الكبيѧѧر عنѧѧد التفكيѧѧر فѧѧي أبسѧѧط الأمѧѧور واجتѧѧرار المخѧѧاوف        -
 :والأفكار التشاؤمية والهموم

شѧѧعور بالѧѧذنب والعدوانيѧѧة وإحسѧѧاس بتأنيѧѧب الضѧѧمير، الحѧѧط مѧѧن   .أ 
 .قيمة الذات واحتقارها مما يغذي فكرة الانتحار

آثيѧѧراً مѧѧا يبѧѧدأ الاآتئѧѧاب بظѧѧاهرة الاعتقѧѧاد  : تѧѧوهم العلѧѧل البدنيѧѧة .ب 
 .بمرض جسمي قد يصل لدرجة التوهمات

 .بطء وقلة في الكلام وتردد في الإجابة وصوت خافت ووحيد النغمة -
يصѧѧѧل الѧѧѧبطء فѧѧѧي الفعاليѧѧѧات النفسѧѧѧية الحرآيѧѧѧة فѧѧѧي حѧѧѧالات الѧѧѧذهول     -

 .الاآتئابي إلى درجة الجمود والخرس
v لحرآيأحياناً حالات من الهياج النفسي ا: 
عدم الاستقرار في المكان مع نرفزة ونزق وعدم شѧعور بالراحѧة مѧع               -

 .فرك الأيدي والجلد والثياب
ترديد مقولات تعبر عن الشعور بالإثم المفرط تجاه مشاعر قديمѧة أو              -

 .حديثة وتحقير الذات قد يترافق بتوهمات
حيѧث غالبѧاً مѧا     ) وليس الخوف من المѧوت      ( شيوع أفكار عن الموت      -

المريض بأنه سيصبح أفضل حѧالاً تحѧت الأرض ممѧا هѧو عليѧه               يعبر  
فوق الأرض، قد تتواجد أفكار انتحاريѧة مѧع أو بѧدون خطѧة معينѧة أو         

 .محاولات انتحارية
إلѧѧى جانѧѧب أغلѧѧب الحѧѧالات التѧѧي ينسѧѧجم فيهѧѧا السѧѧلوك مѧѧع الاآتئѧѧاب        ·

 .المعبر عنه لفظياً، هناك ما يسمى الاآتئاب المبتسم
مراهقين على شكل سلبية فѧي السѧلوك أو تهѧور    قد يبدأ المرض عند ال    ·

تهجѧѧم لفظѧѧي أو جسѧѧدي، مشѧѧاآل دراسѧѧية، سѧѧرقات، إخѧѧلال  ( سѧѧلوآي 
 ).بالآداب العامة 

قد يظهر الاآتئاب لدى المسنين على شكل ضعف ذاآѧرة بѧدون سѧبب               ·
مѧع لامبѧالاة     ) P SEUDO-DEMENTIA      العته الكاذب  ( عضوي 
 .للمحيط

    حالتѧѧه الاآتئابيѧѧة، ويظهѧѧر فقѧѧدان المتعѧѧة  قѧѧد لا يستبصѧѧر المѧѧريض ب ·
ANHEDONIA  ينѧѧѧل المحيطѧѧѧن قبѧѧѧظ مѧѧѧكل ملاحѧѧѧام بشѧѧѧد الاهتمѧѧѧأو فق  

بѧѧالمريض بسѧѧبب إهمالѧѧه لهواياتѧѧه المعتѧѧادة أو لانسѧѧحابه مѧѧن الحيѧѧاة        
 .الاجتماعية

عدد قليل من المرضѧى لا يشѧكو عفويѧاً وبشѧكل مباشѧر مѧن الاآتئѧاب                   ·
 ).معادلات اآتئابية ( ض تسمى ذاته وإنما من مجموعة من الأعرا

 .أعراض مراقية جسمية على شكل وسواس مرضي قهري -
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 .  شعور بالإنهاك العصبي والضعف والتعب -
 
 : الأعراض الفيزيولوجية الجسمية-٢
 : اضطراب النوم ·

 :تعود أهمية هذا العرض بأنه يدفع المريض لطلب العلاج
v   الأرقINSOMNIA :       دخول    عرض شائع جداً وقد يكون صعوبةѧي الѧف

أرق أوسѧط   (أو صعوبة في الاستمرار بѧالنوم       ) أرق بدء النوم  (بالنوم  
أو استيقاظ بѧاآر جѧداً، وهѧذا الشѧكل الأخيѧر مѧن الأرق يعتبѧره                 ) النوم

بعض الباحثين بأنه علامة مѧن علامѧات الشѧدة فѧي الاآتئѧاب آمѧا أنѧه                  
 .يوجد ترابط إيجابي بين الأرق والميول الانتحارية

v   ةً            وبشكل أقل انتѧوم وخاصѧرط النѧن فѧشاراً بعض الاآتئابين يعانون م
 .عند المراهقين وبعض الحالات غير النموذجية

v   فقدان الشهية للطعامANOREXIA: 
v                 امѧهية للطعѧدان الشѧوط أو فقѧن هبѧابين مѧيعاني معظم المرضى الاآتئ

الѧѧѧذي يѧѧѧؤدي إلѧѧѧى النحѧѧѧول وفقѧѧѧدان واضѧѧѧح للѧѧѧوزن، وهѧѧѧذا مѧѧѧا يقѧѧѧود    
تشѧارة أطبѧاء الداخليѧة وخاصѧة الهضѧمية،          المرضى أو ذويهѧم إلѧى اس      

خصوصѧѧѧاً إذا آѧѧѧان العѧѧѧرض يترافѧѧѧق مѧѧѧع بعѧѧѧض التوهمѧѧѧات بالعلѧѧѧل    
 .الجسمية

v        الاتѧѧي حѧѧراهقين وفѧѧن المѧѧل مѧѧدد قليѧѧد عѧѧا عنѧѧراهة أحيانѧѧر الشѧѧتظه
 .اآتئابية غير نموذجية

العنانة عند الرجل والبرودة الجنسية عند المرأة واضطرابات الطمѧث           ·
 .هي من الأعراض شائعة الملاحظة) ترددهتوقف الطمث أو آثرة (

 .الإمساك وعسر الهضم وما يسمى تشنج الكولون ·
إذن الأعѧراض الجسѧѧمية يمكѧن أن تتظѧѧاهر آاسѧتجابة فيزيولوجيѧѧة معتدلѧѧة    
لحالѧѧة اآتئѧѧاب وفѧѧي أي جهѧѧاز مѧѧن أجهѧѧزة الجسѧѧم، أو تكѧѧون علѧѧى شѧѧكل       

 .انشغال مراقي قد يصل لدرجة التوهمات مع أعراض فيزيائية محددة
قѧѧد يكѧѧون العѧѧرض الجسѧѧدي هѧѧو أول مѧѧا يقلѧѧق المѧѧريض ويدفعѧѧه لطلѧѧب         

الصѧѧداع، المغѧѧص، الغثيѧѧان، (الاستشѧѧارة الطبيѧѧة ، وخاصѧѧة عنѧѧد المسѧѧنين 
وفي حالات عديѧدة تترآѧز شѧكوى المѧريض الاآتئѧابي           ) إلخ٠ ٠٠الامساك

على الأعѧراض الجسѧمية ويهمѧل الأعѧراض النفسѧية إلѧى حѧد يطلѧق عليѧه              
 .الاآتئاب المقنع

 

 : الأعراض السلوآية-٣
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تقѧѧوس الحѧѧاجبين، تѧѧدلي   ( سѧѧحنة الوجѧѧه حزينѧѧة   : المظهѧѧر الخѧѧارجي  ·
، تقѧѧوس الظهѧѧر، اليѧѧد تسѧѧند   )إلѧѧخ ٠٠٠زاويѧѧة الفѧѧم، امتعѧѧاض الشѧѧفتين 

الѧѧرأس أو تفѧѧرك الجسѧѧم، يهمѧѧل الرجѧѧل هندامѧѧه وحلاقѧѧة ذقنѧѧه، وتهمѧѧل  
 .المرأة نظافتها والنظر إلى المرآة

·    ѧѧدرة علѧѧدم القѧѧعر بعѧѧه ويشѧѧل عملѧѧه يهمѧѧام بѧѧه  . ى القيѧѧع نفسѧѧزوي مѧѧين
 .ويبتعد عن أصدقائه، ويتكلم بصوت منخفض وحيد النبرة

تتѧѧأرجح الحرآѧѧة بѧѧين الهبѧѧوط والخمѧѧول والѧѧذهول، أو التهѧѧيج وعѧѧدم       ·
الاسѧѧتقرار أو اسѧѧتطاعة البقѧѧاء جالسѧѧاً مѧѧع صѧѧراخ أو تنهѧѧدات وتبѧѧرم      

 .خاصة في اآتئاب توقف الطمث
فѧرد لحياتѧه خاصѧة فѧي حѧالات          إنهѧاء ال  : الانتحار والسلوك الانتحاري   ·

شѧѧѧنق الѧѧѧذات، إطѧѧѧلاق ( الاآتئѧѧѧاب غيѧѧѧر المشѧѧѧخص أو غيѧѧѧر المعѧѧѧالج  
يترافѧق  ). الѧخ   ٠٠٠الرصاص، رمي الذات من علو، فتح أنبوبة الغاز       

الانتحار أحياناً بقتل أحد أعزاء المريض معتقداً تخليصه مѧن عѧذابات            
 .جادة جداًالحياة، يجب النظر إلى آل محاولة انتحارية بأنها محاولة 

 
 :تشخيص نوبة الاآتئاب: ثالثاً

  

وربمѧѧا ( مѧѧزاج همѧѧودي مسѧѧتمر يوميѧѧاً يѧѧدوم أسѧѧبوعين علѧѧى الأقѧѧل         ·
، مѧع انخفѧاض     )سرعة استثارة انفعالية في حالة الأطفال والمѧراهقين         

الاهتمѧѧام أو فقѧѧد الاسѧѧتمتاع فѧѧي أنشѧѧطة عѧѧادة مبهجѧѧة، مѧѧع أعѧѧراض        
قѧѧѧد يصѧѧѧف  . سѧѧѧابقجسѧѧѧمية تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى تبѧѧѧدل فѧѧѧي الأداء الѧѧѧوظيفي ال   

الشѧѧخص ذاتѧѧه مشѧѧاعر الاآتئѧѧاب والحѧѧزن واليѧѧأس وفقѧѧد الهمѧѧة وقѧѧد        
انسѧحابه  ( ينكرها الشѧخص وتلاحѧظ مѧن قبѧل الآخѧرين المحيطѧين بѧه             

مѧѧن صѧѧداقاته السѧѧابقة، إهمѧѧال الأنشѧѧطة الترفيهيѧѧة المعتѧѧادة التѧѧي آѧѧان    
 ).يمارسها في السابق ويستمتع بها 

 :ستمر لأآثر من أسبوعينأربعة على الأقل من الأعراض التالية ت ·
v نقص الاهتمام والاستمتاع بنشاطات هي في العادة مصدر بهجة. 
v نقص في الفعالية والانفعالية تجاه الأحداث والنشاطات. 
v  أبكر بساعتين من الوقت المعتاد ( استيقاظ في الصباح الباآر.( 
v شدة الاآتئاب أآبر في الصباح. 
v   يѧѧاج نفسѧѧاءة أو هيѧѧحين  -بطѧѧي واضѧѧريض أو  ي(  حرآѧѧه المѧѧعر بѧѧش

 ).يلاحظه الآخرون 
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v     صѧѧѧح، أو نقѧѧكل واضѧѧѧام بشѧѧهية للطعѧѧѧدان الشѧѧن   % ٥فقѧѧѧر مѧѧأو أآث
 .الوزن خلال الشهر السابق

v نقص واضح في الرغبة الجنسية. 
لم يتواجد في السوابق الشخصية أي أعراض هوسية أو تحت هوسية            ·

 .آافية لتشخيص النوبة الهوسية أو تحت الهوسية
يس له أي صѧلة باسѧتعمال مѧواد أو عقѧاقير وغيѧر نѧاتج       الاآتئاب هنا ل   ·

 .عن اضطراب عضوي ولاتوجد اضطرابات جسمية أولية
 

 :تصنيف نوب الاآتئاب: رابعاً
 

 :نوبة الاآتئاب الخفيف .١
 .تواجد السمات العامة لنوبة الاآتئاب .أ 
 :تواجد اثنان على الأقل من الأعراض التالية .ب 
v            لѧوم وآѧاعات اليѧب سѧحة        مزاج اآتئابي أغلѧة واضѧاً بدرجѧوم تقريبѧي

 .يستمر على الأقل أسبوعين ولا يتأثر بالظروف المحيطة
v    ةѧѧѧاطات اليوميѧѧѧتمتاع بالنشѧѧѧد الاسѧѧѧات أو فقѧѧѧوظ بالاهتمامѧѧѧص ملحѧѧѧنق

 .الممتعة عادةً 
v  نقص الطاقة وزيادة الشعور بالإجهاد والتعب. 

 :تواجد عرض واحد على الأقل من الأعراض التالية  .ج 
v و نقص اعتبار الذات هبوط الثقة بالنفس أ. 
v          بѧر متناسѧذنب غيѧرط بالѧعور مفѧذات أو شѧشعور بعدم القيمة ونقد ال

 .مع الواقع 
v أفكار حول الموت أو الانتحار أو أي سلوك انتحاري. 
v       رارѧѧاذ القѧѧي اتخѧѧردد فѧѧز وتѧѧى الترآيѧѧدرة علѧѧص القѧѧا  ( نقѧѧكو منهѧѧيش

 ) .المريض أو يلاحظها الآخرون 
v الحرآية –فسية بطاءة أو هياج في الفعالية الن . 
v اضطراب النوم بأي شكل. 
v     امѧѧهية للطعѧѧي الشѧѧدل فѧѧادة    (  تبѧѧاً زيѧѧص وأحيانѧѧادة نقѧѧدل  ) عѧѧع تبѧѧم

 .مطابق بالوزن
 

 :نوبة الاآتئاب متوسط الشدة .٢
 ).ج ( أربع أعراض على الأقل من الفقرة ) + ب ) + ( أ ( 
 

 ):الاآتئاب الجسيم ( نوبة الاآتئاب الشديدة  .٣
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 :دون أعراض نفاسيةنوبة اآتئاب جسيم ب ·
) + ج(خمسѧѧة علѧѧى الأقѧѧل مѧѧن + الأعѧѧراض الثلاثѧѧة موجѧѧودة ) ب) + (أ(
 .لايوجد اهلاس أو ذهول اآتئابي) د(

إذا لوحظѧѧت أعѧѧراض شѧѧديدة مثѧѧل الهيѧѧاج الشѧѧديد أو البطѧѧاءة الشѧѧديدة فѧѧإن   
 .المريض يصبح غير صالح لوصف تفاصيل الأعراض الأخرى

 :نوبة اآتئاب جسيم مع أعراض نفاسية ·
وبالاضѧافة  ) د ( آل ما ورد في وصف نوبة الاآتئاب الجسيم عدا الفقѧرة    

 :إلى
v      دانيѧѧѧام الوجѧѧѧطراب الفصѧѧѧام ولا اضѧѧѧطراب الفصѧѧѧد اضѧѧѧدم تواجѧѧѧع

 ).نموذج اآتئابي (
v تواجد أي عرض ممايلي: 
هѧذيانات مسѧتحيلة    : غير الموصوفة في الفصѧام    : ( أوهام أو اهلاسات   -

) سѧѧات تحتѧѧوي تعليقѧѧات مسѧѧتمرة   آليѧѧاً أو غيѧѧر مناسѧѧبة ثقافيѧѧاً أو اهلا  
والأآثѧѧر شѧѧيوعاً هنѧѧا هѧѧي أوهѧѧام ذات محتѧѧوى اآتئѧѧابي مѧѧع الشѧѧعور        

. بالѧѧذنب والمراقيѧѧة ومرجعيѧѧة للѧѧذات تحقيريѧѧة وعدميѧѧة واضѧѧطهادية     
متوافق مع المѧزاج    : ويمكن أن تكون الأعراض النفاسية ذات محتوى      

علѧى  أوهام الذنب والحقارة، أوهام العلѧل الجسѧمية، أوهѧام مصѧائب         ( 
، غيѧر متوافѧق   ) وشك الحدوث، اهلاسات سѧمعية سѧاخرة أو تهكميѧة      

أوهѧѧام اضѧѧطهادية أو مرجعيѧѧة اهѧѧلاس بѧѧدون محتѧѧوى    ( مѧѧع المѧѧزاج  
 ).وجداني 

 .بطاءة شديدة جداً   في الفعاليات النفسية الحرآية: ذهول اآتئابي -
 
 :نوبة الاآتئاب المتردد-٤
تدوم لمدة  ) أو شديدة   خفيفة أو متوسطة    ( تتظاهر بشكل نوبة اآتئاب      ·

أسبوعين على الأقѧل وتنفصѧل عѧن النوبѧة الاآتئابيѧة السѧابقة بشѧهرين                
 .على الأقل، ودون أي أعراض مزاجية ذات مغزى بين النوبتين

لا يتواجد في السѧوابق أي دلالات لأي نوبѧة هوسѧية أو تحѧت هوسѧية              ·
 .أو مختلطة

 إلѧѧى أي لا يمكѧѧن إرجѧѧاع هѧѧذه النوبѧѧة إلѧѧى تعѧѧاطي مѧѧادة علاجيѧѧة ولا      ·
 .اضطراب عقلي آخر أو أي مرض عضوي
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 : نوب اآتئابية أخرى-٥
تواجѧѧد أعѧѧراض اآتئابيѧѧة متموجѧѧѧة، خاصѧѧةً تلѧѧك العائѧѧدة للأعѧѧѧراض        

الجسѧѧمية مѧѧع أعѧѧراض ألѧѧم وتعѧѧب دائѧѧم، لا تѧѧرتبط بأسѧѧباب عضѧѧوية      
 ).تشاهد عادةً في أقسام الداخلية في المشفى العام (
 . النوب السابقةفي ذات الوقت لاتتوافق مع مواصفات 

 
 : النوبة الوجدانية المختلطة-٦
) خѧѧѧلال سѧѧѧاعات  ( تتصѧѧѧف هѧѧѧذه النوبѧѧѧة بѧѧѧاختلاط أوتنѧѧѧاوب سѧѧѧريع     ·

وهѧѧѧذه . لأعѧѧѧراض الاآتئѧѧѧاب مѧѧѧع أعѧѧѧراض الهѧѧѧوس أو تحѧѧѧت الهѧѧѧوس 
الأعراض المزاجيѧة تتواجѧد اغلѧب سѧاعات اليѧوم وطѧوال فتѧرة لاتقѧل          

 .عن أسبوعين
لاجتمѧاعي أو المهنѧي   الاضطراب واضѧح ويسѧبب خلѧلاً فѧي السѧلوك ا        ·

وقѧѧد يسѧѧتدعي دخѧѧول المѧѧريض إلѧѧى المشѧѧفى لمنعѧѧه مѧѧن إيѧѧذاء نفسѧѧه أو 
 .الآخرين وخاصةً في حال تواجد أعراض ذهانية

مثѧل  (لا تعود الأعراض لتأثير مباشر لعقار أو لحالة مرضية جسمية          ·
 ).زيادة نشاط الغدة الدرقية 

 
 :الاضطرابات المزاجية ثنائية القطب: خامساً

     BIPOLAR  AFFECTIVE  DISORDERS  
 

v الاضطراب ثنائي القطب، نوبة هوس وحيدة : 
 .وجود نوبة هوس واحدة ولا يوجد نوبات اآتئاب جسيم سابقة -
لا تعѧѧد نوبѧѧة الهѧѧوس جѧѧزءاً مѧѧن اضѧѧطراب الفصѧѧام الوجѧѧداني وليسѧѧت  -

طارئة على فصام أو اضطراب فصامي الشكل أو اضطراب توهمي           
 .د في مكان آخرأو اضطراب ذهاني غير محد

v الاضطراب ثنائي القطب، النوبة الحالية هوس خفيف: 
 .الهجمة الحالية تتوافق مع دلالات الهوس الخفيف -
تحت هѧوس أو هѧوس أو   (  يوجد في السوابق على الأقل نوبة وحيدة        -

 ).مختلطة أو اآتئاب جسيم 
 .تسبب الأعراض انزعاج واضح سريرياً أو خللاً اجتماعياً أو مهنياً -
 تѧѧѧدخل النѧѧѧوب المزاجيѧѧѧة السѧѧѧابقة ضѧѧѧمن إطѧѧѧار الفصѧѧѧام الوجѧѧѧداني  لا -

وليست طارئة على فصام أو اضطراب فصامي الشكل أو اضطراب          
 .توهمي أو أي اضطراب ذهاني غير محدد في مكان آخر



 - ١١١ -

v        راضѧѧدون أعѧѧوس بѧѧـة هѧѧة الحاليѧѧب ، النوبѧѧائي القطѧѧطراب ثنѧѧالاض
 :نفاسية 

 .دون أعراض نفاسيةالهجمة الحالية تتوافق مع دلالات الهوس ب -
 .بقية المعايير آما في الاضطراب السابق -
v الاضطراب ثنائي القطب، النوبة الحالية هوس مع أعراض نفاسية: 
 .الهجمة الحالية تتوافق مع دلالات هوس مع أعراض نفاسية -
 .بقية المعايير آما في الاضطراب السابق  -

ذا آѧѧان هنѧѧاك فѧѧي الاضѧѧطرابات السѧѧابقة لابѧѧد مѧѧن تحديѧѧد فيمѧѧا إ  : ملاحظѧѧة
 ). نمط فصلي ، دورات سريعة أم لا، الشدة والهوادة (
v     ابѧѧة اآتئѧѧة الحاليѧѧائي القطب،النوبѧѧطراب ثنѧѧط  (الاضѧѧيط أو متوسѧѧبس

 ):الشدة
الهجمة الحالية تتوافق مع دلالات النوبة الاآتئابية متوسѧطة أو خفيفѧة             -

 .الشدة
أو تحت هوس أو هوس     ( يتواجد في السوابق على الأقل نوبة وحيدة         -

 ).مختلطة 
لا تѧѧѧدخل النѧѧѧوب المزاجيѧѧѧة السѧѧѧابقة ضѧѧѧمن اطѧѧѧار الفصѧѧѧام الوجѧѧѧداني   -

وليست طارئة على فصام أو اضطراب فصامي الشكل أو اضطراب          
 .توهمي أو اضطراب ذهاني غير محدد في مكان آخر

لابد من تحديد فيما إذا آان الشѧكل السѧريري مترافѧق مѧع تنѧاذر           : ملاحظة
 .نيجسماني أو بدون تناذر جسما

v          الاضطراب ثنائي القطب، النوبة الحالية اآتئاب جسيم بدون أعراض
 :نفاسية

تتوافق الهجمـة الحالية مع دلالات نوبة اآتئاب جسيم بѧدون أعѧراض             -
 .نفاسية

 .بقية المعايير آما في الاضطراب السابق -
v           راضѧع أعѧيم مѧاب جسѧة اآتئѧة الحاليѧالاضطراب ثنائي القطب، النوب

 :نفاسية
مѧѧة الحاليѧѧة مѧѧع دلالات نوبѧѧة اآتئѧѧاب جسѧѧيم مѧѧع أعѧѧراض  تتوافѧѧق الهج -

 .نفاسية
 .بقية المعايير آما في الاضطراب السابق -

لابѧѧد مѧѧن تحديѧѧد فيمѧѧا إذا آانѧѧت الأعѧѧراض النفاسѧѧية متوافقѧѧة مѧѧع : ملاحظѧѧة
 .المزاج أو غير متوافقة معه

v الاضطراب ثنائي القطب، النوبة الحالية مختلطة: 



 - ١١٢ -

 .لات نوبة مختلطةتتوافق الهجمة الحالية مع دلا -
تحت هوس أو هوس أو     ( يتواجد في السوابق على الأقل نوبة وحيدة         -

 ).اآتئاب أو مختلطة 
 

 :اضطرابات المزاج المستمرة: سادساً
 

 :CYCLOTHYMIA    اضطراب المزاج الدوري-١
v          أو عام واحد في الأطفال   (المزاج غير مستقر لمدة لا تقل عن عامين

أطѧѧوار مѧѧن الاآتئѧѧاب والعديѧѧد مѧѧن نوبѧѧات   ويشѧѧمل عѧѧدة ) والمѧѧراهقين
المѧزاج  (تحت الهوس مع أو بدون تداخل أطѧوار مѧن المѧزاج العѧادي            

تبѧѧѧدل (يبѧѧѧدو الشѧѧѧخص مزاجيѧѧѧاً ) العѧѧѧادي لا تتجѧѧѧاوز مدتѧѧѧه الشѧѧѧهرين 
 .غريب الأطوار وليس أهلاً للثقة) المزاج من وقت لآخر

v نѧѧح مѧѧان واضѧѧوابق أي برهѧѧي السѧѧامين أو فѧѧرة العѧѧوال فتѧѧد طѧѧلا يوج 
ناحيѧѧة الشѧѧدة والمѧѧدة علѧѧى وجѧѧود نوبѧѧة هѧѧوس أو نوبѧѧة اآتئѧѧاب جسѧѧيم    

فنوبѧѧة الهѧѧوس فѧѧي الماضѧѧي ستشѧѧير إلѧѧى اضѧѧطراب ثنѧѧائي القطѧѧب،     (
ونوبـة الاآتئاب الجسيم دون نوبة هوس ستشير إلى اضطراب مزاج          

 ).ثنائي القطب غير محدد في مكان آخر
v     طرابѧѧى اضѧѧـاً علѧѧـان طارئѧѧـدوري إذا آѧѧطراب الѧѧخص الاضѧѧلا يش 

أو وجѧد سѧبب عضѧوي بѧدأ اضѧطراب           ) مثل الفصѧام    ( ذهاني مزمن   
 .المزاج به أو جعله يستمر

v خلال طور الاآتئاب تتوفر ثلاثة على الأقل من الأعراض التالية: 
 .نقص في الطاقة والنشاط -
 .أرق -
 .انخفاض الثقة بالنفس أو الشعور بعدم الاستطاعة -
 .صعوبة في الترآيز -
 .انعزال اجتماعي -
 .لاهتمام والابتهاج بالجنس والنشاطات الممتعة عادةهبوط في ا -
 .قلة الكلام والحوار -
 .تشاؤم تجاه المستقبل أو ندم على الماضي -
v   راضѧѧن الأعѧѧل مѧѧى الأقѧѧة علѧѧوفر ثلاثѧѧزاج تتѧѧاط المѧѧور انبسѧѧلال طѧѧخ

 :التالية
 .فرط نشاط أو زيادة الطاقة -
 .انخفاض الحاجة إلى النوم -
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 .لإبداعيةأفكار مشحوذة وغير عادية تصطبغ با -
 .ثرثرة وتطاير الأفكار -
 .تضخم في اعتبار الذات -
 .زيادة الاختلاط بالناس والألفة الاجتماعية -
 .زيادة الاهتمام بالجنس والنشاطات المبهجة -
 .فرط تفاؤل أو تضخيم الإنجازات في الماضي -
v       ونѧѧد يكѧѧاعي، وقѧѧي والاجتمѧѧاط المهنѧѧي النشѧѧح فѧѧل واضѧѧد خلѧѧلا يوج

 وانѧѧدماجاً اجتماعيѧѧاً خѧѧلال نوبѧѧة الهѧѧوس   الشѧѧخص أآثѧѧر إنتاجѧѧا مهنيѧѧاً 
الخفيف وقد يحدث الإدمѧان آعѧرض مصѧاحب لمحاولѧة عѧلاج الѧذات            
بالمهѧѧѧѧѧدئات والكحوليѧѧѧѧѧات والمنشѧѧѧѧѧطات، وقѧѧѧѧѧد يضѧѧѧѧѧطرب النشѧѧѧѧѧاط    
الاجتمѧѧاعي والمهنѧѧي خѧѧلال فتѧѧرة الاآتئѧѧاب، ولكѧѧن بدرجѧѧة تقѧѧل آثيѧѧراً  

 .عن ما يحدث في نوبة الاآتئاب الجسيم
v     زاج          الحدود بين الاضطرابѧطراب المѧـقطب واضѧائي الѧي ثنѧالمزاج

الدوري غير واضحة، ويعتقѧد بعѧض البѧاحثين أن اضѧطراب المѧزاج              
 .الدوري هو شكل خفيف من الاضطراب ثنائي القطب

v     دѧѧة الرشѧѧة أو بدايѧѧي المراهقѧѧادة فѧѧدوري عѧѧزاج الѧѧطراب المѧѧدأ اضѧѧيب
 .وتكون البداية غير واضحة والمسار مزمن

v  ѧѧطراب فيمѧѧذا الاضѧѧول هѧѧد يتحѧѧب،  قѧѧائي القطѧѧطراب ثنѧѧى اضѧѧد إلѧѧا بع
 .بحدوث نوبة هوس أو نوبة مختلطة أو نوبة اآتئاب جسيم

 

  :DYSTHYMIA اضطراب تعكر المزاج  -٢
v    ابѧѧمن اآتئѧѧزمن يتضѧѧزاج مѧѧطراب مѧѧد  ( اضѧѧريعة عنѧѧتثارة سѧѧأو اس

أغلب فترات اليوم وفѧي أغلѧب الأيѧام ولمѧدة لا            ) الأطفال والمراهقين   
وهѧѧذا مѧѧا يلاحظѧѧه ) لأطفѧѧال والمѧѧراهقين عѧѧام عنѧѧد ا(تقѧѧل عѧѧن عѧѧامين 

 . الشخص ذاته أو المحيطين به
v             امينѧدة عѧلتشخيص هذا الاضطراب يجب أن تدوم هذه الأعراض لم

ولا تختفѧي الأعѧراض خلالهѧا لمѧدة         ) عام عنѧد الأطفѧال والمѧراهقين        (
 .تزيد عن شهرين

v    ابѧѧة اآتئѧѧن نوبѧѧزءاً مѧѧطراب جѧѧامي الاضѧѧلال عѧѧاب خѧѧن الاآتئѧѧم يكѧѧل
 .رٍ أو الذي في هدأةجسيم جا

v اثنان أو أآثر من الأعراض التالية: 
 .نقص الشهية للطعام أو زيادتها -
 .أرق أو زيادة في النوم -
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 .نقص الطاقة والشعور بالتعب والإجهاد -
 .نقص في اعتبار الذات -
 .نقص في الترآيز أو صعوبة في اتخاذ القرار -
 .الشعور بالعجز -
v وس أѧѧѧة هѧѧѧف أو نوبѧѧѧوس خفيѧѧѧة هѧѧѧود نوبѧѧѧدم وجѧѧѧة، عѧѧѧة مختلطѧѧѧو نوب

 .ولاتتفق الأعراض مع سمات اضطراب المزاج الدوري
v       ام أوѧѧل الفصѧѧزمن مثѧѧان مѧѧار ذهѧѧى مسѧѧاً علѧѧيس طارئѧѧطراب لѧѧالاض

 .الاضطراب الضلالي
v لا ترجع الأعراض إلى تأثير مباشر لمادة أو حالة مرضية عضوية. 
v          ةѧث  . تسبب الأعراض إزعاجا سريرياً أو إعاقة اجتماعية أو مهنيѧحي

المصابون إلى الشكوى من أآثر من مشكلة صحية ولا تعطѧيهم           يميل  
النشѧѧاطات الاجتماعيѧѧة والمهنيѧѧة المتعѧѧة والرضѧѧى الكѧѧافي وهѧѧذا مѧѧا        
يѧѧѧѧوقعهم فѧѧѧѧي مشѧѧѧѧاآل الطѧѧѧѧلاق والصѧѧѧѧرف مѧѧѧѧن العمѧѧѧѧل والإخفѧѧѧѧاق      

 .الاجتماعي
 
 ):الاآتئاب العصابي (  اضطرابات مزاج مستمرة أخرى -٣

غيѧѧر آافيѧѧة بمѧѧدتها وشѧѧدتها    مجموعѧѧة مѧѧن اضѧѧطرابات المѧѧزاج المزمنѧѧة    
للاسѧѧتجابة لسѧѧمات اضѧѧطراب المѧѧزاج الѧѧدوري ولا إلѧѧى اضѧѧطراب تعكѧѧر   

 :ومنها. المزاج، ولكنها مع ذلك ذات وجود سريري
مثل الاآتئاب في حالة القمة العصѧابي أو        : الاآتئاب العصابي الثانوي   ·

 .البدانة، أو القلق، أو الادمان، أو التهاب المفاصل الروماتيزمي
الاضѧѧѧطرابات المزاجيѧѧѧة لا تعѧѧѧود إلѧѧѧى  : تئѧѧѧاب العصѧѧѧابي الأولѧѧѧيالاآ ·

 :اضطراب آخر
، وقѧد   )بدايѧة مبكѧرة     (  سѧنة    ٢١بداية غير واضحة قد تكون قبل سѧن          

 ).بداية متأخرة (  سنة ٢١تكون بعد سن 
 .مزمن: المسار 
يصعب تمييز الاضطرابات من تلѧك الموصѧوفة فѧي نوبѧات الاآتئѧاب        

ة، لكѧѧѧن أداء الشѧѧѧخص المعتѧѧѧاد يقѧѧѧل  الجسѧѧѧيم لأن الأعѧѧѧراض متشѧѧѧابه 
بصورة ملحوظة في نوبة الاآتئاب الجسѧيم بينمѧا يبقѧى أداء الشѧخص               

 .في الاآتئاب العصابي قليل التأثر ويظل آذلك لعدة سنوات
عندما يطرأ على الشخص المصاب بالاآتئاب العصابي نوبѧة اآتئѧاب            

  DOUBLEجسѧѧѧيم يطلѧѧѧق علѧѧѧى التشѧѧѧخيص الاآتئѧѧѧاب المضѧѧѧاعف   
DEPRESSION   ين ، لأنѧѧѧѧع التشخيصѧѧѧѧتم وضѧѧѧѧة يѧѧѧѧذه الحالѧѧѧѧي هѧѧѧѧوف 
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الاآتئѧѧاب العصѧѧابي سѧѧوف يظѧѧل بعѧѧد تحسѧѧن وتراجѧѧع نوبѧѧة الاآتئѧѧاب    
 .الجسيم

الإعاقة التي يسببها الاآتئاب العصابي طفيفة ، لأنه مزمن ونادراً مѧا             
 .يحتاج المريض لدخول المشفى

نظراً لأن هذا الاضطراب مزمن فإن أخطѧر مضѧاعفاته هѧو الإدمѧان               
 .محاولة من المريض لمعالجة نفسه بتعاطي المنشطاتآ
فѧѧѧي حالѧѧѧة الأطفѧѧѧال والمѧѧѧراهقين فѧѧѧإن المѧѧѧرض يѧѧѧؤثر علѧѧѧى التفاعѧѧѧل     

الاجتمѧѧاعي ويصѧѧبحون أآثѧѧر خجѧѧلاً وسѧѧلبية أو عنѧѧاداً أو غضѧѧباً وقѧѧد    
 .يتأثر إنجازهم الدراسي

  
 :اضطرابات الوجدان الأخرى: سابعاً

 

يحѧدث فѧي    : عامѧة اضطراب الوجدان بسبب حالة مرضѧية جسѧمية          .١
فقѧѧѧѧر دم، بعѧѧѧѧض الأمѧѧѧѧراض الفيروسѧѧѧѧية   ( عѧѧѧѧدد مѧѧѧѧن الأمѧѧѧѧراض  

 ). إلخ ٠٠٠والطفيلية، التصلب العديد، داء آوشينغ
تحدث الأعѧراض الوجدانيѧة خѧلال       : اضطراب الوجدان بتأثير مادة    .٢

 .شهر من تعاطي مادة ما أو سحبها
 . يعتبر هذا الاآتئاب موضوع جدل: اآتئاب ما بعد الذهان .٣
v ذاѧѧبه هѧѧأثير  يشѧѧون آتѧѧام أو يكѧѧي الفصѧѧة فѧѧراض المتبقيѧѧاب الأعѧѧالاآتئ 

جانبي لاستخدام مضادات الذهان في العلاج، وسماته هي مواصѧفات          
 .نوبة اآتئاب جسيم

v                 وعѧداني النѧام الوجѧطراب الفصѧن اضѧاب عѧذا الاآتئѧيصعب تمييز ه
 .الاآتئابي

وهѧѧو غيѧѧر  : اضѧѧطرابات الوجѧѧدان غيѧѧر المحѧѧددة فѧѧي مكѧѧان آخѧѧر       .٤
 :ي مما سبق وصفه، ومنهالمتفق مع أ

v    ن         ) الميلانخولي  ( النوع السوداويѧل مѧى الأقѧالذي يتحدد بخمسة عل
 :السمات التالية

 .فقد الاهتمام أو الاستمتاع في آل الأنشطة تقريباً -
 .لا يتفاعل مع المثيرات الباعثة على السعادة -
 .يكون الاآتئاب على أسوأ ما يمكن في الصباح الباآر -
يسѧتيقظ أبكѧر مѧن موعѧده        ( رق في الصباح البѧاآر      ينتاب المريض الأ   -

 ).بساعتين على الأقل 
 .التبلد الحرآي أو الفوران أو الهياج -
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مѧѧن وزن الجسѧѧم  % ٥نقѧѧص الشѧѧهية للطعѧѧام مѧѧع فقѧѧد وزن أآثѧѧر مѧѧن   -
 .خلال شهر

 .لا يوجد في السوابق اضطراب شخصية قبل نوبة الاآتئاب -
آتئѧاب الجسѧيم وقѧد تѧم        وجود تاريخ سابق لنوبة أو أآثر من نوبات الا         -

 .الشفاء منها تماماً
مضѧادات اآتئѧاب،    ( استجاب المرض جيداً لنوع معين من العلاجات         -

 ). أو صدمات آهربائية 
 

 :علاج الاضطرابات المزاجية
 

يجѧѧب وضѧѧع خطѧѧة علاجيѧѧة تقѧѧيم بشѧѧكل أساسѧѧي درجѧѧة خطѧѧورة المѧѧريض  
 يسѧتلزم أحيانѧاً     ، وهذا )الإيذاء  ( أو على الآخرين    ) الانتحار  ( على نفسه   

دخѧѧول المѧѧريض إلѧѧى المشѧѧفى لوضѧѧعه تحѧѧت المشѧѧاهدة، والرقابѧѧة الطبيѧѧة    
 . المستمرة، ولاعطائه العلاج المناسب وضمان تناوله من قبل المريض

 :بعد تحديد مكان العلاج تبدأ المعالجة بتطبيق الوسائل التالية
 

ئي ويتضѧѧѧѧمن العѧѧѧѧلاج الكيميѧѧѧѧا): العضѧѧѧѧوي ( العѧѧѧѧلاج البيولѧѧѧѧوجي : أولاً
 .بالعقاقير والعلاج الفيزيائي بالصدمات الكهربائية

 

 :علاج نوبة الهوس .١
v  ذهانѧѧѧادات الѧѧѧو مضѧѧѧي هѧѧѧلاج الأساسѧѧѧات ( العѧѧѧة الفينوتيازينѧѧѧمجموع

 ملѧѧغ يوميѧѧاً، مجموعѧѧة ٦٠٠-٢٠٠ومثالهѧѧا اللارجكتيѧѧل بعيѧѧارات مѧѧن  
 ٣٠-١٠البوتيروفينѧѧون ومثالهѧѧا الهالوبيريѧѧدول بعيѧѧارات تتѧѧراوح بѧѧين 

نبѧѧدأ أحيانѧѧاً باسѧѧتخدام هѧѧذه العقѧѧاقير عѧѧن طريѧѧق الحقѧѧن    . )ملѧѧغ يوميѧѧاً 
. العضѧѧلي لمѧѧدة ثلاثѧѧة أيѧѧام، ثѧѧم عѧѧن طريѧѧق الفѧѧم بعѧѧد تحسѧѧن المѧѧريض  

يمكѧѧن اسѧѧتعمال المهѧѧدئات أو المنومѧѧات فѧѧي المرحلѧѧة الأولѧѧى ولفتѧѧرة     
يجѧѧب مراقبѧѧة ظهѧѧور الأعѧѧراض الجانبيѧѧة لمضѧѧادات  . محѧѧدودة أحيانѧѧاً

 .الذهان ومعالجتها
v    ادات    : الليثيومالعلاج بأملاحѧع مضѧلاج مѧيعطى الليثيوم منذ بداية الع

الذهان وذلك لأنه يحتاج إلى خمسة أيام لظهور آثاره العلاجيѧة، علѧى       
أن تصѧѧل الجرعѧѧة العلاجيѧѧة إلѧѧى المقѧѧدار الѧѧذي يحقѧѧق ترآيѧѧز دمѧѧوي     

آان يعتبر الليثيوم العقار . M    E    Q/L         ١٫٢-٠٫٦للليثيوم بين 
  ѧѧة مѧѧد للوقايѧѧابي   الوحيѧѧي الاآتئѧѧذهان الهوسѧѧات الѧѧدواء  . ن نوبѧѧذا الѧѧله
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الغثيان والإسهال ورجفان نهايѧات الأطѧراف،       : أعراض جانبية أهمها  
 .وله مضادات استطباب خاصة الأمراض الدرقية والكلوية

v تلاجѧѧѧѧѧادات الاخѧѧѧѧѧتعمال : مضѧѧѧѧѧرة أن اسѧѧѧѧѧود الاخيѧѧѧѧѧي العقѧѧѧѧѧوحظ فѧѧѧѧѧل
 ١٢٠٠-٦٠٠( الكاربامازبين وفالبروات الصѧوديوم بجرعѧات عاليѧة         

يفيѧد فѧي العѧلاج والوقايѧة مѧن اضѧطرابات الهѧوس الحѧاد         ) ملغ يوميѧاً    
 .وثنائي القطب

v             ضѧي بعѧيمكن استخدام الصدمات الكهربائية في بدء العلاج خاصة ف
الحالات الهوسية المعنѧدة أو إذا آانѧت حالѧة المѧريض الجسѧمية تعيѧق                

 .استعمال مضادات الذهان
 

 : علاج الاآتئاب .٢
   ѧه               يوجد أربع مجموعѧك فإنѧم ذلѧاب، ورغѧادة للاآتئѧاقير المضѧن العقѧات م

في بعض حالات الاآتئاب الشديدة خاصةً المصحوبة بأعراض ذهانية أو          
بسѧѧلوك انتحѧѧاري متكѧѧرر أو بحالѧѧة جسѧѧمية للمѧѧريض لا تسѧѧمح باسѧѧتخدام     

 .العقاقير، يمكن المعالجة بالجلسات الكهربائية
v  بيѧѧѧاز العصѧѧѧات الجهѧѧѧطات أو منبهѧѧѧات الأمفيتام: ( منشѧѧѧد ) ينѧѧѧم تعѧѧѧل

ظهѧور مضѧادات اآتئѧاب      ( تستعمل في معالجة الاآتئاب لسѧببين همѧا         
 ).ذات جدوى وفعالية أفضل، إحداثها للإدمان 

v     ي     : مضادات الاآتئاب ثلاثية ورباعية الحلقةѧشائعة الاستخدام وتفيد ف
 : تشمل عدة مرآبات أهمها. معالجة حالات الاآتئاب الشديد

IMIPRAMINE   (  TOFRANIL  )  -    AMITRIPTYLINE  (  TRYPTEZOL  ) 
 -  CLOMIPRAMINE  (   ANAFRANIL  )  -  MAPROTILINE  ( 
LUDIOMIL)   MIANSERIN   (  ATHYMIL   )  

v مثبطات الأنظيم المؤآسد للأمينات الأحادية: 
 PHENELZINEالمجموعѧѧѧѧѧة الهدرازينيѧѧѧѧѧة ومثالهѧѧѧѧѧا : غيѧѧѧѧѧر العكوسѧѧѧѧѧة -

، TRANYLCYPROMINE ومثالهѧѧѧѧا  ،والمجموعѧѧѧѧة غيѧѧѧѧر الهدرازينيѧѧѧѧة 
ويجѧѧѧѧب عѧѧѧѧدم اسѧѧѧѧتخدام هѧѧѧѧذه العقѧѧѧѧاقير إلا تحѧѧѧѧت اشѧѧѧѧراف الطبيѧѧѧѧب    
الاختصاصي نظراً لمحاذيرها العديدة بخصوص المشارآة مع أدويѧة       

 .أخرى والامتناع عن العديد من مواد الأآل والشرب
    تسѧѧѧѧمح بتجنѧѧѧѧب مصѧѧѧѧاعب العقѧѧѧѧاقير السѧѧѧѧابقة ومثالهѧѧѧѧا   : عكوسѧѧѧѧة -

MOCLOBEMIDE  (  AURORIX  )ًوهو من الأدوية الحديثة جدا . 
v مضادات الاآتئاب الحديثة: 
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تتصѧف بالفعاليѧة القويѧة      : مثبطات إعѧادة التقѧاط السѧيروتونين النوعيѧة         -
وقلѧѧة الأعѧѧراض الجانبيѧѧة، وعѧѧدم تѧѧداخلها الكبيرمѧѧع عقѧѧاقير أخѧѧرى،      

 : وأهم مرآباتها. ومناسبتها لحالة المسنين
FLUOXETINE  (  PROZAC  ) -  SERTRALINE  (  ZOLOFT  )  -   
FLUVOXAMINE (  FAVERIN  ) 

وهѧي  : مثبطات إعѧادة التقѧاط النѧور أدرينѧالين والسѧيروتونين النوعيѧة             -
  VENLAFAXINE   أدوية حديثة جداً، منها  

 :ملاحظة
الحالѧѧة الجسѧѧمية  :يѧѧدخل فѧѧي اعتبѧѧارات اختيѧѧار الѧѧدواء المناسѧѧب للاآتئѧѧاب    

 . ، المواصفات الكيميائية للاآتئاب للمريض، الاستجابة السابقة للعلاج
الاآتئѧѧاب ذو المرآبѧѧة الأدرينالينيѧѧة يتميѧѧز بفѧѧرط النشѧѧاط الحرآѧѧي وعѧѧدم  ( 

الاستقرار والقلق وارتفاع نسبة مستقلبات النور أدرينالين في البول يعالج          
بالتربتيزول، الاآتئاب ذو المرآبة السيروتونينية يتميѧز بѧالخمول والكسѧل        

 ). في الصفيحات يعالج بالتوفرانيل و نقص السيروتونين
 :              العلاج النفسي: ثانياً

 

أمѧا  . يعتبر العلاج النفسي في حѧالات الهѧوس الحѧاد ذو دور تѧدعيمي فقѧط       
في حالات الاآتئاب فإن العلاج النفسي يكون ضرورة ومنذ بدايѧة الخطѧة             

ت الصѧѧبغة إن تفريѧѧغ الشѧѧحنة الانفعاليѧѧة وخاصѧѧةً ذا   . العلاجيѧѧة بالعقѧѧاقير 
العدائيѧѧѧـة المتوجهѧѧѧة نحѧѧѧو الѧѧѧذات يمكѧѧѧن أن يخفѧѧѧف مѧѧѧن وطѧѧѧأة الأفكѧѧѧار        

حسѧب المѧنهج السѧلوآي والعѧلاج        . الانتحارية، وآѧذلك مѧن مشѧاعر الѧذنب        
المعرفѧѧي يѧѧتم تبѧѧديل الفكѧѧرة السѧѧلبية عѧѧن الѧѧذات بالنقѧѧاش المسѧѧتمر والملائѧѧم 
لتعديل أفكѧار المѧريض عѧن نفسѧه وتشѧجيعه علѧى الاخѧتلاط مѧع الآخѧرين                   

 .دريجياً بشكل غير إلزاميت
 

 :العلاج الاجتماعي: ثالثا
 

طبيب ومساعدات اجتماعيات وممرضѧات     (يتطلب فريق علاجي متكامل     
لتخفيف أثر العوامل المقلقة والمزمنة المرتبطة بواقع المريض        ) متدربات

والتѧѧي قѧѧد تلعѧѧب دوراً تعزيزيѧѧاً فѧѧي  )  الѧѧخ٠٠السѧѧكن والحالѧѧة الاقتصѧѧادية(
يعمѧѧل هѧѧذا الفريѧѧق العلاجѧѧي علѧѧى  . للعلاقѧѧات الاجتماعيѧѧةعزلتѧѧه وافتقѧѧاره 

محاولѧѧѧة إحѧѧѧداث تغييѧѧѧرات بيئيѧѧѧة مناسѧѧѧبة لتعزيѧѧѧز ثقѧѧѧة المѧѧѧريض بنفسѧѧѧه      
 .وبالآخرين
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واجبѧѧات العѧѧاملين فѧѧي الصѧѧحة علѧѧى مسѧѧتوى الرعايѧѧة الصѧѧحية   
 :الأولية

التعѧѧѧرف علѧѧѧى اضѧѧѧطرابات المѧѧѧزاج بشѧѧѧكل عѧѧѧام وعنѧѧѧد الأطفѧѧѧال      .١
 .والمسنين بشكل خاص

 أحѧѧѧد مضѧѧѧادات الѧѧѧذهان وأحѧѧѧد مضѧѧѧادات الاآتئѧѧѧاب  التعѧѧѧرف علѧѧѧى .٢
 .والآثار الإيجابية والسلبية لهما والقدرة على استخدامهما

التعرف علѧى حѧالات الهѧوس الشѧديد والاآتئѧاب الشѧديد والاآتئѧاب                .٣
المعند على العلاج والاآتئاب المترافѧق مѧع حالѧة ذهѧول والاآتئѧاب         

 إلѧѧى الطبيѧѧب المترافѧѧق مѧѧع خطѧѧر الانتحѧѧار وتحويѧѧل هѧѧذه الحѧѧالات   
 .النفسي لاتخاذ القرار المناسب بخصوص مكان ونوعية العلاج

القѧѧدرة علѧѧى متابعѧѧة المѧѧريض، وتثقيفѧѧه وتثقيѧѧف ذويѧѧه عѧѧن طبيعѧѧة      .٤
المѧѧرض وعѧѧن العقѧѧاقير الموصѧѧوفة وضѧѧرورة اسѧѧتخدامها، وآيفيѧѧة   

 .التعامل مع الشدات، والوقاية من النكس
 البحث الثامن

 
  بالكربالاضطرابات العصابية والمتعلقة

 وجسدية الشكل
 

 محمد أديب العسالي. الدآتور
 

تمتاز الاضطرابات العصابية بسيطرة القلق على الحالة العقليѧة  وبتѧأثيره            
يبѧدو المѧريض خائفѧاً مѧتململاً وغيѧر قѧادر علѧى             .على السلوك بشѧكل عѧام       

ويكѧون التѧوتر واضѧحاً علѧى وضѧعة جسѧده             . الاستقرار في وضѧعة ثابتѧة       
شѧاحباً مѧع تعѧرق اليѧدين والقѧدمين والإبѧط  يѧؤدي التѧوتر                 آما يكون جلѧده     

العضѧѧلي وفѧѧرط فعاليѧѧة الجملѧѧة  العصѧѧبية الوديѧѧة إلѧѧى تѧѧأثر آافѧѧة الأجهѧѧزة   
 :وظهور الأعراض التالية 

 :أعراض هضمية  
 . جفاف الفم  -
 .صعوبة البلع  -
 .انزعاج شرسوفي  -
 .تطبل البطن  -
 .الإسهال  -

د. كنان هزيم 
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 :أعراض تنفسية  
 .الشعور بضيق الصدر  -
 .وبة الشهيق صع -
 .تسرع التنفس  -

 :أعراض قلبية وعائية  
 .الخفقان  -
 .الإحساس بضياع بعض ضربات القلب  -
 .الشعور بألم فوق منطقة القلب  -

 :أعراض بولية تناسلية  
 .تواتر البيلات  -
 .العنانة  -
 .انعدام الرغبة الجنسية  -

 :أعراض عصبية مرآزية  
 .الطنين  -
 .تشوه الرؤية  -
 .الدوخة  -
 .الصداع  -

 :لك إضافة إلى الأعراض النفسية للقلق وهي وذ 
 .الشعور بالخوف  -
 .irritabilityالهيوجية  -
 .صعوبة الترآيز  -
 .الشرود  -
 .عدم تحمل الضجيج  -
 .تبدد الشخصية أو تبدد الواقعية  -

آمѧѧѧا يضѧѧѧطرب النѧѧѧوم فيصѧѧѧبح الاسѧѧѧتغراق بѧѧѧالنوم صѧѧѧعباً بسѧѧѧبب التملمѧѧѧل 
دما يسѧتغرق المѧريض   وحتѧى عنѧ  . والتفكير بالمخاوف ولاسيما المرضѧية      

 .بالنوم فإنه قد يستيقظ مرات عديدة وقد يرى أحلاماً مزعجة 
آمѧا  . أو بѧأعراض وسواسѧية   ) اآتئاب(وقد يترافق ذلك بانخفاض المزاج    

 التѧي تѧنجم    hyperventilationقѧد تخѧتلط الحالѧة بمتلازمѧة فѧرط التهويѧة       
الѧѧدم   PH  وارتفѧѧاع PaCo2عѧن تسѧѧارع التѧѧنفس المѧѧؤدي إلѧѧى انخفѧѧاض  

 .الشرياني 
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وتتѧѧألف هѧѧذه المتلازمѧѧة مѧѧن الزلѧѧة التنفسѧѧية والخفقѧѧان وألѧѧم الصѧѧدر وحѧѧس  
الاختناق والدوخة والتعѧرق وتشѧنج اليѧد ،ومѧن الخѧدر والنمѧل لاسѧيما فѧي                  

 .الوجه والأطراف 
 

 :التصنيف 
 

استعملت قديماً أسماء آثيرة لوصف حالات القلق ، منهѧا العصѧاب القلبѧي              
cardiac neurosisد   ومѧѧة الجهѧѧتلازمeffort syndrome  وهنѧѧوال 

أمѧا أنظمѧة التصѧنيف    . neurocirculatory astheniaالعصبي الѧدوراني  
الحديثة فتعتمد على ما إذا آان القلق معمماً أو نوبياً أو نوعياً لمكان ما أو               

 اضѧѧѧѧѧطرابات القلѧѧѧѧѧق ضѧѧѧѧѧمن مجموعѧѧѧѧѧة ICD-10يصѧѧѧѧѧنف . شѧѧѧѧѧيء مѧѧѧѧѧا 
 : وجسدية الشكل التي تشمل الاضطرابات العصابية والمتعلقة بالكرب

 :اضطرابات القلق الرهابي ، وتشمل  .١
 .رهاب الساح  
 .الرهاب الاجتماعي  
 .الرهابات النوعية  
 :اضطرابات القلق الأخرى ،وتشمل  .٢

 .اضطراب الهلع  
 .اضطراب القلق المعمم  
 .الاضطراب الوسواسي القسري  .٣
  :التفاعل مع الكرب الشديد ، واضطرابات التأقلم ، وتشمل .٤

 .تفاعل الكرب الحاد  
 .اضطراب الكرب التالي للرض  
 .اضطرابات التأقلم  
 ) .أو الانشقاقية(الاضطرابات الافتراقية  
 .الاضطرابات جسدية الشكل  
 .اضطرابات عصبية أخرى مثل الوهن العصبي  

 
 Phobic anexiety disorrdersاضطرابات القلق الرهابي 

 :  
 

وتقسѧم إلѧى    . مواجهѧة شѧيء أو موقѧف مѧا          وتمتاز بحدوث القلق فقѧط عنѧد        
 .رهاب الساح ،والرهاب الاجتماعي ، والرهابات البسيطة 
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  :Agoraphobiaرهاب الساح 

 

وهو الخوف من التواجد في الأماآن المفتوحة ، حيث يكون الالتجѧاء إلѧى       
مكѧان آمѧن صѧعباً ، أو حيѧѧث لا تتѧوفر المسѧاعدة فѧѧي حѧال الإصѧابة بنوبѧѧة        

 المريض على نفسه قيوداً تمنعه من السفر بالسيارة أو          لذلك يفرض . هلع  
 .الباص ، أو يشترط أن يكون بصحبـة أحد عند الخروج من المنزل 

هناك حالات من رهاب السѧاح لѧم يسѧبق فيهѧا الإصѧابة بنوبѧة هلѧع إطلاقѧاً                    
ورغم ذلك يبقى المريض خائفѧاً مѧن احتمѧال إصѧابته بعѧرض مرضѧي مѧا                  

 .انفلات المصرات أو الإقياء أو ألم الصدر مثل الدوخة أو السقوط أو 
يصيب رهاب الساح النساء أآثر من الرجال ، ويبدأ عادة في العشѧرينات             
أو الثلاثينѧѧѧات مѧѧѧن العمѧѧѧر ويسѧѧѧتمر عѧѧѧدة سѧѧѧنوات مؤديѧѧѧاً إلѧѧѧى اضѧѧѧطراب  

 :ويمتاز بالصفات التشخيصية التالية ) . الشخصية الاجتنابية(الشخصية 
، أو تجنѧب لحѧالتين علѧى الأقѧل ممѧا            هناك خوف واضح يلاحظ دائماً       

 :يلي 
 .الحشود  .١
 .الأماآن العامة  .٢
 .السفر وحيداً  .٣
 .السفر بعيداً عن المسكن  .٤
حѧѧدوث اثنѧѧين علѧѧى الأقѧѧل مѧѧن أعѧѧراض القلѧѧق فѧѧي الظѧѧرف المسѧѧبب       

  .٤-١،مع آون أحدهما من الأرقام ٢للخوف والواردة في الجدول 
ض القلѧѧѧق ، انزعѧѧѧاج عѧѧѧاطفي هѧѧѧام نѧѧѧاجم عѧѧѧن التجنѧѧѧب أو عѧѧѧن أعѧѧѧرا 

 .والشخص يميز أن ذلك مفرط ولا مبرر له 
أعراض محصورة أو طاغية في الظرف المسبب للخѧوف أو بمجѧرد             

 .التفكير في التواجد في ذلك الظرف 
علѧѧѧѧى أن لا يكѧѧѧѧون الخѧѧѧѧوف أو التجنѧѧѧѧب أو أهѧѧѧѧلاس أو توهمѧѧѧѧات أو   

اضطراب آخر مثل الاضطرابات العضوية أو الفصѧام أو اضѧطراب           
اب الوسѧѧѧѧواس القسѧѧѧѧري ، وأن لا يكѧѧѧѧون ثانويѧѧѧѧاً  المѧѧѧѧزاج أو اضѧѧѧѧطر

 .لمعتقدات ثقافية 
 
v  الودية(أعراض تنبه الجملة العصبية المستقلة: ( 

 .خفقان أو اشتداد ضربات القلب أو تسرع القلب  .١
 .تعرق  .٢

د. كنان هزيم 
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 .ارتعاش أو رجفة  .٣
 ) .غير الناجم عن التجفاف أو الأدوية (جفاف الفم  .٤

v  أعراض هضمية وتنفسية: 
 .صعوبة التنفس  .٥
 .حس غصص  .٦
 .ألم أو انزعاج صدري  .٧
 .غثيان أو عدم راحة بالبطن  .٨

v  أعراض تأثر الحالة العقلية: 
 .حس دوخة أو عدم ثبات أو غشي أو خفة رأس  .٩
 .تبدد الواقعية أو تبدد الشخصية  .١٠
 .خوف فقد السيطرة ، أو فقد الوعي  .١١
 .خوف الموت  .١٢

v  أعراض عامة: 
 .هَبّات ساخنة أو قشعريره  .١٣
 .ونخر أحاسيس تنميل  .١٤

 .ICD 10أعراض القلق حسب  : ٢الجدول 
 

  :Social Phobiaالرهاب الاجتماعي 
 

وهѧѧو الخѧѧوف الѧѧدائم مѧѧن التواجѧѧد فѧѧي موقѧѧف يكѧѧون فيѧѧه الشѧѧخص تحѧѧت        
إذ يخشى المريض عندها القيام بفعل مخجل أو مهѧين          . ملاحظة الآخرين   

قѧد يكѧون هѧذا الخѧوف محصѧѧوراً بموقѧف معѧين آالخطابѧة أو الأآѧل مѧѧع         . 
أو يكѧون شѧاملاً للكثيѧر مѧن المواقѧف           . لآخرين أو الكتابة تحت أنظѧارهم       ا

الاجتماعية آالخوف مѧن التفѧوه بأشѧياء سѧخيفة عنѧد مقابلѧة آخѧرين أو مѧن                   
يصاب الشخص بѧالقلق عنѧد مجѧرد        . عدم التمكن من الإجابة عن أسئلتهم       

آѧان  التفكير بمثل هذه المواقف ، لذلك يفعل آل ما بوسعه لتجنبهѧا أمѧا إذا                
مجبراً على التواجد في أحد هѧذه المواقѧف فإنѧه يصѧاب بقلѧق شѧديد يسѧيء            

يѧѧؤثر هѧѧذا . إلѧѧى أدائѧѧه فيعѧѧزز لديѧѧه التصѧѧميم علѧѧى التجنѧѧب فѧѧي المسѧѧتقبل    
السѧѧلوك التجنبѧѧي عѧѧادةً علѧѧى فعاليѧѧات المѧѧريض الاجتماعيѧѧة وعلѧѧى أدائѧѧه      

 .الوظيفي وعلاقاته بالآخرين 
 

 :الانتشار والسير 
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تماعي حوالي سن المراهقة ، ويبѧدو أنѧه يصѧيب الѧذآور           يبدأ الرهاب الاج  
وآثيراً مѧا يلجѧأ المرضѧى إلѧى        .أآثر من الإناث ، ويتبع عادةً سيراً مزمناً         

الكحول والمهدئات لتخفيف قلقهم ، فتضاف مشكلة الإدمѧان إلѧى مشѧاآلهم             
ويشخص اضطراب الرهѧاب الاجتمѧاعي عنѧد تحقѧق الشѧروط            . الأصليـة  

 :التالية 
 :جد واحد مما يلي يجب توا .١

خѧѧѧوف ملحѧѧѧوظ مѧѧѧن التواجѧѧѧد تحѧѧѧت نظѧѧѧر الآخѧѧѧرين ، أو خѧѧѧوف مѧѧѧن   
 .التصرف بطريقة مخجلة أو محرجة 

تجنب ملحوظ للتواجѧد تحѧت نظѧر الآخѧرين ، أو فѧي ظѧروف يخشѧى                    
 .فيها من التصرف بطريقة مخجلة أو محرجة 

تظهѧѧر هѧѧذه المخѧѧاوف فѧѧي ظѧѧروف اجتماعيѧѧة مثѧѧل الأآѧѧل أو الخطابѧѧة فѧѧي   
العامѧѧѧة أو مقابلѧѧѧة مشѧѧѧاهير فѧѧѧي أمѧѧѧاآن عامѧѧѧة أو الانضѧѧѧمام إلѧѧѧى الأمѧѧѧاآن 

 .مجموعة صغيرة مثل حفلة أو اجتماع أوصف المدرسة 
 مع عѧرض    ٢على الأقل اثنان من أعراض القلق الواردة في الجدول           .٢

 :واحد على الأقل من الأعراض التالية 
 .الارتجاف أو احمرار الوجه  
 .خشية الإقياء  
 . أو التعوظ زحير أو خشية التبول 

انزعѧѧѧاج انفعѧѧѧالي هѧѧѧام نѧѧѧاجم عѧѧѧن التجنѧѧѧب أو عѧѧѧن أعѧѧѧراض القلѧѧѧق ،   .٣
 .والشخص يميز أن ذلك مفرط ولا مبرر له 

أعѧѧراض محصѧѧورة أو طاغيѧѧة فѧѧي الظѧѧرف المسѧѧبب للخѧѧوف أو عنѧѧد    .٤
 .التفكير بالتعرض لهذا الظرف 

علѧѧى أن لا يكѧѧون الخѧѧوف أو التجنѧѧب نتيجѧѧة أهѧѧلاس أو توهمѧѧات أو       .٥
الاضطرابات العضѧوية أو الفصѧام أو اضѧطراب    اضطراب آخر مثل   

المزاج أو اضطراب الوسواس القسري وأن لا يكون ثانوياً لمعتقدات          
 .ثقافية 

 
 ) أو المعزولة(الرهابات النوعية

 Specific (isolated) Phobias 
 

وتمتاز بالخوف الدائم منبه خارجي محدد أو نوعي مثل بعض الحيوانѧات    
أو رؤية الدم النѧازف أو      ) ي والحشرات والفئران    لاسيما الكلاب والأفاع  (
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أو مرتفѧѧѧع ) Strophobiaرهѧѧѧاب الانغѧѧѧلاق  (التواجѧѧѧد فѧѧѧي مكѧѧѧان مغلѧѧѧق   
 .أو من السفر بالطائرة ) Acrophobiaرهاب المرتفعات (

يѧѧؤدي التعѧѧرض للمنبѧѧه المعنѧѧي إلѧѧى قلѧѧق آنѧѧي شѧѧديد ، مѧѧع الهلѧѧع والتعѧѧرق   
 الجملѧѧѧة الوديѧѧѧة  والخفقѧѧѧان وعسѧѧѧر التѧѧѧنفس وبقيѧѧѧة أعѧѧѧراض فѧѧѧرط نشѧѧѧاط    

باسѧѧتثناء رهѧѧاب الѧѧدم الѧѧذي يترافѧѧق عѧѧادة بالغشѧѧي النѧѧاجم عѧѧن فѧѧرط تنبيѧѧه  (
ويكفي توقع مثѧل هѧذا التعѧرض إلѧى إثѧارة القلѧق ، لѧذلك يتجنѧب                   ) . المبهم

 . المريض آل ما يمكن أن يجعل هذا التوقع حقيقة 
وعلى الرغم من أن المريض يعرف دائمѧاً أن خوفѧه غيѧر منطقѧي ومبѧالغ        

 فهو يتابع سلوآـه التجنبي الذي يѧؤثر سѧلباً علѧى نشѧاطه الاجتمѧاعي                فيه ، 
 .وعلاقاته بالآخرين 

 :الانتشار والسير 
 

تشѧѧاهد الرهابѧѧات البسѧѧيطة عنѧѧد النسѧѧاء عѧѧادة ، وتبѧѧدأ فѧѧي أعمѧѧار مختلفѧѧة      
فبينمѧѧا يبѧѧدأ رهѧѧاب الحيوانѧѧات فѧѧي الطفولѧѧة ، يبѧѧدأ رهѧѧاب الѧѧدم فѧѧي سѧѧن       .

المرتفعة أو المغلقѧة فѧي العقѧد الرابѧع مѧن            المراهقة وتبدأ رهابات الأماآن     
أما بالنسبة للسير ، فإن معظم الرهابات التѧي تبѧدأ  أثنѧاء الطفولѧة                . العمر  

تزول تلقائياً ، في حين تلزم معالجة معظم الرهابات التي تبدأ بعѧد البلѧوغ               
. 
 

 :التشخيص 
 

 :يجب توفر واحد مما يلي  .١
هѧاب السѧاح أو     خوف ملحوظ من شيء أو ظرف غير متضمن فѧي ر           

 .الرهاب الاجتماعي 
تجنѧѧب ملحѧѧوظ لشѧѧيء أو لظѧѧرف غيѧѧر متضѧѧمن فѧѧي رهѧѧاب السѧѧاح أو   

 .الرهاب الاجتماعي 
الحيوانѧѧѧات ، الطيѧѧѧور ، الحشѧѧѧرات ،  : مѧѧѧن أشѧѧѧيع الأشѧѧѧياء أو الظѧѧѧروف   

المرتفعѧѧات الرعѧѧد ، الطيѧѧران ،الأمѧѧاآن المغلقѧѧة ، رؤيѧѧة الѧѧدم أو الجѧѧرح ،  
 . ، المشافي الحقن العضلية ، أطباء الأسنان

  .٢أعراض القلق الواردة في الجدول رقم .٢
انزعѧѧاج عѧѧاطفي هѧѧام نѧѧاجم عѧѧن التجنѧѧب أو عѧѧن أعѧѧراض القلѧѧق        .٣

 .والشخص يميز أن ذلك مفرط لا مبرر له 
أعراض محصورة أو طاغية في الظرف المسبب للخوف أو عنѧد            .٤

 .التفكير في التعرض لهذا الظرف 
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  : إلىICD 10وتصنف الرهابات النوعية حسب 
 ) .مثلاً حشرات أو آلاب (نموذج الحيوانات  -
 ) .الماء ، العواصف (نموذج قوي الطبيعة  -
 .نموذج الدم والحقن والجروح  -
 ) .المصاعد ، الأنفاق (نموذج ظرفي  -
 …وغيرها  -
 

أو القلѧق النѧوبي الاشѧتدادي     (Panic Disorderاضѧطراب الهلѧع   
Episodic Paroxysmal Anxiety: ( 

 

ع يتصѧѧѧف بتكѧѧѧرر نѧѧѧوب الهلѧѧѧع ، وهѧѧѧي نѧѧѧوب مѧѧѧن   وهѧѧѧو اضѧѧѧطراب شѧѧѧائ 
الانزعѧѧاج أو الخѧѧوف الشѧѧديد تبѧѧدأ بѧѧدون سѧѧبب وتسѧѧتمر لѧѧدقائق ، ونѧѧادراً     

زلѧѧة تنفسѧѧية ، دوخѧѧة أو شѧѧعور  : لسѧѧاعات ، وتترافѧѧق بѧѧالأعراض التاليѧѧة  
بعدم التوازن ، خفقان أو توسѧع فѧي القلѧب ، ارتعѧاش أو رجفѧان الجسѧم ،                    

ثيان أو الشعور بعدم الراحة في البطن ،        التعرق ، الشعور بالاختناق ، الغ     
تبѧѧدد الشخصѧѧية أو تبѧѧدد الواقعيѧѧة ، الخѧѧدر أو النمѧѧل ، الهبѧѧات السѧѧاخنة أو   
القشعريرة، ألم الصѧدر أو حѧس عѧدم الراحѧة فيѧه ، الخѧوف مѧن المѧوت ،                     

وتتطѧѧور معظѧѧم هѧѧذه   . الخѧѧوف مѧѧن الجنѧѧون أو مѧѧن القيѧѧام بعمѧѧل متهѧѧور      
اضѧطراب  (د برهاب الساح أيضѧاً  الحالات بحيث يصاب المريض فيما بع     

آمѧѧا يصѧѧبح المѧѧريض بѧѧين النѧѧوب عصѧѧبياً      ) . الهلѧѧع مѧѧع رهѧѧاب السѧѧاح    
 ومتوتراً ومشغولاً باحتمال تكرار النوبة ، وقد يصاب بالاآتئاب 

 
 :الانتشار والسير 

 

يصيب اضطراب الهلع الجنسين بالتساوي ،ويصيب اضطراب الهلѧع مѧع           
جال ، وآثيراً مѧا يكѧون البѧدء تاليѧاً     رهاب الساح النساء ضعف إصابته للر    

تبѧѧدأ النوبѧѧة عѧѧادة فѧѧي أواخѧѧر  . لѧѧتحطم بعѧѧض العلاقѧѧات الشخصѧѧية الهامѧѧة  
وقѧѧد . العشѧѧرينات مѧѧن العمѧѧر ، وتتكѧѧرر يوميѧѧاً أو عѧѧدة مѧѧرات أسѧѧبوعياً       

تتوقѧѧف النѧѧوب بعѧѧد أسѧѧابيع أو شѧѧهور ، ولكѧѧن يغلѧѧب أن يسѧѧتمر تكررهѧѧا       
 .لسنوات عدة تتخللها فترات من الهجوع 

 
 :التشخيص 

 

 : عند توفر المعطيات التالية  ICD 10يشخص اضطراب الهلع حسب 
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يعاني المصاب من نوب هلع متكررة ، غير ثابتة الترافق بظѧرف       .١
أي نوب لا يمكن التنبؤ ( أو شيء محدد ، وتحدث عادة بشكل عفوي         

لا ترافق نوب الهلع التعرض لظѧروف خطѧرة أو مهѧددة            ) . بحدوثها  
 .للحياة 

 :نوبة الهلع بما يلي تتصف  .٢
 .نوبة محددة بوضوح من الانزعاج والخوف  
 .تبدأ فجأة  
 .تبدأ ذروتها خلال بضع دقائق وتستمر لعدة دقائق على الأقل  
 ، ٢مـع أربعѧـة علѧى الأقѧـل مѧن أعѧراض القلѧق الѧواردة فѧـي الجѧدول                 

  .٤-١واحد منها على الأقل من بين الأعراض 
و عقلѧѧѧي ،ولا عѧѧѧن  غيѧѧѧر ناجمѧѧѧة عѧѧѧن مѧѧѧرض عضѧѧѧوي جسѧѧѧدي أ    .٣

 .اضطراب المزاج أو اضطراب جسدي الشكل 
 أن اضطراب الهلع شديد عند الإصابة بأربع نوب  ICD 10ويقال حسب 

على الأقل آل أسѧبوع لمѧدة أربعѧة أسѧابيع ، وأن اضѧطراب الهلѧع معتѧدل                   
 .الشدة عند الإصابة بأربع نوب خلال فترة أربع أسابيع 

 
 :التشخيص التفريقي 

 

ѧѧب تفريѧѧل   يجѧѧة مثѧѧراض الجهازيѧѧن الأمѧѧد مѧѧن العديѧѧع عѧѧطراب الهلѧѧق اض
آمѧѧا يجѧѧب  . نقѧѧص سѧѧكر الѧѧدم والفيوآروموسѧѧيتوما وفѧѧرط نشѧѧاط الѧѧدرق     

التفريѧѧق عѧѧن متلازمѧѧات التسѧѧمم أو الامتنѧѧاع عѧѧن الأدويѧѧة الفعالѧѧة نفسѧѧياً        
 .ولاسيما الكافئين والأمفيتامينات 

 
  :Generalized anxiety Disorderاضطراب القلق المعمم 

 

يمتاز اضطراب القلق المعمم بمخاوف مفرطة أو غير واقعية بخصѧوص           
) مثلاً المادية أو الزوجيѧة أو الوظيفيѧة     ( اثنين أو أآثر من ظروف الحياة       

تترافق هذه المخاوف بفرط التنبه والهيوجية وصعوبة النوم والترآيѧز ،           . 
 .وبأعراض حرآية وودية 

عاش ، وتѧوتر العضѧلات المѧؤلم    تتألف الأعراض الحرآية بالشعور بالارت 
وتتѧѧѧألف الأعѧѧѧراض الوديѧѧѧة مѧѧѧن الخفقѧѧѧان ،   . والتملمѧѧѧل وسѧѧѧرعة التعѧѧѧب  

والتعرق ، وجفاف الفم ، والدوخة أو خفة الѧرأس ، والغثيѧان والإسѧهال ،                
 .والهبات الباردة والساخنة ، والبوال وصعوبة البلع 
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 :الانتشار والسير
 

يѧѧر شѧѧائع الحѧѧدوث ، يصѧѧيب  يعتبѧѧر اضѧѧطراب القلѧѧق المعمѧѧم اضѧѧطراباً غ  
. الجنسين بالتساوي ، ويبدأ عادة في العشرينـات أو الثلاثينات من العمѧر             

 .وقد يستمر لسنوات عدة 
 :التشخيص 

 

 : عند تحقق ما يلي ICD 10يشخص اضطراب القلق المعمم حسب 
تѧѧѧوتر وهѧѧѧواجس ومشѧѧѧاعر خѧѧѧوف بخصѧѧѧوص مشѧѧѧاآل وحѧѧѧوادث   .١

 .ستة أشهر الحياة اليومية ، تستمر لفترة أقلها 
 ٣ أو فѧي الجѧدول    ٢مع أربعة من الأعراض الواردة فѧي الجѧدول           .٢

  .٤-١، واحد منها على الأقل من بين الأعراض رقم 
الاضطراب لا يحقق الشروط التشخيصية لاضطراب الهلѧع ، ولا           .٣

لاضطراب القلق الرهـابي ، ولا لاضطراب الوسواس القسري ، ولا          
 .للاضطراب المراقي 

 
v  أعراض توتر: 

 .آلام أو أوجاع أو توتر عضلي  .١٥
 .تململ وعدم المقدرة على الاسترخاء  .١٦
 شعور بالتوتر العقلي أو بعѧدم القѧدرة علѧى تحمѧل أو علѧى                .١٧

 .          وشك الانفجار 
 .الشعور بكتلة في الحلق أو بصعوبة البلع  .١٨

v  أعراض غير نوعية: 
 starteldاستجابة مضخمة لأي مفاجئة تافهة أو بكونه  .١٩
 الترآيѧѧѧѧز ، أو عقѧѧѧѧل فѧѧѧѧارغ ، بسѧѧѧѧبب الهѧѧѧѧواجس صѧѧѧѧعوبة  .٢٠

 .          والقلق 
 .هيوجة مستمرة  .٢١
 .صعوبة بدء النوم بسبب المخاوف  .٢٢

 ICD 10تتمة أعراض القلق حسب  : ٣الجدول 
 

 الاضطراب الوسواسي القسري
 Obsessive Compulsive Disorder  
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 يسѧبب   وهو اضطراب تتكرر فيه الوساوس والأفعال القسرية بشكل شديد        
الѧѧѧѧبطء الوسواسѧѧѧѧي  (للمѧѧѧѧريض إزعاجѧѧѧѧاً ملحوظѧѧѧѧاً ، أو يسѧѧѧѧتهلك وقتѧѧѧѧه     

obsessional slowness  (  ة أوѧѧه اليوميѧѧين حياتѧѧى روتѧѧؤثر علѧѧأو ي ،
. أدائѧѧѧѧه الѧѧѧѧوظيفي أو نشѧѧѧѧاطاته الاجتماعيѧѧѧѧة أوعلѧѧѧѧى علاقتѧѧѧѧه بѧѧѧѧالآخرين   

مѧѧѧثلاً أن يقتѧѧѧل (والوسѧѧѧاوس الأآثѧѧѧر شѧѧѧيوعاً هѧѧѧي تلѧѧѧك المتعلقѧѧѧة بѧѧѧالعنف    
( أو بالشك   ) مثلاً العدوى المنتقلة بالمصافحة     (أو بالتلوث   ) المريض ابنه 

مثلاً التساؤل المتكرر عما إذا آان المريض قد نفذ فعلاً مѧا ، مثѧل إغѧلاق               
أمѧا أآثѧر الأفعѧال القسѧرية        ) باب المنزل أو دهس أحد أثناء قيادة السѧيارة          

 تѧؤدي مقاومѧة تنفيѧذ     . شيوعاً فهѧي غسѧل اليѧدين والعѧد والفحѧص واللمѧس              
 العمل القسري إلى توتر متزايد يزول فور تنفيذ ذلك الفعل 

 
 : التشخيص 

 

 :يشخص الاضطراب الوسواسي القسري عند وجود ما يلي 
حدوث وساوس أو أفعال قسرية أو آلاهما في معظѧم الأيѧام لفتѧرة               .١

 .زمنية أقصرها أسبوعان 
 :أو أفعال قسرية تتصف بما يلي ) أفكار أو تخيلات ( وساوس  .٢
ف المريض أنها تنشأ من عقله ، وأنها ليست مفروضة عليѧه مѧن              يعر 

 .أشخاص أو مؤثرات خارجية 
متكررة وغير سارة ، مع إقرار المريض بأن وسواس واحѧد أو فعѧل               

 .قسري واحد على الأقل هو مفرط ولا مبرر له 
يحاول المريض المقاومة ويفشѧل فѧي مقاومѧة وسѧواس أو قسѧر واحѧد                 

)  محل المقاومة فѧي الحѧالات شѧديدة الازمѧان         ولكن قد تض  (على الأقل   
الخوض في الأفكار الوسواسية ، أو تنفيذ الأعمال القسرية لѧيس بحѧد             

يجѧѧب تفريѧѧق ذلѧѧك عѧѧن التخفيѧѧف العѧѧابر للقلѧѧق   ( ذاتѧѧه ممتعѧѧاً أو سѧѧاراً 
 ) .والتوتر 

تسبب الوساوس والأفعال القسرية الإزعاج وتعطل حياة المريض         .٣
 .، عادة عن طريق إضاعة الوقت الاجتماعية وأداءه الفردي 

ليسѧѧت ناجمѧѧة عѧѧن مѧѧرض عقلѧѧي آخѧѧر مثѧѧل الفصѧѧام واضѧѧطرابات    .٤
 .المزاج 

 
 :الانتشار والسير 
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يصѧѧѧيب الاضѧѧѧطراب الوسواسѧѧѧي القسѧѧѧري الجنسѧѧѧين بالتسѧѧѧاوي فѧѧѧي سѧѧѧن   
وقѧد  . المراهقة أو بداية الكهولѧـة ، ولكѧن قѧد يشاهѧـد عنѧد  الأطفѧال أيضѧاً               

 الحدوث ، حيث أظهرت دراسѧات مختلفѧة         اعتقد سابقاً أنه اضطراب نادر    
 مواطن ، ولكن تظهѧر الدراسѧات   ١٠٠٠ من آل ٣٫٢-٠٫١أنه قد يصيب    

أمѧѧا . المختلفѧѧة أن الأشѧѧكال متوسѧѧطة الشѧѧدة منѧѧه ربمѧѧا آانѧѧت شѧѧائعة نسѧѧبياً  
السѧѧير ، فهѧѧو مѧѧزمن مѧѧع تمѧѧوج فѧѧي شѧѧدة الأعѧѧراض ، وقѧѧد تخѧѧتلط الحالѧѧة    

 .ئات بالاآتئاب أو بالإدمان على الكحول والمهد
 

  :Aetiologyالمسببات 
 

هناك الكثير من النظريات النفسية التي تحاول تعليل حѧدوث الاضѧطراب             
أمѧѧѧا . الوسواسѧѧѧي القسѧѧѧري ولكѧѧѧن مازالѧѧѧت هѧѧѧذه النظريѧѧѧات دون برهѧѧѧان   

الدراسات السريرية فتظهر ازدياد تواتر الاضطراب الوسواسѧي القسѧري          
ة فѧѧي إمѧѧراض هѧѧذا عنѧѧد أقѧѧارب المصѧѧابين بѧѧه ، ممѧѧا يѧѧوحي بѧѧدور للوراثѧѧ ـ

إضѧѧѧافة إلѧѧѧى دلائѧѧѧل تѧѧѧوحي بѧѧѧأن الاضѧѧѧطراب الوسواسѧѧѧي   . الاضѧѧѧطراب 
 :القسري ربما آان نتيجة خلل دماغي عضوي ، وأهم هذه الدلائل 

ازديѧѧاد حѧѧدوث الأعѧѧراض الوسواسѧѧية عقѧѧب جائحѧѧة التهѧѧاب الѧѧدماغ        -
 .الوسني 

 التѧي تѧنجم عѧادة     ticsآثرة ترافق الأعراض الوسواسية مѧع العѧرات    -
 .راب في النوى القاعدية عن اضط

فعاليѧѧѧѧة الأدويѧѧѧѧة الحاصѧѧѧѧرة لإعѧѧѧѧادة أخѧѧѧѧذ السѧѧѧѧيروتونين فѧѧѧѧي عѧѧѧѧلاج    -
 الاضطراب الوسواسي القسري 

النتائج الباهرة للجراحة النفسية فѧي عѧلاج الحѧالات الشѧديدة والمعنѧدة               -
 .من الاضطراب الوسواسي القسري 

 
 التفاعل مع الكرب الشديد ، واضطرابات التأقلم 

Reaction to severe stress, and adjustment 
disorders  

 

 علѧѧى ثلاثѧѧة اضѧѧطرابات نفسѧѧية لهѧѧا علاقѧѧة بѧѧالتعرض     icd 10يحتѧѧوي 
للكѧѧرب هѧѧي تفاعѧѧل الكѧѧرب الحѧѧاد ، واضѧѧطراب الكѧѧرب التѧѧالي للѧѧرض ،    

 .واضطراب التأقلم 
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  :Acute Stress Reactionتفاعل الكرب الحاد 
 

   ѧѧرض لضѧѧب التعѧѧاد عقѧѧرب الحѧѧل الكѧѧدث تفاعѧѧة يحѧѧية أو فيزيائيѧѧغوط نفس
استثنائية تبدأ الأعراض خلال ساعة واحدة من التعرض لهذه الضѧغوط ،          
وتتضѧѧمن أربعѧѧة أعѧѧراض علѧѧى الأقѧѧل مѧѧن أعѧѧراض القلѧѧق الѧѧواردة فѧѧي         

واحѧد منهѧا علѧى الأقѧل مѧن بѧين الأعѧراض               . ٣ أو في الجدول     ٢الجدول  
 : ، إضافة إلى الأعراض التالية ٤-١من
 . ات الاجتماعية المعتادة الانسحاب من الفعالي .١
 .تضيق الانتباه  .٢
 .توهان ظاهري  .٣
 .غضب وعنف آلامي  .٤
 .قنوط ويأس  .٥
 .فرط حرآة غير هادف وغير مبرر  .٦
 ) .حسب العادات المحلية ( حزن مفرط وغير قابل للضبط  .٧

 ساعات إذا آѧان الكѧرب عѧابراً         ٨يجب أن تبدأ الأعراض بالتلاشي خلال       
 آان مستمراً فيجب أن تبدأ الأعراض بالتلاشي        أو قابلاً للتخفيف ، أما إذا     

ويشѧѧترط لتشѧѧخيص تفاعѧѧل الكѧѧرب الحѧѧاد أيضѧѧاً أن لا  .  سѧѧاعة ٤٨خѧѧلال 
تحدث في سياق أي مرض نفسي آخر ، ولا خلال الأشهر التاليѧة لانتهѧاء               

 .أي اضطراب سلوآي أو عقلي 
 

 Post-Traumatic Stressاضѧѧѧѧطراب الكѧѧѧѧرب التѧѧѧѧالي للѧѧѧѧرض   
Disorder: 

 

الأعراض الوصفية لهذا الاضطراب عقب التعرض لحدث مسبب        تتطور  
لرض نفسي تتجاوز شدته ما هو مألوف في التجѧارب البشѧرية المعتѧادة ،        
أي أنѧѧه خѧѧارج مجѧѧال التجѧѧارب الشѧѧائعة مثѧѧل المѧѧرض المѧѧزمن أو وفѧѧاة         

 . شخص عزيز أو الخسارة المالية أو الخلافات الزوجية 
 فѧѧي معظѧѧم أوآѧѧل البشѧѧر مثيѧѧرة   تѧѧؤثر الكѧѧروب المسѧѧببة لهѧѧذا الاضѧѧطراب 

آمѧѧا فѧѧي حѧѧالات  ( عنѧѧدهم مشѧѧاعر عنيفѧѧة مѧѧن الخѧѧوف والرعѧѧب والعجѧѧز    
الكѧѧوارث الطبيعيѧѧة ، أو الاغتصѧѧاب ، أو التعѧѧذيب ، أو التعѧѧرض لحѧѧادث   

 ) .مهدد لحياة المريض أو أسرته ، أو مشاهدة حادثة قتل شخص آخر 
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 :الصورة السريرية 
 

 ، حيѧث تبѧدأ الأعѧراض فѧوراً عقѧب            قد يبدأ هذا الاضطراب فѧي أي عمѧر        
يعاني المريض من فѧرط التنبѧه واليقظѧة فيصѧبح سѧريع          . الحادثة الرضية   

التهيج والغضب ، ويضطرب نومـه وترآيѧزه وقدرتѧه علѧى إتمѧام أعمالѧه               
ويترافѧѧق ذلѧѧك إمѧѧا مѧѧع حالѧѧة خѧѧدر شѧѧعوري معمѧѧم يبѧѧدأ فѧѧوراً ويشѧѧعر فيѧѧه     

مѧѧع تكѧѧرر عѧѧيش    المѧѧريض بأنѧѧه غريѧѧب أو معѧѧزول عѧѧن الآخѧѧرين ، أو      
بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك (الحادثѧѧة المسѧѧببة للѧѧرض النفسѧѧي وتجنѧѧب آѧѧل مѧѧا يѧѧذآر بهѧѧا  

وقѧѧد ) . الانفعѧѧالات والѧѧذآريات ، ممѧѧا قѧѧد يѧѧؤدي إلѧѧى نسѧѧاوه نفسѧѧية المنشѧѧأ 
يتكرر عيش هذه الحادثة بطرق مختلفة ، منها الذآرى العنيفة أو الأحѧلام             

دقائق أو سѧاعات    ونادراً ما تحѧدث تفѧاعلات افتراقيѧة تسѧتمر لѧ           . المزعجة  
أو حتى أيام يتصرف أثناءها المريض وآأنه يعѧاني مѧن الحادثѧة الأصѧلية               

 .آنياً 
قد تختلف الصورة السريرية عند الأطفال ، فيبدو الطفل مخبولاً أو أبكمѧاً             
، مع أحلام مزعجة تتحول بعد أسابيع إلى آѧوابيس عنيفѧة ومهѧددة للحيѧاة              

ة ، وقد تتبدل نظرته إلى المسѧتقبل ،         يخف اهتمام الطفل بهواياته المعتاد    . 
 آما قد يشكو من أعراض جسدية مثل الصداع ووجع البطن 

 
 :التشخيص 

 

 : مايلي ICD 10يشترط لتشخيص متلازمـة الكرب التالـي للرض حسب 
لفتѧرة  ( يجب أن يكون الشخص قد تعرض لظѧرف أو حѧادث مكѧرب               .١

استثنائية بحيѧث   له طبيعة آارثية أو خطرة بدرجة       ) قصيرة أو مديدة    
 .تسبب إزعاجاً لأي آان 

تذآر مواصل أو معايشة ، الظѧرف المكѧرب بشѧكل ومضѧات راجعѧة                .٢
تفѧѧѧرض نفسѧѧѧها ، أو ذآريѧѧѧات حيѧѧѧة ، أو أحѧѧѧلام معѧѧѧاودة ، أو معانѧѧѧاة   

 .الكرب عند التعرض لظروف مماثلة لتلك التي سببته أصلاً 
مماثلة لتلك  يجب أن يبدي المريض تجنباً فعلياً أو تفضيلياً للظروف ال          .٣

 التي سببت الكرب ، على أن لا يكون ذلك موجوداً قبل الكرب 
 :مع أي مما يلي  .٤

عجز عن تѧذآر تفاصѧيل مهمѧة مѧن فتѧرة التعѧرض للضѧغط بشѧكل                   -
 .تام أو جزئي 

لم تكѧن موجѧودة   (أعراض مستورة لفرط التنبه والحساسية النفسية        -
 :تبدو بأي اثنين مما يلي ) قبل التعرض للرض 
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 .دء أو استمرار النوم صعوبة ب -
 .هيوجية أو فورات الغضب  -
 .صعوبة الترآيز  -
 .فرط الحذر والمراقبة للبيئة  -
 .استجابة مضخمة للمفاجآت  -
 أشهر من الحدث المكѧرب أو مѧن نهايѧة فتѧرة             ٦تبدأ الأعراض خلال     .٥

 .الضغط 
 

  :Adjustment Disordersاضطرابات التأقلم 
 

 لѧѧرض نفسѧѧي محѧѧدد ليسѧѧت لѧѧه  تحѧѧدث اضѧѧطرابات التѧѧأقلم عقѧѧب التعѧѧرض 
تبدأ خلال شѧهر مѧن الѧرض النفسѧي وقѧد      . طبيعة آارثية أو غير اعتيادية     

تتضѧѧѧѧمن أي  مѧѧѧѧن الأعѧѧѧѧراض أو اضѧѧѧѧطرابات السѧѧѧѧلوك المشѧѧѧѧاهدة فѧѧѧѧي    
أو فѧѧѧي الاضѧѧѧطرابات ) عѧѧѧدا التѧѧѧوهم والاهѧѧѧلاس  ( اضѧѧѧطرابات المѧѧѧزاج 

 العصابية والمتعلقѧة بѧالكرب وجسديѧـة الشѧكل ، أو اضѧطرابات التصѧرف       
ولكѧن دون تحقيѧق بقيѧѧة الشѧروط التشخيصѧية لأي مѧѧن هѧذه الاضѧѧطرابات      
وتصѧѧنف اضѧѧطرابات التѧѧأقلم حسѧѧب الأعѧѧراض الطاغيѧѧة علѧѧى صѧѧورتها     

 :السريرية إلى 
 .تفاعل اآتئابي وجيز  .١
 .تفاعل اآتئابي مديد  .٢
 .تفاعل اآتئابي قلقي مختلط  .٣
اضطراب تأقلم مع سѧيطرة اضѧطرابات انفعاليѧة أخѧرى مثѧل السѧلوك            .٤

 ) .مثلاً مص الإصبع أو السلس البولي عند الأطفال (تقهقري ال
اضطراب تأقلم مع سيطرة اضѧطراب التصѧرف ، أي حѧدوث سѧلوك               .٥

 .عدواني أو مضاد للمجتمع 
 .اضطراب تأٌقلم مع اضطراب مختلط في العواطف والتصرف  .٦

 أشهر بعد انتهѧاء الضѧاغط وعواقبѧه  مѧع            ٦لا تستمر الأعراض أآثر من      
 .فاعل الاآتئابي المديد استثناء الت
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 :معالجة اضطرابات القلق 
 

للمعالجة هنا طرق نفسية ودوائية ، وسѧنكتفي هنѧا بѧذآر سѧريع لأهѧم هѧذه                  
 :الطرق 

 :المعالجة النفسية ، ولها أشكال عديدة  .١
وفيهѧѧѧا تѧѧѧتم مناقشѧѧѧة الأعѧѧѧراض مѧѧѧع    : المعالجѧѧѧة النفسѧѧѧية الداعمѧѧѧة   

 .أنته المريض وتوضيح طبيعتها مع تفهم المريض وطم
 :المعالجة السلوآية  

 ) .خاصة لنوب الهلع ( المعالجة بالاسترخاء  -
 .التدريب على تدبير القلق  -
 ) .للرهابات (إزالة التحسس التدريجية  -
 ) .للرهابات(الإغراق  -
 ) .خاصة لرهاب الساح(الممارسة المبرمجة  -
 ) .للأفعال القسرية(منع الاستجابة  -
 ) .للوساوس(إيقاف الأفكار  -

هناك من يعتقد بأنها غير مفيدة أو حتѧى         (الجة بالتحليل النفسي    المع 
 ) .ضارة هنا

 

تستعمل في معالجة حѧالات القلѧق مجموعتѧان مѧن           : المعالجة الدوائية    .٢
 :الأدوية 

 .حاصرات بيتا : أدوية تؤثر محيطياً على الجملة العصبية الودية  -
وأهمهѧѧا : أدويѧѧة حالѧѧة القلѧѧق ، تѧѧؤثر علѧѧى الجملѧѧة العصѧѧبية المرآزيѧѧة   -

مشѧѧتقات البنزوديѧѧازبين ، آمѧѧا أن لѧѧبعض الحѧѧالات العصѧѧبية وبعѧѧض    
 .مضادات الاآتئاب تأثيراً مضاداً للقلق 

مثѧѧѧѧل (مضѧѧѧѧادات الاآتئѧѧѧѧاب الحاصѧѧѧѧرة لإعѧѧѧѧادة أخѧѧѧѧذ السѧѧѧѧيروتونين     -
قد تفيد في الاضѧطراب     ) : الكلوميبرامين والفلواآستين والباروآستين  

 .الوسواسي القسري 
 

وتسѧѧѧتطب قѧѧѧي قليѧѧѧل مѧѧѧن حѧѧѧالات الاضѧѧѧطراب     : الجراحѧѧѧة النفسѧѧѧية   .٣
الوسواسѧѧي القسѧѧري الشѧѧديدة والمعنѧѧدة علѧѧى طѧѧرق المعالجѧѧة الأخѧѧرى  

أجريت سابقاً عمليات خزع الفص الجبهѧي أو خѧزع          . لسنوات عديدة   
 . الفص اللمبي 
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أما حالياً فتطبق عليه الفراغية الموجهة فѧي مراآѧز متخصصѧة بالجراحѧة          
جراحѧѧة بѧѧاهرة ، حيѧѧث تتحسѧѧن الأعѧѧراض     النفسѧѧية ، والنتѧѧائج الفوريѧѧة لل  

 .الوسواسية ، وتخف المعاناة والتوتر ، ويتحسن السلوك بشكل عام 
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 البحث التاسع
 

 الاضطرابات جسدية الشكل
          Somatoform Disorder  

 
 مازن الخليل. الدآتور

 
هي مجموعѧة اضѧطرابات نفسѧية تبѧرز فيهѧا الأعѧراض الجسѧدية دون أن                 

  سبب عضوي أو تغير فيزيولوجي يفسرها،ولكنيكون لها أي
تشѧѧѧمل .هنѧѧѧاك مѧѧѧن البѧѧѧراهين مѧѧѧا يѧѧѧدل علѧѧѧى ارتباطهѧѧѧا بالحالѧѧѧة النفسѧѧѧية       

 :الاضطرابات التالية 
 . اضطراب التجسيد -
 . الاضطراب جسدي الشكل غير المميز -
 . اضطراب التحول -
 . اضطراب الألم جسدي الشكل -
 . اضطراب توهم المرض -
 .لجسد الوهمي  اضطراب تشوه ا-
 . اضطراب جسدي الشكل غير مصنف في مكان آخر -
 

  :Somatization Disorder  اضطراب التجسيد 
 

هѧѧѧو اضѧѧѧطراب مѧѧѧزمن مѧѧѧن الشѧѧѧكاوى الجسѧѧѧدية المتعѧѧѧددة التѧѧѧي لا يمكѧѧѧن  
تفسѧѧѧيرها طبيѧѧѧاً، تѧѧѧرتبط بѧѧѧالكروب النفسѧѧѧية والاجتماعيѧѧѧة، وتكѧѧѧرار هѧѧѧذه     

يسѧمى هѧذا الاضѧطراب    آѧان  . الشكاوى يصاحبه البحث عن عѧلاج طبѧي     
  ) . Briquet’s Syndrome(متلازمة بريكيه 

 
 :البداية والمسار والإنذار 

 

يبѧѧدأ اضѧѧطراب التجسѧѧيد غالبѧѧاً فѧѧي العقѧѧد الثѧѧاني مѧѧن العمѧѧر ونѧѧادراً فѧѧي          
العشѧѧѧرينيات،الأعراض المبكѧѧѧرة لظهѧѧѧوره لѧѧѧـدى الفتيѧѧѧات هѧѧѧي أعѧѧѧراض     

هيئѧة فتѧرات    اضطراب الحيض ، ثم يصبح المسار مزمناً ومتموجѧاً علѧى            
مـن الهوادة والاشتداد ، نادراً ما يتم التحسن التلقائي ونѧادراً مѧا يمѧر عѧام                 

آثيѧѧراً مѧѧا يتعѧѧرض لتشخيصѧѧات طبيѧѧة    .دون اللجѧѧوء إلѧѧى العѧѧلاج الطبѧѧي   

د. كنان هزيم 
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متعددة ، وأحياناً يتعرض لجراحة غير ضرورية أو يصبح مدمناً لعقاقير            
 ѧѧѧي قѧѧѧديدة التѧѧѧة الشѧѧѧن الكآبѧѧѧرات مѧѧѧاب بفتѧѧѧد يصѧѧѧية ، وقѧѧѧى نفسѧѧѧل إلѧѧѧد تص

محاولات الانتحار أو الانتحار فعلا ، لكن لوحظ أن معدلات الوفيات بين            
 .هؤلاء المرضى لا تزيد عنها بين عامة الناس 

 
 :يتميز بالآتي  : تشخيص اضطراب التجسيد

 

 وجود تاريخ مرضي لشكاوى جسديѧـة متعѧددة تبѧدأ قبѧل سѧن الثلاثѧين                 –أ  
اجتماعي أو وظيفي مع بحث عن وتظل لعدة سنوات ويترتب عليها خـلل      

 .علاج طبي 
 : الأعراض خلال مسار الاضطراب –ب 

الѧرأس  : أربعة أعراض ألѧم علѧى الأقѧل لمنѧاطق أو وظѧائف مختلفѧة مثѧل                  
البطـن ، الظهر ، المفاصل ، الأطراف ، الصدر ، المسѧتقيم أثنѧاء الѧدورة               

 .الشهرية ، أثنـاء الجـماع ، أثناء التبول 
عѧѧرض هضѧѧمي مرضѧѧي واحѧѧد علѧѧى الأقѧѧل     : هضѧѧمية عرضѧѧان للقنѧѧاة ال 

الغثيان، الانتفاخ، القيء غير  الѧذي       : إضافة للألم في القناة الهضمية مثل       
 .يحدث أثناء الحمل ، الإسهال أو عدم تحمل أنواع عديدة من الطعام 

عѧѧرض مرضѧѧي جنسѧѧي واحѧѧد أو تناسѧѧلي خѧѧلاف  : عѧѧرض جنسѧѧي واحѧѧد 
لقѧѧذف، عѧѧدم انتظѧѧام الحѧѧيض أو   خلѧѧل وظيفѧѧة الانتصѧѧاب أو ا : الألѧѧم مثѧѧل  

 .النزف الحيضي الكثير، القيء أثنـاء الحمل 
: عѧѧرض عصѧѧبي واحѧѧد علѧѧى الأقѧѧل مثѧѧل  : عѧѧرض عصѧѧبي آѧѧاذب واحѧѧد 

خلѧѧѧل الاتѧѧѧزان ، الشѧѧѧلل أو الخѧѧѧزل الموضѧѧѧعي ، صѧѧѧعوبة البلѧѧѧع، احتبѧѧѧاس 
الصوت ، احتباس البول، الصمم، فقد اللمس،الرؤية المزدوجة أو العمى،          

 .ضطرابات الانشقاقية مثل النساوة التشنجات ، الا
  ) ٢( و  ) ١(  يجب أن يتحقق أي من –ج 

لا ) فѧي ب (بعد التقصي والفحص الطبي المناسب ،آل الأعراض السابقة      
 .يمكن تفسيرها آحالة طبية عضوية معروفة أو  بتأثير تعاطي مادة ما 
مѧѧا عنѧѧدما توجѧѧد حالѧѧة طبيѧѧة عضѧѧوية لهѧѧا علاقѧѧة فѧѧان الشѧѧكاوى الجسѧѧدية و

ينتج عنها من إعاقة اجتماعيѧة ووظيفيѧة تزيѧد عمѧا هѧو متوقѧع مѧن تѧاريخ                    
 .تلك الحالة و مشاهداتها المخبرية

 الأعѧѧѧراض لا تسѧѧѧتحدث عѧѧѧن قصѧѧѧد آمѧѧѧا فѧѧѧي اضѧѧѧطرابات اسѧѧѧتحداث    -د
 .أعراض جسدية أو تلفق آما في التمارض 
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 :الأعراض المصاحبة 
 

لمرضية الحقيقية التѧي     المبالغة ولفت الانتباه ، مع نقص المعلومات ا        – ١
توصل إلى تشخيص ، وإفراط في سرد العلاجات الطبيѧة التѧي وصѧفت ،               

 .وغالباً يبحثون عن علاجات من أطباء عديدين في نفس الوقت 
 .والإدمان  )  Panic(  القلق والاآتئاب ونوبات الهلع – ٢
 سѧѧلوك انѧѧدفاعي ومضѧѧاد للمجتمѧѧع وتهديѧѧد بالانتحѧѧار مѧѧع محѧѧاولات     – ٣

 . وطلاق انتحار
  التعѧѧرض لفحوصѧѧات عديѧѧدة و وسѧѧائل تشخيصѧѧية مختلفѧѧة ودخѧѧول       – ٤

 .     مستشفيات وعمليات جراحية 
 قѧѧد يشѧѧѧخص لѧѧديهم اضѧѧѧطرابات وظيفيѧѧѧة مثѧѧل متلازمѧѧѧة اضѧѧѧطراب    – ٥

 .الكولون المتهيج 
 

 :  التشخيص التفريقي 
 

  يجѧѧѧب علѧѧѧى الأخصѧѧѧائي قبѧѧѧل تشѧѧѧخيص هѧѧѧذا الاضѧѧѧطراب اسѧѧѧتبعاد  – ١ 
ت الأعѧѧѧراض العابѧѧѧـرة وغيѧѧѧـر المحѧѧѧددة مثѧѧѧل التصѧѧѧلب   الاضѧѧѧطرابات ذا

والبورفيريѧѧة  )  S . L . E( والذئبѧѧة الحماميѧѧة  )  MS( المتعѧѧدد 
)Porphyria  (        ةѧراض المعديѧدرق والأمѧارات الѧدد جѧوزيادة نشاط الغ 

 .الجهازية المزمنة 
 . الفصام المصاحب مع عديد من الأوهام  الجسدية  – ٢
 .لأعراض تكون في إطار نوبة الهلع ا:  اضطراب الهلع – ٣
يكѧѧون عرضѧѧاً واحѧѧداً أو أآثѧѧر مѧѧن الأعѧѧراض    :  اضѧѧطراب التحѧѧول  – ٤

 .التحولية في غياب صـورة اضطـراب التجسيد السريرية
يكѧѧون لѧѧدى الشѧѧخص شѧѧعور  :  اضѧѧطراب اسѧѧتحداث أعѧѧراض جسѧѧدية  -٥

 .بأنه يتحكم في إحداث الأعراض 
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 :انتشار اضطراب التجسيد 
 

من آل الإناث و أقل مѧن        % ) ٢ – ١( راب التجسيد بنسبة    يحدث اضط 
ذلك بكثيѧر بѧين الرجѧال، ويقѧل انتشѧاره آلمѧا ارتفѧع المسѧتوى الاجتمѧاعي                   

يحدث . ويزداد معدل الانتشار بين الأميين الفقراء، ويبدأ قبل سن الثلاثين         
في بعض الأسر بشكل مطرد حيث لوحظ أن انتشѧاره بѧين الإنѧاث أقѧارب        

، آمѧѧѧا يѧѧѧزداد بѧѧѧين    % )٢٠ – ١٠( ولѧѧѧى للمرضѧѧѧى بنسѧѧѧبة   الدرجѧѧѧة الأ
 .الأقارب من الذآور اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع والإدمان 

 
 :أسباب اضطراب التجسيد 

 

لوحظ أن انتشار الاضطراب في آل من التѧوائم  :  عوامل بيولوجية    – ١ 
( لѧة   بينمѧـا نسѧبته فѧي التѧوائم غيѧر المتماث           % ) ٢٩( المتماثلة يصѧل إلѧى      

وفي هذا إشارة لدور الجينات الـوراثيـة ، آما أشارت دراسѧات            % ) ١٠
التبنѧѧѧي لѧѧѧدى أبنѧѧѧاء الأبѧѧѧاء البيولѧѧѧوجيين والمتبنѧѧѧين المصѧѧѧابين باضѧѧѧطراب  
التجسѧѧيد زيѧѧادة حѧѧدوث اضѧѧطراب الشخصѧѧية المضѧѧادة للمجتمѧѧع والإدمѧѧان 

 .وهذا يؤآد دور العوامل البيئية بجانب العوامل الجينية 
النمѧوذج الوالѧدي والѧتعلم مѧن الأسѧرة          :  البيئية والاجتماعيѧة      العوامل – ٢

يوحي للطفل أن يجسد معـانـاته آما أن الإيذاء البѧدني للطفѧل ينمѧي ميѧول                
 .التجسيد لديه وآذلك عــدم الاستقرار الأسري 

افترض أن مرضى اضطراب التجسيد لديهم خلѧل        :  العوامل النفسية    – ٣
عنѧѧـه إدراك خѧѧاطئ وتقيѧѧيم غيѧѧر حقيقѧѧي    مميѧѧز انتبѧѧاهي ومعرفѧѧي، ينتѧѧـج   

 .للمداخل الحسية الجسدية
 

 :علاج اضطراب التجسيد 
 

يلزم هذا المريض علاقѧة طبيѧة طويلѧة الأمѧد مѧع طبيѧب واحѧد لأن تѧردده                    
مثѧل  ( على عدد من الأطباء يعطي فرصة لتدخلات علاجيѧة غيѧر لازمѧة      

 ) .العمليات الجراحية 
آثيѧѧرا مѧѧن اضѧѧطراب التجسѧѧيد لѧѧديهم للعѧѧلاج النفسѧѧي دور هѧѧام حيѧѧث يقلѧѧل 

ومѧѧѧن دخѧѧѧولهم المستشѧѧѧفيات ، ويسѧѧѧاعد المѧѧѧريض علѧѧѧى قبѧѧѧول أعراضѧѧѧه    
والتكيف معها وهذا يزيل الشعور به ويزيله أيضاً بالإضѧافة إلѧى مسѧاعدة            
المѧѧѧريض علѧѧѧى حѧѧѧل مشѧѧѧاآله الحقيقيѧѧѧة ، ويجѧѧѧب تجنѧѧѧب إعطѧѧѧاء العقѧѧѧاقير 
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اب يمكѧن إعطѧاء    النفسية والمسكنات، لكن إذا وجدت أعراض قلق أو اآتئ        
 .مضادات لها 

 
 الاضطراب جسدي الشكل غير المميز

  Undifferentiated Somatoform Disorder  
 

هѧѧو اضѧѧطراب جسѧѧدي الشѧѧكل يميѧѧزه عديѧѧد مѧѧن الشѧѧكاوى الجسѧѧدية التѧѧي     
اسѧѧتمرت سѧѧتة شѧѧهور دون سѧѧبب طبѧѧي يفسѧѧر ذلѧѧك ، علѧѧى أن تحѧѧدث هѧѧذه  

       ѧѧѧѧنف هѧѧѧѧد صѧѧѧѧر ، ولقѧѧѧѧي آخѧѧѧѧرض نفسѧѧѧѧن أي مѧѧѧѧدا عѧѧѧѧكاوى بعيѧѧѧѧـذا الش
الاضطــراب لاستيعاب الحالات التѧي لا تتفѧق مواصѧفاتها مѧع اضѧطراب              
التجسѧѧѧيد ، فقѧѧѧد يوجѧѧѧد عѧѧѧرض واحѧѧѧد مثѧѧѧل صѧѧѧعوبة البلـѧѧѧـع أو عديѧѧѧد مѧѧѧن 
الأعراض الجسدية مـثل الإجهاد ونقѧص الشѧهية للطعѧام ومشѧاآل الجهѧاز              

 .المعوي 
 

 :يتميز بالآتي: تشخيص الاضطراب جسدي الشكل غير المميز
  

الإجهѧѧاد ، فقѧѧد : مثѧѧل ( واحѧѧد أو أآثѧѧر مѧѧن الشѧѧكاوى الجسѧѧدية    وجѧѧود -١
 ) .الشهية شكـاوى هضمـية أو بولية 

  ) :٢( و  ) ١(  مع وجود أي من -٢
بعد التقصي الطبي المناسب لا يمكن تفسير الأعراض تمامًا بواسطة  -

 .حالة طبية مرضية معروفة ، أو بتأثير تعاطي مادة 
 فѧѧإن الأعѧѧراض الجسѧѧدية أو الخلѧѧل  عنѧѧدما توجѧѧد حالѧѧة طبيѧѧة مرضѧѧية  -

الناتج عنها اجتماعياً أو وظيفيًا يزيѧد عمѧا هѧو متوقѧع مѧن تѧاريخ تلѧك                   
 .الحالة ومشاهداتها المخبرية 

 . الأعراض تسبب  آرباً أو خللاً اجتماعياً أو وظيفياً -٣
 . مدة الاضطراب لا تقل عن ستة شهور -٤
٥-ѧѧѧѧي آخѧѧѧѧطراب نفسѧѧѧѧن اضѧѧѧѧزء مѧѧѧѧد آجѧѧѧѧطراب لا يعѧѧѧѧل ( ر  الاضѧѧѧѧمث :

اضѧѧطراب آخѧѧر جسѧѧدي الشѧѧكل أو خلѧѧل الوظيفيѧѧة الجنسѧѧية أو اضѧѧطراب    
 ) .الوجدان أو اضطراب القلق أو اضطراب النوم أو اضطراب ذهاني 

 الأعѧѧѧراض لѧѧѧم تسѧѧѧتحدث عѧѧѧن قصѧѧѧد آمѧѧѧا فѧѧѧي اضѧѧѧطراب اسѧѧѧتحداث    -٦
 ) .أعراض جسدية أو لم تلفق آما في التمارض 

 :التشخيص التفريقي 
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يشخص بوجود عدد لازم من الأعراض المميزة       :  اضطراب التجسيد  – ١
 .لعدة سنوات والبداية قبل سن الثلاثين 

تكون المدة أقل من سѧتة  :  اضطراب تأقلم مصحوب بأعراض جسدية    – ٢
 .شهور 

 تكѧѧون أعراضѧѧها فѧѧي : العوامѧѧل النفسѧѧية المѧѧؤثرة علѧѧى الحالѧѧة الجسѧѧدية – ٣
 .صورة مرض أو متلازمة تشخص طبياً

 
 ѧول اضطراب التحConversion Disorder)     ةѧتريا تحويليѧهس (

: 
 

يتميѧѧز بتغيѧѧر أو فقѧѧدان وظيفѧѧة جسѧѧدية نѧѧاتج عѧѧن صѧѧراع نفسѧѧي أو حاجѧѧة    
نفسѧѧية مثѧѧل هѧѧذه الأعѧѧراض الجسѧѧدية لا يمكѧѧن أن يفسѧѧرها مѧѧرض طبѧѧي      
معѧѧروف أو آليѧѧة باثوفسѧѧيولوجية ، ومرضѧѧى هѧѧذا الاضѧѧطراب لا يعѧѧون      

 .حكم فيها بإرادتهم الأساس النفسـي لأعراضهم و لا يمكنهم الت
أآثѧѧѧر أعѧѧѧراض اضѧѧѧطراب التحѧѧѧول وضѧѧѧوحاً وتقليديѧѧѧةً تلѧѧѧك التѧѧѧي تѧѧѧوحي 
بمѧѧѧرض عصѧѧѧبي مثѧѧѧل الشـѧѧѧـلل ، احتبѧѧѧـاس الصѧѧѧوت ، نوبѧѧѧات التشѧѧѧنج        

 Tunnel( اضѧѧѧطراب الѧѧѧتحكم الحرآѧѧѧي ، العمѧѧѧى والرؤيѧѧѧة الأنبوبيѧѧѧة   
Vision  (    مѧة الشѧفقـد حاس ،)Anosmia  (     لѧية ، تنميѧدد الشخصѧتب ،

 الجسѧѧم أو آلѧѧه ، ونѧѧادراً مѧѧا تحѧѧدث الأعѧѧراض التحوليѧѧة فѧѧي فѧѧي جѧѧزء مѧѧن
الجهاز العصبي المستقل أو جهاز الغدد الصѧم ، قѧد يحمѧل العѧرض صѧفة                 
الرمزية ، فالقيء آعرض تحولي يمكن أن يمثل رفض وقرف ، والحمـل       

يمكن أن يمثل الرغبة في الحمل والخѧوف   )  Pseudocyesis(الكاذب 
 .منه معاً 

 

 :ن لتفسير تكون الأعراض التحولية وتوجد آليتا
v  المكسب الأولي : الأولى )Primary Gain : (  

حيث يحتفظ الشخص بصراعه الداخلي أو حاجته النفسية بعيداً عن دائѧرة       
الوعي ، وتوجد علاقة مبدئية بين المثير البيئي الذي لѧه علاقѧة بالصѧراع                

ثѧل الاسѧتفزاز الѧذي    م( النفسي أو الحاجة النفسية و بدء أو تفѧاقم العѧرض            
يحدث صراعا داخليا حول التعبير عن الغضب فيعبر عѧن  هѧذا الصѧراع               
باحتبѧѧѧاس الصѧѧѧوت، أو رؤيѧѧѧة منظѧѧѧر يثيѧѧѧر صѧѧѧراعا يعبѧѧѧر عنѧѧѧه بѧѧѧالعمى    
الهستيري ، وفي مثل هذه الحالات للعرض دلالة رمزية تمثل حل جزئي            

 .، أي التخلص من قلق الصراع اللاواعي) للصراع النفسي الكامن 
v المكسب الثانوي : ثانية ال )Secondary Gain : (  
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يتجنѧѧب الشѧѧخص النشѧѧاط المѧѧزعج لѧѧه بالإضѧѧافة إلѧѧى مѧѧا يحصѧѧل عليѧѧه مѧѧن 
مساندة وتعاطف وإشѧفاق مѧن البيئѧة المحيطѧة، مثѧل الجنѧدي الѧذي يصѧاب            
بالشلل فيتجنب حمل السلاح بالإضافة إلى مѧا ينالѧه مѧن إشѧفاق المحيطѧين                

الاعتماديѧة قѧد يحѧدث لѧه العمѧى أو عѧدم             واهتمامهم والشѧخص ذو الميѧول       
ليمنѧع مغѧادرة    )  Astasia – Abasia( القدرة على المشي أو الوقѧوف  

 .شريكة له مع أن آل حرآات الرجلين طبيعية 
 

 :بداية الاضطراب ومساره وإنذاره 
 

يبدأ الاضطراب عادة في المراهقѧة أو بدايѧة الرشѧد أو منتصѧف العمѧر أو              
  ѧѧرة مѧѧود الأخيѧѧى العقѧѧير     حتѧѧادة قصѧѧار عѧѧة، و المسѧѧة مفاجئѧѧر بدايѧѧن العم

والشѧѧفاء مفѧѧاجئ أيضѧѧاً وأحيانѧѧاً تتكѧѧرر النوبѧѧات و يصѧѧبح المسѧѧار مزمنѧѧاً ، 
مѧѧن المرضѧѧى يحـѧѧـدث لهѧѧم أعѧѧراض تحوليѧѧة أخѧѧرى        % ) ٢٥(حѧѧوالي 

خلال السنوات الخمѧس التاليѧة وبصѧفة عامѧة يوجѧد عѧـرض واحѧـد خѧلال                
 إمѧا أن يكѧون نفѧس العѧرض أو     نوبة الاضѧطراب ، وفـѧـي النوبѧات التاليѧة     

 .غيره 
 

 :الإعاقة والمضاعفات 
 

لاضطراب التحول تأثير ملحوظ على الأنشطة الحياتية وآثيراً ما يعوقهѧا           
، آما أن الفقد الطويل لوظيفة عضو ما قѧـد ينѧتج عنѧه مضѧاعفات حقيقيѧة                   
وخطيѧѧѧرة مثѧѧѧل تقوسѧѧѧات فѧѧѧي الأطѧѧѧراف أو ضѧѧѧمور العضѧѧѧلات المشѧѧѧلولة  

خاصѧة عنѧدما يѧرتبط     )  Disuse Atrophy(استعمالها لإهمالها وعــدم 
بشخصية معتمدة مضطربة فإن العرض التحولي يشѧجع علѧى نمѧو الѧدور              

و قѧѧد يحѧѧدث تشѧѧوه أو  )  Chronic Sick Role( المرضѧѧي المѧѧزمن 
 .عجز من جراء الأســالـيب التشخيصية غير اللازمة 
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  :تشخيص اضطراب التحول
 

 :يشخص بالمواصفات الآتية 
 وجود عرض أو أآثر أو قصور يؤثر في الأداء الحرآي أو الحسѧي              – ١

 . الذي يوحي بحالة عصبية أو طبية عضوية
 العوامل النفسѧية تѧرتبط بѧالأعراض أو القصѧور ، أي أن الأعѧراض                – ٢

 .بدأت أو تفاقمت بعـد صـراع نفسـي أو ضغوط 
 العѧѧѧرض أو القصѧѧѧور لا يسѧѧѧتحدث عѧѧѧن قصѧѧѧد آمѧѧѧا فѧѧѧي اضѧѧѧطراب   – ٣

 .حداث أعـراض جسـدية أو يلفق آما في التمارضاست
 بعѧѧد الاستقصѧѧاء الطبѧѧي المناسѧѧب لا يمكѧѧن تفسѧѧير العѧѧرض آمѧѧرض   – ٤

 .طبي عضوي أو آتأثير لتعاطي مادة مـا أ وآسلوك مقبول 
 . العرض أو القصور يسبب انزعاجاً مع خلل وظيفي أو اجتماعي – ٥
٦ –             ѧم أو خلѧى الألѧر علѧية       العرض أو القصور لا يقتصѧة الجنسѧل الوظيف

ولا يمكѧѧن اعتبѧѧاره خѧѧѧلال مسѧѧار اضѧѧѧطراب التجسѧѧيد ، و لا يمكѧѧѧن     
 .اعتباره جزءاً من اضطراب نفسي آخر 

 :الأعراض المصاحبة 
 . عدم المبالاة تجاه العرض –سمات الشخصية  الهستيرية 

 
 :التشخيص التفريقي 

 

مثѧل   بعض الأمراض الجسدية ذات الأعراض الغامضة و المتعددة          – ١ 
مѧرض الذئبѧة    أو        )  Multiple Sclerosis( التصѧلب المتنѧاثر   

 )  Systematic Lupus Erythematosus(الحماميѧѧة الجهازيѧѧة  
وخاصة في المراحـل المبكرة من المسار فيخطأ في تشخيصها علѧى أنهѧا             
اضطراب تحول ، يتم تشѧخيص اضѧطراب التحѧول إذا آانѧـت الأعѧراض           

معروف  مثل الشكاوى التي يتضѧح أنهѧا غѧـير           لا تتفق مع مرض جسدي      
متسـقة مع التوزيـѧـع التشѧريحي للجهѧاز العصѧبي أو وظيفѧة حرآيѧة جيѧدة           
لجزء من الجسم مفترض أنه مشلول أو عمى هسѧتيري لѧـدى شѧخص مѧع      

آمѧا أن زوال الأعѧراض خѧلال      ) Pupil( استجابات سѧوية لحدقѧة العѧين        
 ѧѧѧѧѧѧѧѧѧي أو الحقѧѧѧѧѧѧѧѧѧويم المغناطيسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء أو التنѧѧѧѧѧѧѧѧѧال الإيحѧѧѧѧѧѧѧѧѧن بالأموباربيت )

Amobarbital  (  يوحي بتشخيص اضطراب التحـول و لكن يلاحظ أن
التحسѧѧن المبѧѧدئي بالإيحѧѧاء لѧѧه قيمѧѧة تشخيصѧѧية ضѧѧئيلة لأنѧѧه قѧѧد يحѧѧدث مѧѧع  

 .مرض عضوي حقيقـي 
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 الأمراض الجسدية التي تلعب فيهѧا العوامѧل النفسѧية دوراً هامѧا مثѧل                – ٢
يجѧѧب تشخيصѧѧها اضѧѧطراب تحѧѧول  تشѧѧنج الكولѧѧون أو الأزمѧѧة الربويѧѧة لا  

لأن لهѧѧـا آلѧѧـيات مرضѧѧية محѧѧددة ، أو آليѧѧات باثوفسѧѧيولوجية مسѧѧؤولة عѧѧن  
 .الاضطراب 

حيѧѧث لا يشѧѧخص اضѧѧطراب  :  اضѧѧطراب التجسѧѧيد و نѧѧادراً الفصѧѧام  – ٣
 .التحول عندما تعزى الأعراض لأي مـن هذيــن الاضطرابين 

ا إذا آѧѧѧان نظѧѧѧراً لأنѧѧѧه يصѧѧѧعب تحديѧѧѧد مѧѧѧ  :  الاضѧѧѧطرابات الجنسѧѧѧية  – ٤
يمثѧل  ) أو البѧرود الجنسѧي لѧدى الإنѧاث          ( الارتخاء الجنسѧي لѧدى الرجѧال        

تفѧѧѧاعلا فسѧѧѧيولوجيا للقلѧѧѧق أو أنѧѧѧه تعبيѧѧѧر مباشѧѧѧر عѧѧѧن الحاجѧѧѧة النفسѧѧѧية أو  
الصراع النفسي ، بالإضافة إلى وضع آل الاضطرابات الجنسية معا فѧي            

الوظيفة مجموعة خاصة بها فإن الأعراض التحولية المتضمنة خللاً فــي          
 .الجنسية لا تشخص على أنها اضطراب تحول 

يمكن أن يفهم على أنه عرض تحولي و لكѧن          :  الألم الجسدي الشكل     – ٥
نظراً لاختلاف المسـار والعـلاج ونتائجه فإنه يوضع آاضطراب منفصل         

. 
حيث توجد أعراض جسѧدية و لكѧن لا يوجѧد فقѧد أو              :  توهم المرض    – ٦

 .تشوه فعلي لوظائف الجسم 
 )  Factitious Disorder(  اضطراب استحداث أعراض جسدية – ٧

تحدث الأعراض فيه عن قصѧـد ويصѧعب أن تميѧز نوبѧات  هسѧتيرية مѧن                  
 .أخرى مستحدثة 

 .الذي يكون عن قصد و الهدف واضح :  إدعاء الأعراض – ٨
 

 :انتشار اضطراب التحول 
 

تحѧѧول حاليѧѧاً تشѧѧير الإحصѧѧاءات فѧѧي الѧѧدول المتقدمѧѧة إلѧѧى أن اضѧѧطراب ال  
نѧادراً ، ولكѧن بعѧض الـدراسѧـات الإحصѧائية تشѧير إلѧى أن معѧدل حѧدوث          

 Life Time( أعѧѧѧراض تحوليѧѧѧة فѧѧѧي وقѧѧѧت مѧѧѧا مѧѧѧن حيѧѧѧاة الشѧѧѧخص  
Incidence  (   نѧѧѧراوح مѧѧѧيت)٢٥ (%  ـىѧѧѧإلــ)ار %) ٣٣ѧѧѧو أن انتش

اضطراب التحول بين مرضى المستشفيات العامة الـذيــن يمثلون للعѧلاج          
 .ل آثيراً الطبي النفسي أق

    ويكثر اضطراب التحول بين الإناث مرتين إلى خمس مرات عنه بين         
الذآور ، آمѧا يكثѧر بѧين المѧراهقين والشـѧـباب وبѧين الطبقѧات الاجتماعيѧة                
الفقيѧѧرة و فѧѧي المجتمعѧѧات الريفيѧѧة و الأميѧѧين ، ولعѧѧل هѧѧذا يفسѧѧر انتشѧѧاره     
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التѧي يكثѧر فيهѧا    بدرجة ملحوظـѧـة فѧي الѧدول الفقيѧرة و دول العѧالم الثالѧث                
 .الفقر والأمية بالإضافة إلى الكبت 

 
 :أسباب اضطراب التحول 

 

يعتقѧد الѧبعض أن اضѧطراب التحѧول لѧه أسѧاس             :  عوامل بيولوجية    – ١  
نيوروفسѧѧيولوجي فѧѧي صѧѧـورة اضطـѧѧـراب فѧѧي يقظѧѧة جهѧѧازهم العصѧѧبي      
المرآѧѧزي وافتѧѧراض أن أعراضѧѧهم تنشѧѧأ مѧѧن فѧѧرط اليقظѧѧة القشريѧѧـة التѧѧي  

يѧة مرتجعѧة سѧالبة بѧين قشѧرة المѧخ والجهѧاز المنشѧط الشѧبكي فѧي             تولد تغذ 
جѧѧـذع الدمѧѧـاغ الѧѧذي بѧѧدوره يثѧѧبط النبضѧѧات الحسѧѧية الحѧѧـرآية الصѧѧاعدة       
وهكѧѧذا يقѧѧل الوعѧѧـي باحساسѧѧات الجسѧѧم التѧѧي تظهѧѧر فѧѧي بعѧѧض مرضѧѧى       

 .اضطــراب التحول آنقص حسي 
آبѧت  ترجع النظرية التحليلية اضطراب التحول إلѧى       :  عوامل نفسية    – ٢

الصѧѧراعات الداخليѧѧة اللاشѧѧعورية وتحويѧѧل القلѧѧق إلѧѧى عѧѧرض جسѧѧماني       
وبѧѧѧين حرمѧѧѧة ) عدوانيѧѧѧة أو جنسѧѧѧية(والصѧѧѧراع يقѧѧѧع بѧѧѧين حفѧѧѧزة غريزيѧѧѧة 

التعبيѧѧر عنهѧѧا أو منعهѧѧا وظهѧѧور العѧѧرض يسѧѧمح بѧѧالتعبير الجزئѧѧي للرغبѧѧة 
تثير الاشمئزاز لدى المريض لدرجة أنѧه       ) أي الحفزة   (الممنوعـة ولكنهـا   

ѧѧѧѧة   لا يواجههѧѧѧѧة رمزيѧѧѧѧه علاقѧѧѧѧـي لѧѧѧѧـرض التحولѧѧѧѧعورياً ، أي أن العѧѧѧѧا ش
بالصراع اللاشعوري آما أن الأعراض التحولية تمكن المريض مѧن نيѧل            
اهتمـام خاص ومعاملة خاصة، ، وهكѧذا فѧان هѧذه الأعѧراض تعѧد وسѧائل                 
اتصال غير لفظي للسيطرة على المحيطين به ، وتسخيرهم للاهتمام به ،            

سب ثانوي ضمن الآليتيــن الأساسيتين في حدوث       وهذا ما أشرنا إليه آمك    
 .اضطراب التحول 

 
  :العـلاج

 

نخبѧѧر المѧѧريض أنѧѧه لا يوجѧѧد خلѧѧل بجسѧѧده و أن العѧѧرض سѧѧوف يختفѧѧي        
والمѧѧدخل المفضѧѧل فѧѧي عѧѧلاج اضѧѧطراب التحѧѧول هѧѧو العѧѧلاج النفسѧѧي ،        
خاصѧѧة العѧѧلاج النفسѧѧي التحليلѧѧي الѧѧذي يهѧѧدف إلѧѧى استكشѧѧاف الѧѧديناميات     

 ــ هم جوانب الصراع و رمزيѧة العѧرض وآليѧة حدوثѧه ، و هѧذا                الداخلية وف
مفيد جدا في علاج هذه الحالات بخѧلاف عѧلاج التنويѧـم ومضѧادات القلѧق                
وتمارين الاسترخـاء ، فإنهѧا جميعѧا تفيѧد أحيانѧاً ولكنهѧا قѧد تزيѧل العѧرض                   

 )  Amytal(مؤقتѧѧاً ، وقѧѧد يلѧѧزم الحقــѧѧـن الوريѧѧدي لأميتѧѧال الصѧѧوديوم     
 المرضѧѧي خاصѧѧة فѧѧي حالѧѧة الصѧѧدمات العاطفيѧѧة ، وذلـѧѧـك   لأخѧѧـذ التѧѧاريخ
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لمساعدة المريض على إزالة الكبت وإعادة معايشة الصــدمة ويلاحѧظ أن           
اسѧѧتمرار العѧѧرض لفتѧѧرة طويلѧѧة يثبـѧѧـت العѧѧرض ويعѧѧود المѧѧريض علѧѧى       

 .استمرار تقمص الدور المرضي 
 

 Somatoform Pain  اضѧѧѧѧطراب الألѧѧѧѧم جسѧѧѧѧدي الشѧѧѧѧكل 
Disorder: 

 

ا الاضѧѧطراب بالانشѧѧغال بѧѧالألم فѧѧي غيѧѧاب مشѧѧاهدات جسѧѧدية       يتميѧѧز هѧѧذ 
مناسبة، تشير إلى عامل عضوي مسؤول عن الألم أو شدته ، وهѧذا الألѧم               
إمѧѧا غيѧѧر متسѧѧق مѧѧع التوزيѧѧع التشѧѧريحي للجهѧѧاز العصѧѧبي، أو يتسѧѧق مѧѧع     

( التوزيع التشѧريحي ولكѧن الفحѧص الѧدقيق ينفѧي وجѧود مѧرض معѧروف                  
، ولѧيس لѧـه آلـѧـية باثوفسѧيولوجية         ) النسѧا   آالذبحة الصدرية أو ألѧم عѧرق        

  Tension Headache( يعزى إليها آما هو الحال في صѧداع التѧوتر   
الناتـج عن تقلــص عضلي ، وهذا الانشѧغال بѧالألم شѧديد ومسѧتمر لمѧدة       ) 

 .ستة شهور على الأقل 
والعلاقة بين العوامل النفسية والألم قد تكون ظاهرة فѧي بعѧض الحѧالات،              

وجد علاقة مبدئية بѧين بѧـدء الألѧم أو اشѧتداده والصѧراع النفسѧي أو                 حيث ت 
 .الحاجة النفسية ، وقد تكون العلاقة غير ظاهرة 

 ,Paresthesia(ويصѧاحب هѧذا الاضѧطراب تغيѧرات حسѧية أو حرآيѧة       
Spasm  (      اءѧѧه للأطبѧѧرة زياراتѧѧطراب بكثѧѧـذا الاضѧѧريض هѧѧز مѧѧويتمي

 Doctor( طبѧѧاء لѧѧه  للحصѧѧول علѧѧى مѧѧا يخفѧѧف الألѧѧم رغѧѧم طمأنѧѧة الأ      
Shopping (                مѧدة الألѧف حѧكنات دون أن تخفѧاطي المسѧي تعѧويسرف ف

ويطلب إجراء جراحات ، وعادة يرفض عѧزو الألѧم إلѧى عوامѧل نفسѧية ،                 
وفي بعض الحالات يكون للألم أهميѧة رمزيѧة مثѧل الألѧم الѧذي يشѧير إلѧى                    
ذبحѧѧة صѧѧدرية لѧѧدى شѧѧخص مѧѧات والѧѧده مѧѧن مѧѧرض بالقلѧѧب ، ويكثѧѧر فѧѧي   

يخ المرضѧѧي السѧѧابق لهѧѧؤلاء المرضѧѧى وجѧѧود اضѧѧطراب التحѧѧول ،    التѧѧار
 .وآثيرا ما توجد أعـراض الإآتئاب الجسيم 

 
 :بداية ومسار الاضطراب ومضاعفاته 

 

يبѧѧدأ عنѧѧد أي سѧѧن مѧѧن الطفولѧѧة إلѧѧى الشѧѧيخوخة ولكѧѧن يكثѧѧر حدوثѧѧه فѧѧي         
الثلاثينѧѧات والأربعينѧѧات ، والبدايـѧѧـة مفاجئѧѧة وتѧѧزداد شѧѧدته عѧѧدة أسѧѧابيع أو 

ور وفي أغلب الحالات يظل ثابتا لعدة سنوات، يأتي بعѧدها الشـѧـخص             شه
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للعѧѧلاج النفسѧѧي ونظѧѧـراً لأن الاضѧѧطراب مѧѧزمن والألѧѧم مѧѧزعج للمѧѧريض   
فإنѧѧѧه آثيѧѧѧراً مѧѧѧا يعوقѧѧѧه عѧѧѧن العمѧѧѧل وآثيѧѧѧراً مѧѧѧـا يعتمѧѧѧد علѧѧѧى المسѧѧѧكنات    
والمهدئات فيصبــح مدمناً ، أو يلجأ لإجراء عمليات جراحية لا داعي لها           

. 
 

 :يشخص بالآتي   :ص اضطراب الألم جسدي الشكلتشخي
 

 وجود الألم في واحد أو أآثر من الأماآن التشѧريحية وهѧو العѧرض         – ١ 
 .السائد في الصورة  السريرية 

 . الألم يسبب انزعاجاً أو خللاً اجتماعياً أو وظيفياً – ٢ 
لألѧم   العوامل النفسية لها دور هام في بدء وشدة وتفاقم أو استمرار ا             – ٣ 
. 
لѧѧѧم يسѧѧѧتحدث عѧѧѧن قصѧѧѧد آمѧѧѧا فѧѧѧي اضѧѧѧطراب    ) الألѧѧѧم (  العѧѧѧرض – ٤ 

 .استحداث أعراض جسدية و لم يلفق آما في التمارض 
 ليس الألم جزءاً من اضطراب نفسي آخر مثѧل اضѧطراب الوجѧدان         – ٥ 

أو القلق أو اضطراب ذهاني و لا يتفق مع مواصفات ألѧم مѧا بعѧد الجمѧاع           
. 

 
 : لآتيةيصنف الألم إلى الأنواع ا

 

اضطراب الألم المرتبط بعوامل نفسية ، حيث يكون للعوامل النفسية  .١
الدور الأعظم في بدء أو شدة أو تفاقم أو استمرار الألم ، ويحدد ما 

مدته ستة : مدته تقل عن ستة شهور ، أو مزمناً : إذا آان حاداً 
 .شـهور أو أآثر 

مرضѧѧѧية اضѧѧѧطراب الألѧѧѧم المѧѧѧرتبط بكѧѧѧل مѧѧѧن عوامѧѧѧل نفسѧѧѧية وحالѧѧѧة  .٢
 . جسدية وهو أيضا حاد أو مزمن 

اضѧѧطراب الألѧѧم المѧѧرتبط بحالѧѧة مرضѧѧية جسѧѧدية وهѧѧو لا يعѧѧد ضѧѧمن    .٣
 .الاضطرابات النفسية 

 

د. كنان هزيم 
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  :الأعراض المصاحبة
 

 . تغيرات حسية أو حرآية – ١ 
 . آثرة زيارة الأطباء للحصول على مسكنات أو طلب جراحات – ٢ 
 . يرفض عزو الألم لعوامل نفسية – ٣ 
الذبحѧѧة الصѧѧدرية لمѧѧن مѧѧات والѧѧده  (  قѧѧد يكѧѧون للألѧѧم أهميѧѧة رمزيѧѧة  – ٤ 

 ) .بالقلب ، ألم أسفل الظهر لمن لديه عنانة 
 

 :التشخيص التفريقي 
 

حيѧѧѧѧث يصѧѧѧѧعب تمييѧѧѧѧزه لضѧѧѧѧآلة  : المثѧѧѧѧول الѧѧѧѧدرامي بѧѧѧѧألم عضѧѧѧѧوي   
المشѧѧѧѧاهدات السѧѧѧѧريرية ولكѧѧѧѧن يوجѧѧѧѧد سѧѧѧѧبب عضѧѧѧѧوي و لا توجѧѧѧѧد      

 .مواصفات الألم النفسي 
يد و الاآتئاب و الفصام فقد يشكو المѧريض مѧن آلام            اضطراب التجس  

 .عديدة ولكن نادراً ما يسود الألــم الصورة السريرية 
في الادعاء يحѧدث الشѧخص الأعѧراض قصѧداً لتناسѧب هѧدفاً واضѧحاً                  

 .مثل مدمن الأفيون الـذي يشـكو ألمـاً جسمياً ليحصل على الأفيون 
لا يشخص آألم   : التوتر  مثل صداع   (الألم المرتبط بتقلص العضلات      

 ) .جسدي الشكل بسبب وجود آلـية باثوفسيولوجية تفسر الألم
 

  :انتشار اضطراب الألم جسدي الشكل
 

ينتشر هذا الاضطراب بشكل شائع خاصѧة خѧلال الممارسѧة الطبيѧة حيѧث               
وتصل نسبته بين الإنѧاث إلѧى       . يعد الألم أآثر الشكاوى المرضيـة شيوعاً       

 وقمة انتشاره في العقد الرابع والخامس ،آما يѧزداد          ضعفها لدى الذآور ،   
 .بين الطبقات الكادحة 

 
  :أسباب الألم جسدي الشكل

 

v   ةѧѧل بيولوجيѧѧا     : عوامѧѧم وربمѧѧد الألѧѧبط روافѧѧخ أن تثѧѧرة المѧѧن لقشѧѧيمك
يكون السѧيروتونين هѧو الناقѧل العصѧبي الرئيسѧي فѧي التثبѧيط ويحتمѧل أن                  

فѧѧي تعѧѧديل ) لأفيونѧѧات الداخليѧѧة ا( يكѧѧون هنѧѧاك دور تلعبѧѧه الانѧѧدورفينات  
 .الشعور بالألـم ويبدو أن نقصها هو المسؤول عن زيادة الألم 

v  ةѧѧѧة واجتماعيѧѧѧل بيئيѧѧѧم : عوامѧѧѧلوآيات الألѧѧѧتعلم أن سѧѧѧة الѧѧѧرى نظريѧѧѧت
عنѧدما يѧتم تجاهلهѧا أو عقابهѧا ،          ) تثѧبط   ( تتعزز عندما تكافأ وأنها تنطفѧئ       
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عطيѧه اهتمѧام المحيطѧين    فعندما يتعود الشخص أن شكواه من الألم سوف ت      
سѧوف  ) شكوى الألѧم    ( به وأنها تجنبـه الأنشطة التي يكره مزاولتها فإنها         

تتعѧѧزز لديѧѧه ، ومѧѧن ثѧѧم فѧѧان التربيѧѧة المحيطѧѧة تنمѧѧي هـѧѧـذا الاضѧѧطراب أو  
 .تمنعه 

v  يةѧѧل نفسѧѧوّن : عوامѧѧياً تكѧѧىً نفسѧѧم معنѧѧة أن للألѧѧة التحليليѧѧرى المدرسѧѧت
ل علѧѧى الحѧѧب أو عقѧѧاب للѧѧنفس مѧѧن خبѧѧرات الطفولѧѧة فهѧѧو طريقѧѧة للحصѧѧو 

تحت تأثير الشعور بالذنب ، والمريض يستخدم في ذلك حيلاً دفاعية هѧي             
النقل والاستبدال والكبت ، وقد يكون للتمѧاهي آحيلѧة دفاعيѧة دوراً عنѧدما               

يعѧاني ألمѧا ويكѧون      ) أحѧد الوالѧدين   (يكون موضوع الحب لѧدى المريـѧـض        
 .عبيرا عن وجدان غير متبلور لحيلة الترميز دوراً عندما يمثل الألم ت

 
  :علاج اضطراب الألم جسدي الشكل

 

إعطاء مرضى هذا الاضѧطراب لعقѧاقير مسѧكنة لا يكѧون مفيѧدا بالإضѧافة          
إلى أنه يصبح الشخص مѧدمنا خاصѧة أن هـѧـذا الاضѧطراب مزمنѧاً ، آمѧا          
أن إعطاء المهدئات ومضادات القلق ليس له ما يبرره بالإضافة إلѧى أنهѧا              

رة من تعاطيها تصبح هѧي مشكلѧـة أخѧرى حيѧث يحѧـدث الإدمѧان ،        بعد فـت 
،  )  Amitryptiline(أما إعطѧاء مضѧادات الاآتئѧاب مѧـثل الاميتѧربتيلين      

مفيѧѧداً حيѧѧѧث تقلѧѧѧل الألѧѧم مѧѧѧن خѧѧѧلال    )  Imipramine(أو الايمبѧѧرامين  
مفعولهـا المضاد للاآتئاب أو بواسطة إثارتها للمسارات العصبية المثبطة         

 .للألم 
 )  Biofeedback( سѧѧاعد فѧѧي تخفيѧѧف الألѧѧم التغذيѧѧة الحيويѧѧة المرتѧѧدة  ي

وتمѧѧارين الاسѧѧترخاء ، آمѧѧا أن التنѧѧويم والإيحѧѧاء المصѧѧاحب لѧѧه وآѧѧذلك        
الإثѧѧارة الجلديѧѧة للعصѧѧب المقابѧѧل تعتبѧѧر حѧѧيلاً مسѧѧتخدمة وأحيانѧѧاً تسѧѧتخدم    
جراحـة لقطع العصѧب الناقѧل للألم،ولكѧن هѧذه الأسѧاليب فقѧط تسѧكن الألѧم                 

 .اً وغالباً ما يعود مؤقت
لذا فإن العلاج النفسي يعد هاما في علاج هذا الاضطراب وفهѧم مѧا يعنيѧه      
الألѧѧم بالنسѧѧبة للشѧѧخص فهمѧѧاً ديناميѧѧاً بالإضѧѧافة إلѧѧى تدريبѧѧه علѧѧى أسѧѧاليب    
الاسѧѧترخاء وممارسѧѧة التمѧѧارين الرياضѧѧية وعѧѧلاج الاضѧѧطرابات النفسѧѧية   

 .المصاحبة 
      ѧيطرة         أحياناً يلزم وضع هؤلاء المرضى فѧامج للسѧي برنѧفيات وفѧي مستش

، حيѧث يسѧتخدم العѧلاج     )  Pain Control  Program( علѧى الألѧم   
 .المعرفي والسلوآي والجماعي 
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 :Hypochondriasis اضطراب توهم المرض

 

هѧѧو الانشѧѧغال الزائѧѧد بمѧѧرض وانشѧѧغال الشѧѧخص بصѧѧحته بشѧѧكل مفѧѧرط        
  ѧѧؤدي إلѧѧا يѧѧدية ممѧѧه الجسѧѧة لأعراضѧѧر الواقعيѧѧيراته غيѧѧوف أو وتفسѧѧى الخ

الاعتقاد أن لديه مرضاً خطيراً ، رغѧم أن الفحѧص الجسѧدي الѧدقيق يؤآѧد                 
عـدم وجود مرض ، وهѧذا الاعتقѧاد أو الخѧوف غيѧر المنطقѧـي يظѧل ثابتѧاً                
رغѧѧم التأآيѧѧدات الطبيѧѧة بعѧѧدم وجѧѧود مѧѧرض لديѧѧه، ولكѧѧن هѧѧذا الاعتقѧѧاد لا    

لغѧاً فѧي    يصل إلى شѧدة الѧوهم حيѧث أنـѧـه يمكѧن أن يقبѧل احتمѧال آونѧه مبا                   
خوفه مــن المرض ، أو أنه قد لا يوجد مرض على الإطلاق ، قـد يصѧل                
الانشѧѧѧغال بوظѧѧѧائف الجسѧѧѧم مثѧѧѧل ضѧѧѧربات القلѧѧѧب أو التعѧѧѧـرق أو حرآѧѧѧة   

إلѧѧى حѧѧد تفسѧѧير  ) مثѧѧـل السѧѧعال (الأمعѧѧاء أو الأعѧѧراض الجسѧѧدية الطفيفѧѧة   
الشخص ذلك آبرهان على مرض خطيѧر قѧد يشѧمل المѧرض عѧدة أجهѧزة         

 Cardiac(آز بعضو واحد، آما في حالة عصاب القلب جسدية وقد يتر
Neurosis  (  التي فيها يخاف الشخص أو يعتقد أنه مريض بالقلب. 

 Doctor( يصѧѧѧاحب هѧѧѧذا الاضѧѧѧطراب بكثѧѧѧرة التѧѧѧردد علѧѧѧى الأطبѧѧѧاء    
Shopping  (         لѧاط آѧريض ، وإحبѧب و المѧين الطبيѧة بѧدهور العلاقѧوت

 القلق والاآتئاب وصفـات    من المريض والطبيب ، بالإضافة إلى أعراض      
 الشــخصيـة الوسواسية 

 
 :البداية والمسار الإنذار 

 

يبѧѧدأ اضѧѧطراب تѧѧوهم المرضѧѧى فѧѧي أي سѧѧن ولكنѧѧه يكثѧѧر فѧѧي العشѧѧرينات   
ويصبح مزمناً مع فترات من الهـوادة والاشѧتداد فѧي ثلثѧي الحѧالات ، آمѧا             
أن ثلѧѧث المرضѧѧى لا يتحسѧѧنون ويضѧѧطرب تكѧѧيفهم مѧѧن حيѧѧث الوظيفѧѧـة        

نيѧѧة أو العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة بسـѧѧـبب الانشѧѧغال بѧѧالمرض وقѧѧد تѧѧزداد     المه
الإعاقѧѧѧة فيصѧѧѧبح الشѧѧѧخص طريѧѧѧـح الفѧѧѧراش وأحيانѧѧѧـا يتعѧѧѧرض لعمليѧѧѧات   
جراحيѧѧة استكشѧѧـافية تحمѧѧل أخطѧѧارا عديѧѧدة بالإضѧѧافة إلѧѧى أن الأعѧѧراض    

 . التي يشكو منهـا قد تؤدي إلى تشخيص خاطئ وبالتالي خطأ العلاج 
 يصابون بهذا الاضطراب فيتم شفاءهم تماماً في نهѧـاية       أما الأطفـال الذين  

المراهقة ، آما أن العـلاج النفسي يساعد نسبة آبيرة من هؤلاء المرضى            
، وقد لوحظ أن وجѧود ملامѧـح قلѧـق أو اآتئѧـاب مѧع والاقتصاديѧـة الجيѧدة                   

 .آلهـا عـوامـل تنبئ بمصير حسن أيضاً 
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 :يشخص بما يلي  : تشخيص توهم المرض
 

من حدوث مرض خطير بناءً على ) أو فكرة ( لانشغال بمخاوف ا 
 .سوء فهمه للأعراض الجسدية 

 .الانشغال يستمر رغم التقييم الطبي المناسب والمطمئن  
 آمѧا فѧي الاضѧطراب      ( إلѧى درجѧة الѧوهم        ) ١( لا يصل الاعتقاد في      

، ولѧѧѧيس محصѧѧѧوراً فѧѧѧي انشѧѧѧغال حѧѧѧول  ) التѧѧѧوهمي النѧѧѧوع الجسѧѧѧدي  
 ) .آما في اضطراب تشوه الجسد الوهمي ( ي المظهر الجسد

 .الانشغال يسبب انزعاجاً أو خللاً اجتماعياً أو وظيفياً  
 .مدة الاضطراب على الأقل ستة شهور  
الانشغال لا يعد ضمن أعراض اضѧطراب القلѧق العѧـام أو الوسѧواس               

القهري أو الهلع أو الاآتئاب الجسѧيم أو قلѧق الانفصѧال أو اضѧطراب               
 .الشكل آخر جسدي 

 
 :التشخيص التفريقي 

 

 :يجب أن يميز توهم المرض عن آل مما يأتي 
قد تكون بداية مرض جسدي حقيقѧي غامضѧة         : مرض جسدي حقيقي     �

أو اضѧطراب   )  M . S( لا يمكѧن تفسѧيرها مثѧل التصѧلب المتنѧاثر      
أو مѧرض يѧؤثر فѧي       ) الغѧدة الدرقيѧة أو جѧارات الѧدرق          ( الغدد الصѧم    

 . S( م مثل مرض الذئبѧة الحماميѧة الجهازيѧة    أجهزة عديدة من الجس
L . E  (  الѧѧي احتمѧѧي لا يلغѧѧوي حقيقѧѧرض عضѧѧود مѧѧإلا أن وج ،

 .توهـم المرض آمصاحب له 
بعѧѧѧѧض الاضѧѧѧѧطرابات الذهانيѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل الفصѧѧѧѧام والاآتئѧѧѧѧاب الجسѧѧѧѧيم      �

قد توجد فيها أوهام جسدية عن الإصѧابة        : المصاحب بأعراض ذهانية  
 فѧѧي تѧѧوهم المѧѧرض لا يصѧѧل إلѧѧى    بمѧѧرض ،لكѧѧن نلاحѧѧظ أن الاعتقѧѧاد  

درجѧѧѧة الأوهѧѧѧام ، حيѧѧѧـث يمكѧѧѧن أن يقتنѧѧѧع الشѧѧѧخص أنѧѧѧه قѧѧѧد لا يكѧѧѧون 
 .مريضاً ، وقد يصعب هذا التمييز في بداية الأمر 

فѧѧѧѧي الاضѧѧѧѧطرابات الذهانيѧѧѧѧة وعسѧѧѧѧر المѧѧѧѧزاج واضѧѧѧѧطراب الهلѧѧѧѧع       �
واضѧѧطراب القلѧѧق العѧѧام واضѧѧطراب الوسѧѧواس القهѧѧري واضѧѧـطراب  

هميѧـة مرضيѧـة ، لكѧن نѧادرا مѧا يكѧون             التجسيد قد توجѧد انشѧغالات تو      
الانشغال بѧالأعراض التوهميـѧـة لمѧدة طويلѧة فѧي اضѧـطراب التجسѧيد           
ويوجѧѧـد ميѧѧـل للانشѧѧغال بѧѧالأعراض أآثѧѧـر مѧѧن الخѧѧوف مѧѧن الإصѧѧابة   

 .بمرض معين ، ولكن قد يشخص الاضطرابان معاً
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  :انتشار توهم المرض

 

 ١٤ – ٣( نسѧبة   في الممارسة الطبية العامة ينتشر توهم المѧرض ب        
من المرضѧى ولكѧن معѧدل الانتشѧار بѧين جمѧوع النѧـاس غيѧر          % ) 

معѧѧروف ، ويسѧѧتوي الرجѧѧال والنسѧѧاء فѧѧي تѧѧوهم المѧѧرض ، ويѧѧزداد 
انتشѧѧاره خѧѧلال العقѧѧد الرابѧѧع أو الخѧѧامس مѧѧن العمѧѧر إلا أنѧѧه يصѧѧيب  

 .جميع الأعمار خاصة المراهقين والشيوخ بعد عمر الستين 
 

 :أسباب توهم المرض 
 

لوحظ زيادة معدل انتشار توهم المرض بين       : امل البيولوجية   العو 
التѧѧوائم المتماثلѧѧـة والأقѧѧارب مѧѧن الدرجѧѧة الأولѧѧى ، وهѧѧذا يشѧѧير إلѧѧى       
العامل الوراثي الجيني ، آما لوحظ أن متوهمي المرض لديهم عتبѧـة            
الألم منخفضـة ، وأن تحملهم للمعاناة الجسديـة ضئيل جدا لدرجѧة أن             

 الطبيعي آضغط على البطن مثلا يخبѧره المتѧوهم          ما يستقبله الشخص  
قد يهѧئ المѧرض العضѧوي الشѧخص لتѧوهم           . للمرض آألم في البطن     

المرض بطريقتين الأولى هي التفاعلات التوهميѧـة المرضѧية العѧابرة           
مثѧل النقاهѧة بعѧد احتشѧاء        ( غالباً تتبع مرضاً خطيراً أو مهدداً للحيѧـاة         

 Primary(  المѧѧرض الأولѧѧي  والثانيѧѧـة هѧѧي تѧѧوهم ) عضѧѧلة القلѧѧب  
Hypochondria’s  (        دةѧراض عديѧا أمѧـة بهѧع لطفولѧه يرجѧيبدو أن

 .وتواريخ مرضية عديدة عايشها الطفل 
 

ترى المدرسة التحليلية أن توهم المѧرض يرجѧع     : العوامل النفسية    
إلى أصول دينامية فالرغبات العدوانية توجه إلى شكاوى جسѧدية بعѧد      

ة حيلتѧѧي الكبѧѧت والنقѧѧل ، وغضѧѧب متـوهѧѧـم     آبتهѧѧا وتحويلهѧѧا بواسѧѧط  
المرض يعود إلى احباطــات الطفولة والفقد أثنائها، ويعبر عنه خلال          
توهم المرض آالتمѧاس مسѧاعدة النѧاس وجѧذب اهتمѧامهم ثѧم رفضѧهم                
بعد ذلѧك ، ووصѧفهم بعѧدم الفاعليѧة والعجѧز عѧن مسѧاعدته ، ومѧن ثѧم                     

الشѧخص بأنѧه    يعد توهم المѧرض دفѧاع ضѧد الشѧعور بالѧذنب وشѧعور               
سيء ونقــص اعتبار الذات ، بالإضافة إلى أنه علامة على الانشغال           
بالѧѧذات ،فѧѧالألم والمعانѧѧاة الجسѧѧدية تصѧѧبح وسѧѧيلة للتكفيѧѧر عѧѧن أخطѧѧاء  

 .الماضـي سواء آانت على مستوى الواقع أو مســتوى الخيال 
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قѧѧد يعتبѧѧر الѧѧدور المرضѧѧي طريقѧѧًا : العوامѧѧل الاجتماعيѧѧة والثقافيѧѧة  
 مѧѧن مشѧѧكلات عسѧѧيرة الحѧѧل فѧѧي بعѧѧض البيئѧѧات ، فتؤجѧѧل        للهѧѧروب

مقاضѧѧѧاته ويلѧѧѧتمس لѧѧѧه الأعѧѧѧذار آمѧѧѧريض بѧѧѧل وقѧѧѧد يكسѧѧѧب تعѧѧѧاطف   
 .المحيطين به 

 
 :علاج اضطراب توهم المرض 

 

العلاج المفضل لحالات توهم المرض هو العلاج النفسѧي رغѧم أن هѧؤلاء       
المرضѧѧѧى يقѧѧѧاومون هѧѧѧذا النѧѧѧوع مѧѧѧن العѧѧѧلاج وقѧѧѧد يقبلونѧѧѧه لѧѧѧدى الطبيѧѧѧب   
العضѧѧوي ، ويجѧѧب أن يوجѧѧه لتقليѧѧل التѧѧوتر وآيفيѧѧة التعѧѧايش مѧѧع المѧѧرض   

 .المزمن ، ويتم في إطار فردي تحليلي أو جماعي 
أمѧѧا العѧѧلاج بالعقѧѧاقير فانѧѧه لا يفيѧѧد إلا فѧѧي حالѧѧة وجѧѧود أعѧѧراض مصѧѧاحبة  

وعندما يكون توهم المرض ثانويѧاً      ) القلق أو الاآتئاب  (يتوجه إليها ، مثل     
 .جب علاج هذا الاضطراب لاضطراب نفسي أخر ي

 
 اضطراب تشوه الجسد الوهمي
  Body Dysmorphic Disorder 

 

يتميز بالانشغال بتشوه متخيـل في المظهر الجسѧدي لѧدى شѧخص طبيعѧي              
وأآثر أنواع الشكاوى شيوعا هــي العلامات التي بالوجѧـه مثѧل           . المظهر  

الأنف أو الفѧك    تجاعيد أو ندبات في الجلد ، أو آثرة شعر الوجـه أو شكل             
أو الحواجب أو ورم بالوجه ، ونادراً ما تكѧون الشѧكوى مѧن شѧكل اليѧدين                  
والقدميـن والثدييѧـن والظهѧر وبعѧض أجѧزاء الجسѧم الأخѧرى ، فѧي بعѧض                  
الحѧѧالات قѧѧد يوجѧѧد شѧѧذوذ طفيѧѧف فѧѧي الشѧѧكل ولكѧѧن انشѧѧغال الشѧѧخص بѧѧه      

 .وتصوره لـه يكون شديداً 
 

اب تشѧوه الشѧكل الجسѧدي        رهѧ ( في الماضي آان يسمى هѧذا الاضѧطراب         
Dysmorphophobia  (   ًاѧѧѧاً رهابيѧѧѧمل تجنبѧѧѧه لا يشѧѧѧراً لأنѧѧѧن نظѧѧѧولك

الحѧالات التѧي يصѧل الاقتنѧاع بالتشѧوه فيهѧا            . اعتبرت هѧذه التسѧمية خاطئѧة      
إلى درجѧة الѧوهم يفضѧل تسѧميتها بالاضѧطراب التѧوهمي النѧـوع الجسѧدي                  

)Delusional Disorder Somatic Type. ( 
 

المصѧѧѧاحبة هѧѧѧي الزيѧѧѧارات المتكѧѧѧررة لجراحѧѧѧي التجميѧѧѧل أهѧѧم الأعѧѧѧراض  
وأخصائي الأمѧراض الجلديѧة آمحѧاولات لتصѧحيح التشѧوه بالإضѧافة إلѧى               
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أعѧѧѧѧراض إآتئابيѧѧѧѧة وسѧѧѧѧمات الشخصѧѧѧѧية الوسواسѧѧѧѧية وتجنѧѧѧѧب المواقѧѧѧѧف    
 .الاجتماعية بسبب التوتر المرتبط بالتشوه المتخيل 

 
 :البداية والمسار والمضاعفات 

 

لمراهقة أو العشرينات أو الثلاثينات من العمر يبدأ الاضطراب في ا
ويظل ثابتا لعدة سنوات حتى دون أن يعرض المريض  نفسه على طبيب 

وقد ينشأ عنه إعاقة اجتماعية ووظيفية ومن أهم مضاعفاته التعرض 
 .لعمليات جراحية تجميلية لا داعي لها 

 
 : التشخيص 

 

 :يشخص بالآتي 
v   ѧѧѧي المظهѧѧѧور فѧѧѧل متصѧѧѧغال بخلѧѧѧدي  الانشѧѧѧذوذ جسѧѧѧد شѧѧѧر ، وإذا وج 

 .طفيف يكون انشغال الشخص به مفرطاً 
v  الانشغال يسبب انزعاج أو خلل اجتماعي أو وظيفي. 
v  رѧѧي آخѧѧطراب نفسѧѧمن اضѧѧدخل ضѧѧغال لا يѧѧا ( الانشѧѧدم الرضѧѧل عѧѧمث 

 ) .عن شكل الجسد وحجمه في القهم العصابي 
 

 :الأعراض المصاحبة 
 

 .طباء الجلد الزيارات المتكررة لجراحي التجميل وأ 
 .أعراض إآتئابية وسمات شخصية وسواسية  
 .تجنب للمواقف الاجتماعية بسبب التشوه الوهمي  

 
 :التشخيص التفريقي 

 

الانشغال الطبيعي بالتشوهات في المظهر التي تحدث في المراهقة          .١
  ) . Acne( مثل حب الشباب 

 نوبات الاآتئاب الجسيم واضѧطراب الشخصيѧـة التجنبيѧة والرهѧاب           .٢
فالشخص في هذه الاضѧطرابات قѧد يضѧخم تشوهاتѧـه           . الاجتماعي  

 .في المظهر ، ولكنه ليس العرض السائد في الاضطراب 
الاقتنѧاع بالتشѧوه يصѧل إلѧى        : الاضطراب التوهمي النوع الجسدي      .٣

 .درجة الوهم 
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 :انتشار وسبب الاضطراب 
 

جѧد معنѧى   يعتقد أنه شائع ولكن سببه غير معѧروف ويفسѧر ديناميѧاً بأنѧه يو           
لا شѧѧعوري يضѧѧخم الجѧѧزء المتصѧѧور وجѧѧود تشѧѧوه بѧѧه، وإن الاضѧѧطراب    
يتضѧѧمن حѧѧيلا دفاعيѧѧة هامѧѧة هѧѧي الكبѧѧت والانشѧѧقاق والتشѧѧويه والترميѧѧز       

 .والإسقاط 
 

 :علاج الاضطراب 
 

هѧѧѧؤلاء المرضѧѧѧى يرفضѧѧѧون العѧѧѧلاج النفسѧѧѧي بѧѧѧرغم معانѧѧѧاتهم الشѧѧѧديدة        
 التجميل في   ويصرون على إجراء جراحات تجميلية ومن هنا دور جراح        

تشخيص هذه الحالات ،ويمكن إعطاء هѧؤلاء المرضѧى بمسѧاعدة الطبيѧب         
الѧذي لѧه فعاليѧة فѧي تقليѧل       )  Pimozide: بيموزيѧد  (النفسي عقاقير مثل 

الأعراض ، وأحيانѧا تفيѧد مضѧادات الاآتئѧاب ومثبطѧات الأنѧزيم المؤآسѧد                
 .للأمينات الأحادية ، وقد يلزم استمرار العلاج لفترة طويلة 

 
 الاضطراب جسدي الشكل غير المصنف في مكان آخر

  Somatoform Dis . Not Otherwise Specified 
 

وهѧѧѧو اضѧѧѧطراب يشѧѧѧمل الأعѧѧѧراض جسѧѧѧدية الشѧѧѧكل التѧѧѧي لا تتفѧѧѧق مѧѧѧع       
أو ) النوعيѧѧة(مواصѧѧفات أي مѧѧن الاضѧѧطرابات جسѧѧدية الشѧѧكل المحـѧѧـددة   

 :وتشمل . اضطراب التأقلم المصحوب بشكاوى جسدية 
وهѧѧو اعتقѧѧاد آѧѧاذب بوجѧѧود  )  Pseudocyesis(  الكѧѧاذب  الحمѧѧل– ١

حمѧѧل، مѧѧع إحسѧѧاس ذاتѧѧي بحرآѧѧة الجنѧѧين ، مѧѧع أعѧѧراض الغثيѧѧان وثقѧѧل        
الثѧديين وآلام الѧѧولادة فѧي التѧѧاريخ المتوقѧع ، قѧѧد توجѧد تفسѧѧيرات هرمونيѧѧة     
ولكѧѧن لا يمكѧѧن تفسѧѧير المتلازمѧѧة آكѧѧل بواسѧѧطة حالѧѧة طبيѧѧة عامѧѧة تسѧѧبب    

 ) . ورم يفرز هرمونات مثل( التغيرات الهرمونيـة 
 اضطراب غير ذهاني يشمل أعراض توهمية مرضية لمدة تقل عѧن            – ٢

 .ستة شهور 
مثѧѧل الإجهѧѧاد أو  (  اضѧѧطراب يشѧѧمل شѧѧكاوى جسѧѧدية غيѧѧر مفسѧѧرة     – ٣

لمـدة تقل عن ستة شهور ولا تعود لسѧبب نفسѧي آخѧر             ) الضعف الجسدي   
. 



 - ١٥٦ -

 البحث العاشر
 

 الاضطرابات الانشقاقية 
 Dissociative Disorders 

 
 مازن الخليل. الدآتور

 
هѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن المتلازمѧѧات التѧѧي تتميѧѧز بتغيѧѧر فѧѧي التكامѧѧل السѧѧوي         
لوظائف الوعي أو الهوية أو السلوك الحرآي أو الذاآرة وقد يكون التغير          
مفاجئѧѧاً أو متѧѧدرجاً، وعѧѧابراً  أو مزمنѧѧاً،إذا حѧѧدث فѧѧي الهويѧѧة فѧѧان هويѧѧة       

اضѧѧѧطراب تعѧѧѧدد (يتخѧѧѧذ هويѧѧѧة جديѧѧѧدة الشѧѧѧخص المعتѧѧѧادة تنسѧѧѧى مبѧѧѧدئياً و
، إذا حѧѧѧدث فقѧѧѧد الشѧѧѧعور المعتѧѧѧاد لواقѧѧѧع الشѧѧѧخص واسѧѧѧتبدل  ) الشخصѧѧѧية

، إذا حѧدث اضѧطراب      ) اضѧطراب تبѧدد الشخصѧية     (بشعور عدم الواقعيѧة     
النسѧѧاوة النفسѧѧية  (فѧѧي الѧѧذاآرة بحيѧѧث لا يمكѧѧن اسѧѧتدعاء أحѧѧداثا شخصѧѧية     

تعѧѧرف باسѧѧم  لقѧѧد آانѧѧت هѧѧذه المجموعѧѧة فѧѧي الماضѧѧي   ) .والشѧѧراد النفسѧѧي
 :الهستيريا الانشقاقية وتشمل حاليا الاضطرابات الآتية 

 ) .النفسية (  النساوة الانشقاقية – ١
 ) .النفسي (  الشراد الانشقاقي – ٢
 ) .تعدد الشخصية (  اضطراب الهوية الانشقاقي – ٣
 .تبدد الشخصية– ٤
 . الاضطراب الانشقاقي غير المحدد في مكان آخر – ٥
 

 ) النفسية(الانشقاقية النساوة 
Dissociative Amnesia (Psychogenic)   

 

يتميѧѧѧز اضѧѧѧطراب النسѧѧѧاوة النفسѧѧѧية بعѧѧѧدم قѧѧѧدرة مفاجئѧѧѧة علѧѧѧى اسѧѧѧتدعاء     
معلومات شخصية هامة بدون سبب عضوي، وتحدث النساوة خللاً آبيراً           
لدرجة لا يمكن فهمه في إطار النسيان الطبيعي ، ولا يحѧدث سѧفر لمكѧان                

ية جديѧدة آمѧا فѧي الشѧراد النفسѧي وليسѧت النسѧاوة عرضѧاً         آخر واتخاذ هو  
 .ضمن اضطراب الهوية الانشقاقي 

 

د. كنان هزيم 
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  :)النفسية ( أنواع اضطراب النساوة الانشقاقية 
 

هѧѧѧي  ) :Circumscribed Amnesia(  نسѧѧاوة لفتѧѧرة محѧѧدودة    – ١ 
أآثѧѧر الأنѧѧواع شѧѧيوعاً حيѧѧث يحѧѧدث فشѧѧل فѧѧي اسѧѧتدعاء آѧѧل الأحѧѧداث التѧѧي  

ة معينة من الزمن ، وهي عادة سѧاعات قليلѧة تتبѧع حادثѧاً             حدثت خلال فتر  
مزعجاً جѧداً مثѧل شѧخص نجѧا مѧن حѧادث سѧيارة آѧان يسѧتقلها مѧع أسѧرته                   
بينما هلك جميع أفراد أسرته في الحادث ، قد يصبح غير قادر على تذآر        

 .ما حدث من وقت الحادث وحتى يومان بعدها 
حيث يـكون الفشل في  :  ) Selective Amnesia ( نساوة انتقائية – ٢

اسѧѧتدعاء بعѧѧض الأحѧѧداث التѧѧي وقعѧѧت خѧѧلال فتѧѧرة معينѧѧة مѧѧن الѧѧزمن مѧѧع   
 .تذآر بعضها 

هѧي أقѧل الأنѧواع انتشѧاراً حيѧث       ) :  Generalized(  نساوة آاملة – ٣
 .يفشل الشخص في استدعاء آل ما يتعلق بحياته 

فيهѧѧѧا لا يسѧѧѧتطيع الشѧѧѧخص   ) :  Continous(  نسѧѧѧاوة مسѧѧѧتمرة  – ٤
 .ستدعاء الأحداث التالية لوقت معين بما في ذلك الوقت الحاضر ا

يلاحظ خѧلال نوبѧة النسѧاوة الارتبѧاك واضѧطراب الاهتѧداء والجѧدال غيѧر                 
الهادف لدى المريض ، وعندما تكون فترة النسѧاوة لأحѧداث فѧي الماضѧي               

 .فان الشخص عادة يعي اختلال الاستدعاء لديه
 

  :بداية ومسار الاضطراب وإنذاره
 

يلاحظ اضطراب النساوة النفسية في المراهقة غالبا وبداية الرشѧد ونѧادراً            
ما يبѧدأ فѧي آبѧار السѧن، وبدايتѧه مفاجئѧة، وآѧذلك الشѧفاء منѧه ، ولكѧن مѧع                        
انتكاسѧѧات قليلѧѧة فѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات، خاصѧѧة إذا وجѧѧد مكسѧѧباً ثانويѧѧاً فѧѧإن     

 ѧѧذآريات المفقѧѧترجاع الѧѧم اسѧѧن المهѧѧل ، ومѧѧت طويѧѧل لوقѧѧد تظѧѧة قѧѧودة الحال
لدائرة الشعور بسرعة ما أمكن، وإلا فان الذآريات المكبوتة سوف تكѧون      
نواة في اللاشعور لإنتاج نوبات نساوة مسѧتقبلاً ،والإعاقѧة التѧي تنشѧأ عѧن                
النساوة متفاوتة من الخفيفة إلى الشديدة طبقاً لمدة النوبة وأهميѧة الأحѧداث             

 ѧѧه الاجتماعيѧѧخص وعلاقاتѧѧة الشѧѧبة لوظيفѧѧية بالنسѧѧراً لأن المنسѧѧن نظѧѧة ولك
 .الشفاء سريع في أغلب الحالات فإن الإعـاقة عادة طفيفة 
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 :وتميز تشخيصياً بالسمات الآتية  : تشخيص النساوة الانشقاقية
 

 حدوث نوبة أو أآثر من عѧدم القѧدرة علѧى تѧذآر معلومѧات شخصѧية           – ١
 .هامة بصورة هامة ومتسعة بحيث لا يمكن تفسيرها آنسيان معتاد 

لاضطراب لا يحدث خلال مسار اضطراب الهويѧة الانشѧقاقي ، أو             ا – ٢
الشѧѧراد الانشѧѧقاقي ، أو اضѧѧطراب الشѧѧدة التѧѧالي لحѧѧادث ، أو اضѧѧطراب      
الشѧѧѧѧدة الحѧѧѧѧاد ، أو اضѧѧѧѧطراب جسѧѧѧѧدي الشѧѧѧѧكل ،ولѧѧѧѧيس سѧѧѧѧببه تѧѧѧѧأثيرات  

 .فسيولوجية مباشرة لمادة أوحاله مرضية جسدية 
الأداء الѧѧѧوظيفي أو  الأعѧѧѧراض تسѧѧѧبب انزعاجѧѧѧا هامѧѧѧاً أو خلѧѧѧلاً فѧѧѧي   – ٣

 .الاجتماعي 
 

  :التشخيص التفريقي
 

 اضѧѧطراب عقلѧѧي معرفѧѧي تكѧѧون النسѧѧاوة للأحѧѧداث القريبѧѧة أآثѧѧر مѧѧن – ١
الأحداث البعيدة وليس سببها التعرض لصدمة نفسية ،  علاوة على نقص            

 .الانتباه واضطرابات الوجدان التي غالباً ما تكون مصاحبة له 
حبه فشѧѧل فѧѧي اسѧѧتدعاء الأحѧѧداث التѧѧي وقعѧѧت  يصѧѧا:  الانسѧѧمام بمѧѧادة – ٢

خلال فترة الانسمام ، ولكن تعاطي المادة والفشل في عودة آاملة للذاآرة            
 .يميزه عن النساوة الانشقاقية 

) Alcohol Amnestic Disorder(  اضطراب النسѧاوة الكحوليѧة   – ٣
 :                 ѧي النسѧدث فѧاوة لا يحѧن النسѧوع مѧاوة تختل فيه الذاآرة القريبة وهذا الن

النفسية بالإضافة إلى تبلد الوجدان واختلاق الأحداث ونقص الوعي بخلل          
 .الذاآرة 

  Post Concussion Amnesia( النساوة التابعة لارتجѧاج المѧخ   – ٤
 Circumscribed( عادة اضطراب الاستدعاء يكون محدوداً بفترة ) : 
ملة الفتѧرة  إلѧى الѧوراء ، شѧا    )  Retrograde( وغالباً النساوة راجعة  ) 

الزمنيѧѧة التѧѧي سѧѧبقت إصѧѧابة الѧѧرأس ، بينمѧѧا فѧѧي النسѧѧاوة النفسѧѧية يكѧѧون          
؛ ويمكѧن أن نميѧز    )  Antrograde( اضطراب الاسѧتدعاء غالبѧاً متقѧدم    

النساوة الراجعة التي تتبع إصابة الرأس من الحالات النѧادرة مѧن النسѧاوة              
قѧن الأميتѧال ،   النفسية الراجعة باستخدام التنѧويم أو الفحѧص تحѧت تѧأثير ح     

آمѧѧا أن التحسѧѧن الفجѧѧائي للѧѧذآريات المفقѧѧودة يشѧѧير إلѧѧى الأسѧѧاس النفسѧѧي     
 .للاضطراب 

خلѧѧل الѧѧذاآرة يبѧѧدأ فجѧѧأة ويصѧѧاحبه شѧѧذوذات حرآيѧѧة أثنѧѧاء :  الصѧѧرع – ٥
 .النوبة ويشير تخطيط الدماغ الكهربائي  إلى شذوذات آهربائية 



 - ١٥٩ -

ية ولكѧѧن فشѧѧل قѧѧد يѧѧوحي الصѧѧمات بنسѧѧاوة نفسѧѧ  :  الѧѧذهول الكتѧѧاتوني – ٦
الاستدعاء غير موجود، وعادة توجѧد الأعѧراض الكتاتونيѧة مثѧل التصѧلب              

 .والوضعة والسلبية 
يصѧѧعب تمييѧѧزه مѧѧن النسѧѧاوة النفسѧѧية ولكѧѧن  ) : التمѧѧارض (  الادعѧѧاء – ٧

 .التنويم وحقن الأميتال قد تفيد في التمييز 
 

  :انتشار النساوة النفسية
 

ابات الانشѧѧѧقاقية انتشѧѧѧاراً ويѧѧѧزداد   تعѧѧѧد النسѧѧѧاوة النفسѧѧѧية أآثѧѧѧر الاضѧѧѧطر    
انتشѧѧارها أثنѧѧاء الكѧѧوارث الطبيعيѧѧة والحѧѧروب ويكثѧѧر انتشѧѧارها فѧѧي فتѧѧرة    

 .المراهقة وخاصة بين الإناث 
 

 :الأسباب 
 

تحѧѧدث نوبѧѧات النسѧѧاوة الانشѧѧقاقية تلقائيѧѧاً ولكѧѧن التѧѧاريخ المفصѧѧل الѧѧدقيق       
عمѧل  يكشف عن صدمات عاطفية مرسبة مثѧل الكѧوارث الطبيعيѧة ، وقѧد ت              

لا يسѧѧѧتطيع المѧѧѧريض التعامѧѧѧل معهѧѧѧا آعامѧѧѧل  ) حѧѧѧب أو عѧѧѧدوان ( نزعѧѧѧة 
مرسѧѧب ، وأحيانѧѧاً تترسѧѧب بصѧѧدمة خفيفѧѧة للѧѧرأس ،آمѧѧا يمكѧѧن أن ترسѧѧبها  

 .النوبات المحدثة آهربائياً 
ديناميѧѧاً ينشѧѧق وعѧѧي المѧѧريض آطريقѧѧة للتعامѧѧل مѧѧع الصѧѧراع الانفعѧѧالي       

ري ثم إنكارهѧـا    ويصاحب ذلك آبت النزعات المزعجة في دائرة اللاشعو       
. 

 
  :علاج اضطراب النساوة الانشقاقية

 

الحقن الوريدي  للأميتѧال فѧي جلسѧات تفريѧغ نفسѧي قѧد يفيѧد المѧريض فѧي           
استعادة الذاآرة، والتنѧويم قѧد يفعѧل نفѧس الشѧيء وبمجѧرد رجѧوع الѧذاآرة                  
يѧѧتم إجѧѧراء عѧѧلاج نفسѧѧي لمسѧѧاعدة المѧѧريض علѧѧى التعامѧѧل مѧѧع انفعالاتѧѧه      

 .المنشقة 
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   )النفسي(  الشراد الانشقاقي اضطراب
 Dissociative Fugue ( Psychogenic Fugue )  

 

يسافر الشخص فجأة بشكل غير توقع إلى مكان بعيѧد عѧن البيѧت أو مكѧان             
العمѧѧل المعتѧѧاد مѧѧع اتخѧѧاذ هويѧѧة جديѧѧدة ، وعѧѧدم تѧѧذآر هويتѧѧه السѧѧابقة، وقѧѧد 

 وبعد ، )  Disorientation( يصاحب ذلك ارتباك واضطراب الاهتداء 
شفائه لا يذآر الأحداث التي وقعت خلال فتѧرة الشѧراد ولѧيس لѧذلك سѧبب                 

 .عضوي 
في بعض الحالات قد يتميز الاضطراب باتخѧاذ هويѧة جديѧدة آاملѧـة أثنѧاء                
الشراد وعادة أآثر اجتماعية من الشخصية السابقة التي تكون عادة هادئة           

يѧѧداً ويتخѧѧذ ، وفѧѧي مثѧѧل هѧѧذه الأحѧѧوال قѧѧد يعطѧѧي الشѧѧخص نفسѧѧه اسѧѧماً جد   
عنواناً جديداً وينخرط في نشѧاطات اجتماعيѧة معقѧدة ومتكاملѧة ولا تѧوحي               

وفي أغلب الحـالات يكون الشراد غير واضح ،   . بمرض عقلي أو نفسي     
حيѧѧث يتكѧѧون مѧѧن سѧѧفر قصѧѧير ويبѧѧدو هادفѧѧاً ظاهريѧѧاً وتقѧѧل الاتصѧѧالات          

يانѧاً  الاجتماعية في هذه الحѧالات وتكѧون الهويѧة الجديѧدة غيѧر مكتملѧة وأح            
توجѧѧد نوبѧѧات مѧѧن العنѧѧف ضѧѧد ممتلكѧѧات شѧѧخص آخѧѧـر ، ونلاحѧѧظ أن آѧѧل   
حѧѧالات الشѧѧراد يسѧѧافر فيهѧѧا الشѧѧخص ويبѧѧدو أآثѧѧر هادفيѧѧة فѧѧي سѧѧلوآه مѧѧن  

 .الجوال المتغيم الذي قد يحدث في النساوة الانشقاقية 
 

  :بداية ومسار الاضطراب ومضاعفاته
 

ساعات إلѧى أيѧام   يحدث الشراد النفسي في أي سن وعادة قصير المدة من      
ولكѧѧن قѧѧد يظѧѧل الشѧѧراد لعѧѧدة شѧѧهور ، وقѧѧد يمتѧѧد السѧѧفر إلѧѧى آلاف الأميѧѧال   

ويسѧѧѧѧبب . والشѧѧѧѧفاء عѧѧѧѧادة تلقѧѧѧѧائي وسѧѧѧѧريع ونѧѧѧѧادراً مѧѧѧѧا يتكѧѧѧѧرر حدوثѧѧѧѧه  
الاضطراب إعاقة متفاوتة الدرجة طبقاً لطѧول مѧدة الشѧراد ومѧا ينشѧأ عѧن               

ب عليѧه   ذلك من انهيار علاقاته الاجتماعية أو حدوث سلوك عدواني يترت         
 .إدانة قانونية 

 
 :يتميز تشخيصياً بالسمات الآتية  : تشخيص الشراد الانشقاقي

 

سفر الشѧخص المفѧاجئ لمكѧان بعيѧد عѧن بيتѧه أو مكانѧه المعتѧاد ، مѧع                      
 .عدم قدرته على تذآر ماضيه 

حول ما يتعلق بهوية الشѧخص أو اتخѧاذ هويѧة جديѧدة             ) غموض(تغيم   
 ) .آلياً أو جزئياً(
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 يحѧѧدث خѧѧلال مسѧѧار اضѧѧطراب الهويѧѧة الانشѧѧقاقي ،      الاضѧѧطراب لا 
وليس سببه تأثيرات فسيولوجية مباشرة لمادة أو بسبب حالة مرضѧية           

 ) .مثل صرع الفص الصدغي(جسمانية 
 الأعѧѧѧراض تسѧѧѧبب انزعاجѧѧѧا هامѧѧѧاً أو خلѧѧѧلاً فѧѧѧي الأداء الѧѧѧوظيفي أو       

 .الاجتماعي 
 

  :التشخيص التفريقي
 

فيѧѧѧه انتقѧѧѧالات مميѧѧѧزة للهويѧѧѧة   توجѧѧѧد :  اضѧѧѧطراب تعѧѧѧدد الشخصѧѧѧية  – ١
 .متكررة وليس محدوداً بنوبة واحدة آما في الشراد الانشقاقي 

فشѧѧل مفѧѧاجئ فѧѧي اسѧѧتدعاء أحѧѧداث شخصѧѧية هامѧѧة :  النسѧѧاوة النفسѧѧية – ٢
تشمل بيانات هوية الشخص ولكن لا يوجد فيها سفر هѧادف واتخѧاذ هويѧة         

 .جديدة جزئية أو آلية 
ناشѧѧئ عѧѧن اضѧѧطراب وظيفѧѧة الفѧѧص     ال:  الصѧѧرع النفسѧѧي الحرآѧѧي   – ٣

الصѧѧѧدغي ولا يوجѧѧѧد فيѧѧѧه اتخѧѧѧاذ هويѧѧѧة جديѧѧѧدة ولا يظهѧѧѧر عليѧѧѧه انشѧѧѧراح   
 ) .سبب مرسب ( وجداني وليس هناك ضاغط يرسب ظهوره 

يتم تمييزه بواسطة التنويم أو فѧي جلسѧات تفريѧغ للشѧحنة             :  التمارض   - ٤
 النفسѧѧية تحѧѧت تѧѧأثير حقѧѧن الأميتѧѧال بѧѧرغم أن بعѧѧض النѧѧاس يسѧѧتمرون فѧѧي  

 .الادعاء وهم تحت التنويم 
 

  :انتشار الشراد النفسي
 

يعد اضطراباً نادراً ولكنه شائع فѧي أوقѧات الحѧروب والكѧوارث الطبيعيѧة               
 .أو الأزمات الشخصية المصاحبة بصراع داخلي حاد 

 
  :لأسبابا
 

السѧѧبب الأساسѧѧي فѧѧي هѧѧذا الاضѧѧطراب نفسѧѧي حيѧѧث أن رغبѧѧة الشѧѧخص       
رات العاطفيѧة المؤلمѧـة تهيѧئ للاضѧطراب         الداخلية في الانسحاب من الخب    

وهنѧѧѧѧاك بعѧѧѧѧض أنѧѧѧѧواع الشخصѧѧѧѧية المضѧѧѧѧطربة التѧѧѧѧي تعѧѧѧѧد مهيئѧѧѧѧة لهѧѧѧѧذا   
آما أن  ) وهي الشخصيات الحدية والهستيرية والفصامانية      ( الاضطراب  

 .تعاطي الكحول بكثرة يهيئ لحدوث هذا الاضطراب 
 

 :العـلاج 
 



 - ١٦٢ -

 يشفى تلقائياً، ولكѧن    عادة تكفي المساندة والرعاية لمثل هذا المريض حتى       
في الحالات التي يظل فيهѧا الشѧراد مѧدة طويلѧة يلѧزم عѧلاج نفسѧي لتيسѧير                
عمليѧѧة اسѧѧتعادة الѧѧذاآرة للهويѧѧة السѧѧابقة، ويمكѧѧن اسѧѧتخدام التنѧѧويم أو حقѧѧن   

 .الأميتال للمساعدة في ذلك 
 

 )تعدد الشخصية ( اضطراب الهوية الانشقاقي 
  Dissociative Identity Disorder  

 

يتميز اضطراب تعѧدد الشخصѧية بوجѧود اثنتѧان أو أآثѧر مѧن الشخصѧيات                 
المنفصلة الواضحة والتي تحѧدد آѧل منهѧا بسѧلوآيات ومواقѧف واتجاهѧات               

 .خاصة عندما تكون مسيطرة 
تعرف الشخصية هنѧا علѧى أنهѧا نمѧط ثابѧت نسѧبيا مѧن الاسѧتقبال والتفكيѧر                    

 مѧѧن المواقѧѧف  والتعامѧѧل مѧѧع الѧѧنفس والبيئѧѧة التѧѧي تظهѧѧر فѧѧي إطѧѧار متسѧѧع     
الاجتماعية والشخصية ، وهناك حالات للشخصѧية تختلѧف فقѧط فѧي مѧدى               

 .اتساع الإطار الاجتماعي والشخصي 
 

  :الصورة السريرية
 

فѧѧѧي الحѧѧѧالات التقليديѧѧѧة لاضѧѧѧطراب تعѧѧѧدد الشخصѧѧѧية يوجѧѧѧد علѧѧѧى الأقѧѧѧل    
شخصيتان آاملتان وأحياناً توجد شخصية واحدة منفصلة وحالة واحدة أو          

فѧѧѧي الحѧѧѧالات التقليديѧѧѧة يكѧѧѧون لكѧѧѧل مѧѧѧن   . ت الشخصѧѧѧية أآثѧѧѧر مѧѧѧن حѧѧѧالا 
الشخصيات وحالات الشخصية ذآريات منفردة وأنماط سلوآية وعلاقѧات         
اجتماعيѧѧة مميѧѧزة ، وفѧѧي حѧѧالات أخѧѧرى قѧѧد يوجѧѧد درجѧѧات متفاوتѧѧة مѧѧن       
الذآريات المشـѧـترآة والسѧمات السѧلوآية العامѧة أو العلاقѧات الاجتماعيѧة              

تѧѧѧي لهѧѧѧا شخصѧѧѧيتان أو أآثѧѧѧر لѧѧѧدى الأطفѧѧѧال   وتنѧѧѧدر الحѧѧѧالات التقليديѧѧѧة ال 
والمѧѧراهقين عنهѧѧا لѧѧدى البѧѧالغين ، ويتفѧѧاوت عѧѧدد الشخصѧѧيات أو حالاتهѧѧا   

 .لدى البالغين من اثنتان إلى أآثر من مائة في الحالات بالغة التعقيد 
 

) خѧلال ثѧواني إلѧى دقѧائق         ( ويتم الانتقال عادة من شخصية لأخرى فجأة        
ال تدريجياً على مدى سѧاعات أو أيѧام ، ويحفѧز            ولكن نادراً ما يكون الانتق    

الانتقѧѧال بواسѧѧطة ضѧѧغط نفسѧѧي اجتمѧѧاعي ، وقѧѧد يحѧѧدث الانتقѧѧال لوجѧѧود      
صراعات بين الشخصѧيات ، أو تحѧت تѧأثير التنѧويم أو الفحѧص أو بتѧأثير                 

وغالباً تعѧي الشخصѧيات بعضѧها الѧبعض         . الحقن بأموباربيتال الصوديوم    
تخبѧѧر الآخѧѧرين آأصѧѧدقاء أو رفѧѧاق أو  أو آلهѧѧا إلѧѧى درجѧѧات متفاوتѧѧة وقѧѧد  
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وفي لحظة ما فإن شخصѧية واحѧدة        ) مكروهين(آأشخاص غير مرغوبين    
والشخصѧѧية التѧѧي تمثѧѧل للعѧѧلاج  .. هѧѧي التѧѧي تتعامѧѧل مѧѧع العѧѧالم الخѧѧارجي  

 .غالباً لديها قليل من المعرفة عن الشخصيات الأخرى 
 

هات فѧي   أغلب الشخصيات تكون واعية بفترات من الفقѧد الزمنѧي أو تشѧو            
خبرتهن بالوقت ، فعلى سبيل المثال قد يصبح الشخص واعياً بفترات من          
النسѧѧاوة أو فتѧѧرات مѧѧن التغѧѧيم فѧѧي الإحسѧѧاس بالوقѧѧت ،وقѧѧد تنѧѧاقض آѧѧل         
شخصية الأخѧرى مѧن حيѧث الاتجاهѧات والسѧلوك وتصѧور الѧذات ، علѧى                  
سبيل المثال العانس الخجول قد تتحول في الشخصية الأخرى إلѧى داعѧرة     

 . التصرفات فاضــحة
 

  :الأعراض المصاحبة  لاضطراب الهوية الانشقاقي
  

قد تتصرف شخصية أو أآثر من الشخصѧيات بدرجѧة مقبولѧة مѧن التكيѧف           
بينمѧѧا التغيѧѧر فѧѧي شخصѧѧية أخѧѧرى قѧѧد يكѧѧون واضѧѧحاً لدرجѧѧة الاضѧѧطراب   
الѧѧوظيفي أو لѧѧديها اضѧѧطراب عقلѧѧي محѧѧدد ، مثѧѧل اضѧѧطراب الوجѧѧدان أو   

اضحاً ما إذا آان هѧذا يمثѧل اضѧطراباً مصѧاحباً أو             القلق وغالباً لا يكون و    
 .أنها أعراض مصاحبة لاضطراب الهوية الانشقاقي 

لقد لوحظ من بعض الدراسات أن الشخصيات المختلفة داخل الشخص قѧد     
تختلѧѧف فѧѧي الصفѧѧـات الفسѧѧيولوجية والاسѧѧتجابات المختلفѧѧة للاختبѧѧـارات      

عѧلاج ، ويختلѧف مسѧتوى       النفسية ، ويستجيبون استجابات مختلفѧة لѧنفس ال        
الѧѧذآاء فѧѧي آѧѧل منهѧѧا وقѧѧد يقѧѧرر واحѧѧد أو أآثѧѧر مѧѧن الشخصѧѧيات أنѧѧه مѧѧن      
الجѧѧنس المقابѧѧل أومѧѧن جنسѧѧية مختلفѧѧـة أوفѧѧي عمѧѧر مختلѧѧف أو مѧѧن عائلѧѧة    
مختلفѧѧة ، وآѧѧل شخصيѧѧـة تظهѧѧر مѧѧن التصѧѧرفات والسѧѧلوآيات مѧѧا يناسѧѧب    

 أآثѧر   السن المقرر لها ، وقد تقرر شخصية أو أآثر أنها تسѧمع لواحѧدة أو              
مѧѧن الشخصѧѧيات الأخѧѧرى ، أو أنهѧѧا تحѧѧدثت إليهѧѧا أو انѧѧدمجت معهѧѧا فѧѧي      

) يجب تمييز هذه الأصوات والأنشطة عن الاهلاسات و الأوهѧام      ( نشاط  
وعادة يكون لكل شخصيـة اسم مختلف عن الاسم الأصѧلي وأحيانѧا يكѧون             

 .الاختلاف في الاسم الأول والأخير للشخص 
 

 :ره بداية ومسار الاضطراب وإنذا
 

يبدأ اضطراب تعدد الشخصية أحياناً في الطفولة ويميѧل الاضѧطراب لأن            
يصبح مزمنѧاً ، وعѧادة لا يمثѧل المѧريض للعѧلاج إلا متѧأخرا وقѧد تمѧارس                    
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إحѧѧدى الشخصѧѧيات وظيفتهѧѧا بصѧѧورة مناسѧѧبة نسѧѧبياً ، بينمѧѧا تكѧѧون أدوار     
الشخصيات الأخرى هامشية ويتفاوت مسѧتوى الإعاقѧة مѧن متوسѧطة إلѧى              

 . ة طبقاً لعدد الشخصيات ونوعها شديد
ومѧѧن مضѧѧاعفاته محѧѧاولات الانتحѧѧار وتشѧѧويه الѧѧـذات والعѧѧدوان الموجѧѧه      

) الذي يشمل إيذاء الأطفال أو الاعتداء والاغتصѧاب والإدمѧان         ( للآخرين  
 .والشفاء في هذا الاضطراب لا يكتمل بوجه عام 

 
 : التشخيص 

 

 :لسمات الآتية يتميز اضطراب الهوية الانشقاقي تشخيصياً با 
وآل  (وجود اثنتان أو أآثر من الهويات المحددة أو حالات الشخصية            

منهѧѧا لهѧѧا نمطهѧѧا النسѧѧبي مѧѧن الفهѧѧم والعلاقѧѧات والتفكيѧѧر حѧѧول الѧѧنفس    
 ) .والبيئة المحيطة 

اثنتѧѧان علѧѧى الأقѧѧل مѧѧن هѧѧذه الهويѧѧات أو حѧѧالات الشخصѧѧية تتكѧѧرر          
 .سيطرتها على سلوك الشخص 

 معلومѧѧات شخصѧѧية هامѧѧة بصѧѧورة شѧѧديدة لا  عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى تѧѧذآر  
 .يمكن أن تفسر آنسيان معتاد 

 مثѧل الانسѧمام    ( الاضطراب ليس تѧأثيرات فسѧيولوجية مباشѧرة لمѧادة            
أو بسبب حالة مرضية جسѧدية   )  Blackoutsبالكحول الذي يحدث 

 Complex Partial Seizuresمثل نوبة صرعية جزئية مرآبة (
 .عراض الاضطراب إلى لعب خيالي وفي الأطفال لا تعزى أ) -
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  :التشخيص التفريقي
 

لا يوجѧѧد فيهمѧѧا الانتقѧѧال المتكѧѧرر  : النسѧѧاوة النفسѧѧية والشѧѧراد النفسѧѧي   �
 .المميز للهوية وعادة محدودة بنوبة قصيرة واحدة 

التي قد تتشابه مع اضطراب تعدد الشخصѧية        : الاضطرابات الذهانية    �
 .آخرين أو سماع أصواتبتقرير الشخص أنه محكوم أو متأثر ب

قѧѧد تشѧѧبهها فѧѧي عѧѧدم ثبѧѧات الوجѧѧدان     : اضѧѧطراب الشخصѧѧية الحديѧѧة    �
وصورة الѧنفس والسѧلوك مѧع الأشѧخاص ، الѧذي قѧد يميѧز اضѧطراب                  

 .الشخصية الحدية 
لا يمكѧѧѧѧن التمييѧѧѧѧز بينهمѧѧѧѧا دون الاستعانѧѧѧѧـة بملاحظѧѧѧѧات : التمѧѧѧѧارض  �

 .المحيطين به 
 

  :انتشار اضطراب الهوية الانشقاقي
 

شارت الدراسات الحديثة إلى أن هذا الاضطراب ليس نادراً آما آان           لقد أ 
يعتقѧѧد مѧѧن قبѧѧل، وأآثѧѧر شѧѧيوعه فѧѧي مرحلѧѧة المراهقѧѧة المتѧѧأخرة ومطلѧѧع         
الشباب، ويكثر أيضاً لدى الإناث منه لѧدى الѧذآور، وبѧين أقѧارب الدرجѧة                

 .الأولى للمضطربين أآثر من انتشاره بين جماهير الناس بصفة عامة 
 

  :الأسبـاب
 

لوحظ في دراسة لاضطراب تعѧدد الشخصѧية أن         :  عوامل بيولوجية    – ١
مѧѧن الحѧѧالات لѧѧديهم صѧѧرع ، وفѧѧي دراسѧѧة أخѧѧرى لѧѧوحظ زيѧѧادة    %) ٢٥(

نشاط الفص الصѧدغي لقشѧرة المѧخ فѧي صѧورة زيѧادة تѧدفق الѧدم إليѧه فѧي                      
 .واحدة من الشخصيات الفرعية وليــس في الشخصية الرئيسية 

في عدد من الدراسات أن هناك تѧاريخ لإيѧذاء          لوحظ  :  عوامل نفسية    – ٢
مѧѧن الحѧѧالات بالإضѧѧافة إلѧѧى   %) ٨٠(جنسѧѧي بصѧѧفة خاصѧѧـة فѧѧي نسـѧѧـبة  

 .أنواع الإيذاء الأخرى في الطفولة الجسدية والنفسية 
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 :علاج اضطراب تعدد الشخصية 
 

يعتبѧѧر العѧѧلاج النѧѧاجح لهѧѧذه الحѧѧالات هѧѧو العѧѧلاج النفسѧѧي الѧѧذي يهѧѧدف إلѧѧى 
صѧѧراعاته الداخليѧѧة وحاجتѧѧه النفسѧѧية لشخصѧѧية أخѧѧرى   تبصѧѧير المѧѧريض ب

غير شخصيته الأصلية ، وربط ذلك بخبراته السابقة وصدماته النفسية ثѧم   
تكامѧѧل بѧѧين الشخصѧѧيات للوصѧѧول إلѧѧى شخصѧѧية واحѧѧدة ، آѧѧذلك التنѧѧويم       
وعمѧѧل جلسѧѧات تفريѧѧغ تحѧѧت تѧѧأثير حقѧѧن الأميتѧѧال يمكѧѧن أن يكشѧѧف عѧѧن      

 .صدمات نفسية مكبوتة 
 

 Depersonalizationالشخصѧѧѧѧѧѧية  اضѧѧѧѧѧѧطراب تبѧѧѧѧѧѧدد  
Disorder: 

 

يتميز بتغير ثابت ومتكرر في إدراك النفس إلى الحѧد الѧذي يفقѧد الشѧخص        
الشعور بواقعيته مؤقتاً، وتوصف من قبل الشخص بشѧعوره بأنѧه آلѧة ، أو      
آأنه في حلم أو شعوره بالانسلاخ بعيداً عن جسده وآأنه ينظر لنفسѧه مѧن            

فѧة مѧن الخѧدر الحسѧي أو الإحسѧاس أنѧه غيѧر               بعيد ، أو يصف أنѧواع مختل      
مكتمѧѧل السѧѧيطرة علѧѧى أفعالѧѧه بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك آلامѧѧه ، فكѧѧل هѧѧذه المشѧѧاعر       
مناوئة للأنا رغم محافظة الشخص على علاقته بالواقع وفهمه لѧه ، وهѧذا              

مثѧل  (التغير تكفي شѧدته لإزعѧاج الشѧخص، ولѧيس سѧببه اضѧطراب آخѧر                 
كѧѧن أن يكѧѧون تبѧѧدد الشخصѧѧية حيѧѧث يم) الهلѧѧع أو رهѧѧاب الأمѧѧاآن المتسѧѧعة
يصѧاحب تبѧدد الشخصѧية آثيѧراً بتبѧدد          . عرضا مصاحبا لاضطراب آخѧر      

آأشѧѧياء غيѧѧر   ) أو العѧѧالم المحѧѧيط  ( الواقـѧѧـع  وهѧѧو إدراك الموضѧѧوعات   
مألوفѧѧة وغيѧѧر حقيقيѧѧة ، حيѧѧث يѧѧدرك الأشѧѧياء متغيѧѧرة الشѧѧكل أو الحجѧѧم أو  

اب والاجتѧرارات   يصѧاحبه أيضѧاً الدوخѧة والاآتئѧ       . الناس آموتى أو آلات     
الوسواسية والانشغال بأعراض جسديـة والقلق أو الخѧوف مѧن أن يصѧبح             
مجنوناً واختلال الإحساس الذاتي بالوقت مع شعور أن الاستدعاء صѧعب           

 .أو بطيء 
 

 :بداية ومسار الاضطراب وإنذاره 
  

يبدأ الاضطراب في سن المراهقة أو بداية الرشد ونادراً مѧا تكѧون البدايѧة               
ن الأربعين وغالباً مفاجئة،والمسار مزمناً وتحدث اشѧتدادات عنѧدما          بعد س 

تتفѧѧاوت الإعاقѧѧة فقѧѧد تكѧѧون ضѧѧئيلة أو شѧѧديدة وقѧѧد    .يوجѧѧد قلѧѧق أو اآتئѧѧاب  
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تتفѧѧاقم الحالѧѧة بوجѧѧود الأعѧѧراض المصاحبѧѧـة مثѧѧل القلѧѧق أو الخѧѧوف مѧѧن        
 .الجنون ، ومن مضاعفات تبدد الشخصية توهم المرض أو الإدمان

 
 :التشخيص  
 

 ) :ب ( و ) أ ( الشعور الثابت المتكرر بتبدد الشخصية من خلال -١
الشѧѧعور بأنѧѧه منسѧѧلخ عѧѧن نفسѧѧه ويلاحظهѧѧا مѧѧن بعيѧѧد سѧѧواء        -

 .عملياتها العقلية أو الجسدية 
 .الشعور أنه آالآلة أو آأنه في حلم  -

  خѧѧѧلال خبѧѧѧرة تبѧѧѧدد الشخصيѧѧѧـة يظѧѧѧل فهѧѧѧم الواقѧѧѧع والتصѧѧѧرف علѧѧѧى  – ٢
 .     أساسه 

 .لال في الشخصية يكفي لأن يسبب إزعاجاً ملحوظاً  هذا الاخت– ٣
 مثѧل الفصѧام والهلѧع      (  ليس تبدد الشخصية عرضѧاً لاضѧطراب آخѧر           – ٤

 ) .     ورهاب الأماآن المتسعة وصرع الفص الصدغي 
 

  :التشخيص التفريقي
 

يحدث تبدد الشخصية آعرض في اضطراب الفصام واضطراب الوجدان         
) خاصة متلازمة الانسمام أو الانسحاب      ( والاضطراب العقلي العضوي    

 .والقلق واضطرابات الشخصية والصرع 
 

  :انتشار اضطراب تبدد الشخصية
 

تعتبر ظاهرة  شѧائعة جѧداً ولѧيس بالضѧرورة أن تكѧون مرضѧية فغالبѧاً مѧا                    
تكون خبرة منفصلة يمر بها الشخص ، فقد أشارت الدراسات إلى أن مѧن          

فѧѧي مجتمѧѧع مѧѧا،  % ) ٧٠( صѧѧلون إلѧѧى يمѧѧرون بتبѧѧدد الشخصѧѧية العѧѧابر ي
ويستوي ذلك في الذآور والإناث ، ويكثر حدوثها في الطفولة خѧلال نمѧو              
الوعي بالذات ، وآѧذلك لѧدى البѧالغين عنѧدما يسѧافرون إلѧى أمѧاآن جديѧدة                   

أما معدل انتشار تبدد الشخصيـة المرضي فغير معѧروف         . وغريبة عنهم   
ت تشير هѧذه الدراسѧات القليلѧة إلѧى          لقلة الدراسات في هذا المجال وإن آان      

 .زيادة حدوثه في الإناث عنه بين الذآور 
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 :الأسبـاب 
 

لقѧѧѧد ارتѧѧѧبط حѧѧѧدوث تبѧѧѧدد الشخصѧѧѧية بالصѧѧѧرع  :  عوامѧѧѧل بيولوجيѧѧѧة – ١
وأورام المخ و بتعاطى العقاقير ذات التأثير النفسي ممѧا أآѧد أن لѧه أسѧبابا                 

 وظيفѧѧة الغѧѧدة  بيولوجيѧѧة ، ومنهѧѧا أسѧѧباب أخѧѧرى جهازيѧѧة مثѧѧل اضѧѧطراب   
 الدرقية والبنكرياس 

حيث يحدث في حѧالات القلѧق والاآتئѧاب والتعѧرض           :  عوامل نفسية    – ٢
 .للضغوط النفسية والصدمات العاطفية وفي تجارب الحرمان الحسي 

 
  :علاج اضطراب تبدد الشخصية

 

ليسѧѧت هنѧѧاك عقѧѧاقير تمѧѧت تجربتهѧѧا مѧѧع هѧѧذا الاضѧѧطراب وان آѧѧان القلѧѧق   
 بمضادات القلق ، وآذلك التحليѧل النفسѧي أو العѧلاج       المصاحب له يتحسن  

النفسѧѧي التبصѧѧيري يفيѧѧد فѧѧي هѧѧذه الحѧѧالات ، لكѧѧن إذا آѧѧان تبѧѧدد الشخصѧѧية 
 .مصاحباً لاضطراب آخر فانه يتحسن بعلاج الاضطراب المسؤول عنه 
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 البحث الحادي عشر
 

 الفكريالتراجع 
 MENTAL RETARDATION 

 
 مازن الخليل. الدآتور

 
 :هو متلازمة أي مجموعة من الأعراض تشمل الشروط التالية 

 ) .الذآاء (  يوجد ضعف واضح في القدرة الفكرية -١
 . يوجد ضعف في السلوك التكيفي -٢
 . يجب تواجد ضعف القدرة الفكرية وضعف التكيف بنفس الوقت -٣
 .  سنة ١٨ المظاهر السريرية قبل عمر   يجب حدوث هذه-٤
 

 :قياس الذآاء 
 

هو القدرة العقلية الفطرية العامة التي تسѧاعد علѧى الѧتعلم            : تعريف الذآاء   
بسѧرعة واآتسѧѧاب الخبѧѧرة فѧѧي الأعمѧѧال الجديѧѧدة ، وتطبيقهѧѧا فيمѧѧا يجѧѧد مѧѧن  
أحѧѧداث  وإدراك العلاقѧѧات الهامѧѧة بѧѧين عناصѧѧر المشѧѧاآل المسѧѧتجدة ممѧѧا      

 .ص من مواجهة المواقف الجديدة باستجابات ملائمة يمكن الشخ
 

 :العوامل المؤثرة في الذآاء 
 

  %.٧٠الوراثية . ١
  %.٣٠)  المحيط ( العوامل البيئية . ٢
 : عوامل أخرى . ٣
 .الحالة الانفعالية للشخص  -
 .حدوث مرض عقلي  -
 .   طبيعة ثقافة الشخص  -

  ١٠٠× )  الزمني العمر/ العمر العقلي  ) =( IQ( معدل الذآاء 
 .يحدد حسب نتيجة الاختبارات النفسية= العمر العقلي 
 .هو عمر الطفل الحقيقي = العمر الزمني 

 سѧنة ،    ١٧ سنة ويتوقف نمѧوه فѧي سѧن          ١٥ينمو الذآاء تدريجياً إلى عمر      
أمѧا إذا   . ويكتسب الفرد بعد ذلك خبرة ومرونѧة أمѧا ذآѧاؤه فثابѧت لا يتغيѧر               

د. كنان هزيم 
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يѧѧاس فيكѧѧون نѧѧاجم عѧѧن تغيѧѧر الحالѧѧة النفسѧѧية       تغيѧѧر بسѧѧبب غيѧѧر خطѧѧأ الق   
 والجسمية للفرد  

 
 :ويتوزع الذآاء بين الأفراد على النحو التالي 

 

  .٧٠ويكون معدل الذآاء عندهم أقل من  % ٥ المتراجعين فكرياً -١
 . ٩٠ – ٧٠ويكون معدل الذآاء عندهم بين  % ١٥ الأغبياء -٢
 ١١٠ – ٩٠ء عندهم بѧين     ويكون معدل الذآا   % ٦٠ متوسطي الذآاء    -٣
. 
 – ١١٠ويكون معѧدل الѧذآاء عنѧدهم بѧين      % ١٥ فوق متوسطي الذآاء     -٤

١٢٠  
  .١٤٠ – ١٢٠ويكون معدل الذآاء عندهم بين  % ٥ الأذآياء جداً -٥
  .١٤٠ العباقرة ويكون معدل ذآاؤهم فوق -٦

    
 : تصنيف التراجع الفكري 

 

 :صنف حسب المستوى العام للذآاء إلى 
v  ٧٠ – ٥٠معدل الذآاء من : خفيف .  
v  ٤٩ – ٣٥معدل الذآاء من : متوسط. 
v  ٣٤ – ٢٠معدل الذآاء من : شديد.  
v  ٢٠معدل الذآاء أقل من : عميق.  
 

 :تقريباً 
 

مѧѧن المشѧѧخص لѧѧديهم تراجѧѧع فكѧѧري يحتѧѧاجون لعنايѧѧة مسѧѧتمرة    % ٨ 
للحفاظ على حياتهم حيث لا يستطيعون التمييز بين السѧلامة والخطѧر            

. 
قادرون على هѧذا التمييѧز لكѧن يظهѧرون فشѧلهم حѧين تتطلѧب                 % ١٢ 

آتابة ، قراءة ، حساب     (الواجبات اليومية استعمال التواصل الرمزي      
 .وهي فئة قابلة للتدرب ) 

يمكنهم اآتساب مهارات أساسية معينة في التواصل الرمѧزي           % ٨٠ 
، ويواجهون الصعوبات فقѧط عنѧدما تتطلѧب الأمѧور التفكيѧر النظѧري               

 .ريدي أو تتطلب محاآمة عقلية معقدة وهي فئة قابلة للتعلم التج
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 :الوبائيـات 
 

مѧن المجمѧوع العѧام للسѧكان ، نسѧبة          % ١نسبة انتشѧاره التراجѧع الفكѧري        
 ٢٥ ، تشكل الأنمѧاط السѧريرية الواضѧحة          ٣٥ إلى   ٦٥الذآور إلى الإناث    

مѧѧن الحѧѧالات تشѧѧكل تراجѧѧع فكѧѧري اجتمѧѧاعي    % ٧٥مѧѧن الحѧѧالات و % 
 .ي نادراً ما يكشف قبل دخول المدرسة ثقاف
 

 :أسباب التراجع الفكري 
 

الورديѧة الوافѧدة ، السѧفلس ، الإيѧدز، العقبѧول            : الانتانات قبѧل الѧولادة       .١
 .داء المقوسات 

 .التهاب السحايا ، التهاب الدماغ : الانتانات بعد الولادة  .٢
 يحѧدث فѧي الѧولادات المبكѧرة ، وفѧي أمѧراض             : نقص أآسجة الѧدماغ      .٣

المشѧѧѧيمة ، وامتѧѧѧداد سѧѧѧاعات الѧѧѧولادة ممѧѧѧا يعѧѧѧرض الطفѧѧѧل للاختنѧѧѧاق  
 .والزرقة نتيجة نقص الأآسجة ويسبب عطباً دائما في الدماغ 

الجوع الولادي المفرط ، التعѧرض للإشѧعاع داخѧل          : الأدواء الولادية    .٤
الѧѧرحم ، انحѧѧلالات الѧѧدم ، إصѧѧابة الطفѧѧل بالسѧѧعال الѧѧديكي والسѧѧعال       

 .ة المسـتمر، ورضوض الجمجم
نقѧѧѧص الحريѧѧѧرات ، نقѧѧѧص البروتينيѧѧѧات والحمѧѧѧوض : سѧѧѧوء التغذيѧѧѧة  .٥

 .الأمينية ونقص الفيتامينات 
المتلازمة الكحولية عند الجنين التي تنجم عن تنѧاول الام          : التسممات   .٦

لكميات آبيرة من الكحول أثناء الحمل ، وتشمل العديد من التشوهات           
. خر بѧѧالنموفѧѧي الجمجمѧѧة والوجѧѧه والأطѧѧراف مѧѧع تراجѧѧع فكѧѧري وتѧѧأ  

 .تناول الأدوية الماسخة والمشوهة للجنين أثناء الحمل 
 :الأسباب الاستقلابية  .٧

ينتقل آصفة جسمية مقهورة ، وفѧي هѧذا الѧداء           : داء الغالاآتوزيميا    
لا يكون الوليد قادراً على تحمѧل الحليѧب لأنѧه لا يسѧتطيع اسѧتقلاب                

عنѧدها  . ليѧب   الغالاآتوز الناجم عن تفكك اللاآتوز الموجود في الح       
يترسب الغالاآتوز في العينѧين والكبѧد والجملѧة العصѧبية المرآزيѧة             

وإذا قدمنا للطفل حميѧة     . مؤدياً إلى ساد وتشمع آبد وتراجع فكري        
خاليѧѧة مѧѧن الغѧѧالاآتوز بوقѧѧت مبكѧѧر فѧѧإن هѧѧذا يѧѧؤدي لتطѧѧور جسѧѧمي  

 .وعقلي طبيعي 
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لѧداء  ينتقل آصѧفة جسѧمية مقهѧورة ، وفѧي هѧذا ا      : بيلة الفنيل آيتون     
هناك عوز آبدي فѧي المجموعѧة الخمائريѧة المسѧؤولة عѧـن إضѧافة               

تراجع فكري ، فرط    : جذر الهيدروآسيل للفنيل ألانين ويتظاهر بـ       
حرآية ، سѧلوك انطѧوائي ذاتѧي ، اختلاجѧات ، نقѧص تصѧبغ الجѧـلد            
والشـѧѧـعر، أآزيمѧѧا ، انبعѧѧاث رائحѧѧة خاصѧѧة مѧѧن الطفѧѧل وللسѧѧيطرة    

ليلة الفنيل ألانѧين  حتѧى عمѧر الخمѧس           على الداء يجب تقديم حمية ق     
 .سنوات 

تظهر أعراضه بعد الأشهر الأولى من      : نقص إفراز الغدة الدرقية      
: ويتظѧاهر بѧـ     . الولادة بعѧد اختفѧاء الثيروآسѧين المختѧزن مѧن الأم             

هبѧѧوط حرآѧѧي ، غلظѧѧة وجفѧѧاف الجلѧѧد ، تضѧѧخم اللسѧѧان ، خشѧѧونة     
إن . ي شѧديد   الصوت بروز البطن ، سقوط الأشѧعار ، تراجѧع فكѧر           

عѧѧولج الطفѧѧل فѧѧي السѧѧنة الأولѧѧى يشѧѧفى مѧѧن آѧѧل هѧѧذه الأعѧѧراض ،      
وينمѧѧو نمѧѧواً سѧѧوياً أمѧѧا إذا لѧѧـم  يعѧѧالج تتحسѧѧن الأعѧѧراض الجسѧѧمية     

 .ويستمر التخلف العقلي 
 

 : الأسباب الصبغية -٨ 
هي من أآثر الأنماط السريرية شѧيوعاً        ) : المنغولية  ( متلازمة داون    

 تكثѧѧѧر بѧѧѧين أطفѧѧѧال مѧѧѧن أمهѧѧѧات فѧѧѧـوق       ولادة،٧٠٠ولادة مѧѧѧن آѧѧѧل  
  مѧن    ٢١الأربعين ، وتتميز بوجود صبغيات شاذة زائدة فѧي الѧزوج              

  فѧي    ٤٦  بѧدل     ٤٧خلايا الجسم ، وبذلـك يزيد عدد الصبغيѧـات إلѧى             
الخلية الواحدة ، تتظاهـر بـرأس صغيـر مع عيѧون منغوليѧة الشѧكل ،              

راه فѧـي العينѧين ،   ضخامة اللسان مع تشققات عرضيـة فيه ، أحيانـاً ن        
يكѧѧون الكѧѧف مربѧѧع مѧѧع وجѧѧود خѧѧط عرضѧѧي واحѧѧد و تكѧѧون الأصѧѧابع  
قصѧѧيرة ، شѧѧق آبيѧѧر فѧѧي أسѧѧفل القѧѧدم بѧѧين الأصابѧѧـع الكبѧѧرى وبѧѧاقي       
الأصابع ، بروز البطن ، تشوهات قلبيѧـة وراثيѧة ، وهѧـؤلاء عرضѧة                

  ٥٠ – ٣٠للعѧѧѧدوى والأمѧѧѧراض المختلفѧѧѧـة ، يتѧѧѧراوح ذآѧѧѧاؤهم بѧѧѧين     
يحѧѧѧدث لѧѧѧدى معظѧѧѧم هѧѧѧؤلاء   . والموسѧѧѧيقى غالبѧѧѧاً ويميѧѧѧـلون للمـѧѧѧـرح  

المرضى في سن العشرين تغيرات نسجية فــي الدماغ تشѧبه تغيѧرات            
، ٢١وعنѧѧد إنجѧѧاب الأم لطفѧѧل مصѧѧاب بتثلѧѧث الصѧѧبغي . داء ألزهѧѧايمر

 .يقترح إجراء بزل وتحليل السائل الأمنيوسي في الحمول التالية
ثلث حالاتهـا تكѧون     : ١٥ و   ٢١متلازمـة تبادل المكان بين الصبغين       

موروثѧѧـة ، لѧѧذا مѧѧن المهѧѧـم إجѧѧراء تحليѧѧـل وراثѧѧي للوالѧѧدين عنѧѧد الشѧѧك 
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بتبادل المكان ، والمظاهر السريرية هي جزء من مظѧاهر متلازمـѧـة            
 .داون 

وذلѧك لوجѧود موضѧع هѧش فѧي      :  الهش X متلازمة الصبغي الجنسي  
خلѧف  وهѧذه المتلازمـѧـة تسѧبب ت       . Xنهاية الذراع الطويѧل للصѧبغي           

لѧѧدى النسѧѧاء الحѧѧاملات لهѧѧذا الصѧѧبغي خطѧѧورة . عقلѧѧي خاصѧѧة للѧѧذآور
 مѧن   ١، ونسѧبة الإصѧابة         % ٥٠إنجاب طفѧل متراجѧع فكريѧا بنسѧبة          

هذا يعنѧي أن هѧذا المѧرض هѧو السѧبب الصѧبغي        .   ولادة    ١٠٠٠آل    
مظѧѧاهره . الثѧѧاني بعѧѧد متلازمѧѧة داون فѧѧـي إحѧѧداث التراجѧѧع الفكѧѧري     

 وجѧه متطѧاول ، تـواصـѧـل عينѧي سѧيء،             أذنين آبيرتين ،  : السريرية  
يوجѧد نسѧبة عاليѧة مـѧـن        . اضطراب اللغѧة والكѧلام ، مشѧاآل سѧلوآية           

الإصابة بالسلوك الانطوائي الذاتي بين المتѧراجعين فكريѧا المصѧابين           
 .بهذه المتلازمــة 

 

 :   متلازمات أخرى -٩ 
وارثѧѧة قѧѧاهرة ، تراجѧѧع فكѧѧري مѧѧع جمѧѧرات علѧѧى   : التصѧѧلب الحѧѧدبي  �

 .ه على هيئة فراشة مع نوبات صرعيةالوج
تطѧاول الجمجمѧة مѧع جحѧوظ عينѧين          : الدماغ البقرية أو تأنف الرأس       �

.                        مع ارتفاع سقف الحلق مع تراجـع فكـري متوســط  إلى خفيف 
لѧѧى بѧѧاقي  جمجمѧѧة صѧѧغيرة بشѧѧكل متفѧѧاوت بالقيѧѧاس إ  : صѧѧغر الѧѧدماغ   �

 .الجسم مع تراجع فكري شديد إلى متوسط 
آبر حجم الرأس مع زيادة السائل الدماغي الشوآي        : استسقاء الدماغ    �

مع ضمور في أنسجة الدماغ بسـبب ضغط السѧائل الѧدماغي الشѧوآي             
، يسبب تراجع فكري شديد ، قد يفيد إجراء مجازة صماميѧـة دماغيѧة              

 .شوآي قلبيـة لخفض ضغط السائل الدماغي ال
عمى تدريجي مع اضمحلال    ) : داء تاي ساآس  (العته العائلي المظلم     �

عقلѧѧي وضѧѧمور العصѧѧب البصѧѧري مѧѧع شѧѧلل فѧѧي آѧѧل الجسѧѧم ينتهѧѧي       
 .بالوفاة في سنوات بسيطة 

 تراجع فكري مع وحمة دموية على الوجه: متلازمة ستيرج ويبر  �
الѧѧداء الليفѧѧي العصѧѧبي ، الحثѧѧل العضѧѧلي التѧѧأثري  : متلازمѧѧات أخѧѧرى  �

الولادي ،حثل المادة البيضاء والكظر،الاصطباغ المتبدل ،تناذر ليش        
 .نيهان ،حثل دوشن العضلي ،أدواء الخزن 
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نقص العناية بالحامل وسوء التغذية ، نقѧص        :  عوامل جسمية وبيئية     -١٠
العنايѧѧة بالصѧѧحة العامѧѧة ، ونتيجѧѧة ذلѧѧك يتعѧѧرض هѧѧؤلاء الأطفѧѧال لمختلѧѧف  

 .تانات ورضوض وانسمامات العوامل  الضارة بالصحة من ان
 

هѧѧؤلاء الأطفѧال عѧѧادة غيѧѧر مرغѧѧوب بهѧѧم  :  تجѧارب الطفولѧѧة البѧѧاآرة  -١١
ينشؤون في منازل منهارة اجتماعيѧاً يغيѧب عنهѧا الأب           . وغير مخطط لهم  

ومѧѧـن أمهѧѧات غيѧѧر مѧѧؤهلات جسѧѧدياً وعاطفيѧѧاً ، ويقضѧѧون معظѧѧم فتѧѧرة         
  ѧѧى الأهميѧѧاحثين علѧѧم البѧѧد معظѧѧة ، ويؤآѧѧة دون رعايѧѧية الطفولѧѧة الإمراض

 الكبيرة لهذه التجارب 
بشكل عام آلما آان العمѧر الѧذي يوضѧع فيѧه التشѧخيص أبكѧر آلمѧا آانѧت                     
درجѧѧѧة التراجѧѧѧع الفكѧѧѧري أشѧѧѧد وآلمѧѧѧا ازدادت إمكانيѧѧѧة آشѧѧѧف عـوامـѧѧѧـل    

 .إمراضية معينة 
 

 :علاج التراجع الفكري 
 

v    ه إذاѧѧك ، ومعالجتѧѧن ذلѧѧبب إن أمكѧѧد السѧѧق وتحديѧѧخيص دقيѧѧع تشѧѧوض
 . للعلاج آان قابلاً

v    لѧѧادة لا يقبѧѧري وعѧѧالتراجع الفكѧѧاب بѧѧا مصѧѧأن ابنهمѧѧدين بѧѧاع الوالѧѧإقن
الوالدان هذه النتيجة ، ويصران على ذآاء طفلهما رغم آѧل البѧراهين     

. 
v    تمѧѧѧى يѧѧѧاً حتѧѧѧالمتراجعين فكريѧѧѧة بѧѧѧد الخاصѧѧѧي المعاهѧѧѧل فѧѧѧل الطفѧѧѧتأهي

وفѧѧي هѧѧذه المعاهѧѧد تѧѧتم المحѧѧاولات     . اسѧѧتغلال آѧѧل قدراتѧѧه الذآائيѧѧة    
رينѧѧѧѧه علѧѧѧѧى العѧѧѧѧادات الاجتماعيѧѧѧѧة اللائقѧѧѧѧة ، والسѧѧѧѧلوك السѧѧѧѧوي ، لتم

والأعمال الروتينية البسيطة والحѧرف اليدويѧة التѧي لا تحتѧاج لمهѧارة              
فائقѧѧة ، وإذا آѧѧان ذآѧѧاؤه قريبѧѧا مѧѧن الحѧѧد الفاصѧѧل لا مѧѧانع مѧѧن تمرينѧѧه  

 .على بعض القراءة والكتابة والحساب 
v دوѧѧائهم وألا يفقѧѧة أبنѧѧل رؤيѧѧل الأهѧѧب أن يواصѧѧوا يجѧѧل وأن يعملѧѧا الأم

 .على إسعاد هؤلاء الأبناء 
v   يطةѧѧѧالهم البسѧѧѧعداء بأعمѧѧѧانعين سѧѧѧال قѧѧѧؤلاء الأطفѧѧѧون هѧѧѧا يكѧѧѧادة مѧѧѧع

وإنجازاتهم القليلة إذا وجدوا التشجيع الكافي وعوملوا حسب قѧدراتهم          
 .الذآائية ووضعوا في البيئة المناسبة 

v       ىѧѧѧѧاج إلѧѧѧѧال يحتѧѧѧѧؤلاء الأطفѧѧѧѧد هѧѧѧѧلام عنѧѧѧѧي الكѧѧѧѧاء فѧѧѧѧادة الارتقѧѧѧѧوع
اختصاصѧѧѧѧيين بالتخاطѧѧѧѧب، والارتقѧѧѧѧاء فѧѧѧѧي الكتابѧѧѧѧة والحسѧѧѧѧاب إلѧѧѧѧى   
اختصاصيين بالتنميـة الفكريѧة ، والارتقѧاء المهنѧي إلѧى اختصاصѧيين          
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وجمѧѧيعهم يجѧѧب أن يتحلѧѧوا   . فѧѧي التѧѧدريب المهنѧѧي لهѧѧؤلاء الأطفѧѧال     
بالصѧѧبر حتѧѧى يوصѧѧلوا هѧѧؤلاء الأطفѧѧال إلѧѧى أفضѧѧل مرحلѧѧة ارتقائيѧѧة     

 .ممكنة 
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 البحث الثاني عشر
 

  نفس الأطفالطب
 CHILD  PSYCHIATRY 

 
 مازن الخليل. الدآتور

 
يختلف الطب النفسي في الأطفال عنѧه فѧي الكبѧار، نظѧراً لصѧعوبة فحѧص        
الطفل سريرياً بالطرق المعروفة خاصة المحادثة، فغالبѧاً مѧا يقѧاوم الطفѧل              
أي محاولѧѧѧة للتعѧѧѧرف عليѧѧѧه، ويعتѧѧѧرض علѧѧѧى تѧѧѧدخل النѧѧѧاس فѧѧѧي عالمѧѧѧه     

 اسѧѧتعمال طѧѧرق أخѧѧرى غيѧѧر المحادثѧѧة للتعѧѧرف   الخѧѧاص، وعلѧѧى الطبيѧѧب 
علѧѧى بعѧѧض صѧѧراعات الطفـѧѧـل ومنهѧѧا مشѧѧاهدته ، وملاحظتѧѧه أثنѧѧاء تأملѧѧه 
واستغراقه في أنѧواع اللعѧب المختلفѧة ، وعلѧى الطبيѧب محاولѧة الѧتكلم مѧع                 
أي طفѧѧل يزيѧѧد عمѧѧره علѧѧى سѧѧت سѧѧنوات مѧѧن خѧѧلال الحѧѧديث عѧѧن أحلامѧѧه  

موضѧوعي للمѧرض أو للعائلѧة    ومخاوفه ومحتѧوى تفكيѧره ، أمѧا التѧاريخ ال         
 .أو الصراعات الناشئة فيجب أخذها من الوالديـن أو الأقارب 

 
 :تقسم إلى : اضطرابات الارتقاء النفسي 

 

 :  الاضطرابات الارتقائية المحددة -١
 . الاضطرابات الارتقائية المحددة في الكلام واللغة  -
 .ية  الاضطرابات الارتقائية المحددة في المهارات الدراس -
 . اضطرابات ارتقائية محددة في وظيفة الحرآة -  
 :  الاضطرابات الارتقائية الشاملة أهمها-٢

 . اضطراب التوحد -          
 . RETT   اضطراب -          
  . ASPERGER متلازمة  -          

 
  : الاضطرابات الارتقائية المحددة في الكلام واللغة

SPECIFIC DEVELOPMENTAL DISORDERS OF SPEECH 
AND LANGUAGE 

 

هي اضطرابات تختل فيها الأنماط الطبيعية لاآتسѧاب اللغѧة منѧذ المراحѧل       
المبكرة في الارتقاء ، دون أن يكѧون هنѧاك خلѧل فѧي الآليѧات العصѧبية أو                   

د. كنان هزيم 
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لهѧا  . آليات الكلام مباشرة أو خلل حسي أو تخلѧف عقلѧي أو عوامѧل بيئيѧة          
 .عدة أشكال 

 

 ق الكلام المحدد  اضطراب نط-١   
 SPECIFIC SPEECH ARTICULATION DISORDER  

ينبغѧѧي أن يكѧѧون الطفѧѧل متمكنѧѧاً مѧѧن آافѧѧة الأصѧѧوات الكلاميѧѧة بحلѧѧول سѧѧن  
يسѧѧتخدم هѧѧذا التشѧѧخيص فقѧѧط حѧѧين تتجѧѧاوز شѧѧدة اضѧѧطراب . الثانيѧѧة عشѧѧر

النطق الاختلافѧات الطبيعيѧة بالنسѧبة لعمѧر الطفѧل العقلѧي ، ويكѧون الѧذآاء           
ѧѧي فѧѧر اللفظѧѧي   غيѧѧر طبيعѧѧق غيѧѧوء النطѧѧون سѧѧـة،آما يكѧѧدود الطبيعيѧѧي الح

 .بشكل واضح في اطار الاستخدام الدارج للغة بيئة الطفل 
 

 اضطراب اللغة التعبيرية-٢
  EXPRESSIVE LANGUAGE  DISORDER  

هو اضطراب ارتقѧائي محѧدد تقѧل فيѧه          : أو عسر الكلام أو حبسة ارتقائية       
نطوقѧة التعبيريѧة  آثيѧراً عѧن المسѧتوى           قدرة الطفل على استخدام اللغѧة الم      

المناسѧѧب بالنسѧѧبة لعمѧѧره العقلѧѧي، ولكѧѧن بقѧѧاء فهѧѧم اللغѧѧة فѧѧي اطѧѧار الحѧѧدود   
ارتقѧѧѧاء محѧѧѧدود فѧѧѧي حصيلѧѧѧـة الكلمѧѧѧات،    : الطبيعيѧѧѧة، ويتظѧѧѧاهر سѧѧѧريرياً  

الاستخدام المفرط لمجموعة صغيرة مѧن الكلمѧات العموميѧة، صѧعوبة فѧي              
 . ناسبة، قصر فترات الكلاماختيار آلمات مناسبة أو آلمات بديلة م

 

  اضطراب اللغة الاستقبالية-٣
RECEPTIVE LANGUAGE  DISORDER    

مѧѧѧѧن أطفѧѧѧѧال  % ١٠–٣نسѧѧѧѧبة انتشѧѧѧاره  : أو حبسѧѧѧة فيرنكѧѧѧѧة الاسѧѧѧتقبالية   
هѧѧو اضѧѧطراب ارتقѧѧائي محѧѧدد يقѧѧل فيѧѧه فهѧѧم الطفѧѧل للغѧѧة عѧѧن    . المѧѧدارس 

 تختѧѧل بشѧѧدة المسѧѧتوى المناسѧѧب لعمѧѧره العقلѧѧي ، وفѧѧي آѧѧل الحѧѧالات تقريبѧѧاً
ومѧѧن . اللغѧѧة التعبيريѧѧة وتشѧѧيع العيѧѧوب فѧѧي اصѧѧدار الأصѧѧوات  الكلاميѧѧة    

 : المؤشرات التشخيصية 
الفشل في الاستجابة للأسماء المألوفة في غياب تلميحѧات غيѧر لفظيѧة              -

 .بحلول السنة الأولى 
 .شهر١٨عدم القدرة على التعرف على بعض الأشياء المألوفة بعمر  -
عѧѧدم فهѧѧم . ليمѧѧات بسѧѧيطة روتينيѧѧة بعمѧѧر السѧѧنتينالفشѧѧل فѧѧي متابعѧѧة تع -

، عدم فهم جوانب أآثѧر دقѧة     ) النفي، السؤال الأمر  (التراآيب النحوية   
 ) .نبرة الصوت والاشارة ( في اللغة 

 

   الحبسة المكتسبة مع الصرع-٤
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 ACQUIRED  APHASIA  WITH  EPLIEPSY 
طفѧѧل آѧѧل مѧѧن  هѧѧو اضѧѧطراب يفقѧѧد فيѧѧه ال  ) :  آليفنѧѧر –متلازمѧѧة لانѧѧدو  ( 

مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية ، بعد أن يكون  قد سѧبق لѧه أن أنجѧز                 
تقѧѧѧدماً طبيعيѧѧѧاً فѧѧѧي ارتقѧѧѧاء اللغѧѧѧة، ولكѧѧѧن مѧѧѧع احتفاظѧѧѧه بالѧѧѧذآاء العѧѧѧام ،       

( وتصاحب بداية الاضطراب نوبات شاذة فѧي تخطيѧـط الدمѧـاغ الكهربѧي         
الات نوبѧات  ،وفي أغلب الح)مصدرها غالباً الفص الصدغي في الجانبين   

والعلاقѧـة بѧين بدايѧة      .  سѧنوات  ٧ – ٣غالباً ما تكون البداية بѧين       . صرعية
النوبات الصرعية وبداية فقѧدان اللغѧة تختلѧف آثيѧراً ، إذ يسѧبق أي منهمѧا                  
الآخѧѧر بفتѧѧرة تتѧѧراوح بѧѧين بضѧѧعة شѧѧهور وعѧѧامين، ومѧѧن المميѧѧـز جѧѧداً أن   

رس ، والѧبعض  يصاب بعض الأطفال بالخ( يكون الخلل في اللغة جسيماً    
 ) .يصدر أصواتاً لا معنى لها، والبعض عيوباً أخف شدة 

 
 الاضطرابات الارتقائية المحددة في المهارات الدراسية 

OTHER  DEVELOPMENTAL DISORDERS OF SCHOLASTIC  
SKILLS  

 

تتضمن مجموعة من الاضطرابات تتميѧز بѧاختلالات معينѧة واضѧحة فѧي              
ليسѧت ناجمѧة بشѧكل مباشѧر عѧن اضѧطرابات            تعلم المهارات الدراسѧية ، و     

أخرى مثل التراجع الفكري أو خلل عصѧبي جسѧيم أو مشѧاآل بصѧرية أو                
سمعية أو اضطرابات وجدانية، علماً أنها يمكن أن تحѧدث بشѧكل متѧزامن              

السѧѧمة التشخيصѧѧية الضѧѧرورية ظهѧѧور الاضѧѧطراب    . مѧѧع هѧѧذه الحѧѧالات   
 :ة أشكال هيلها عد. بشكل ما أثناء سنوات الدراسة المبكرة 

  SPECIFIC READING اضѧѧѧѧطراب القѧѧѧѧراءة المحѧѧѧѧدد  .١
DISORDER : ينѧѧѧѧѧѧاره بѧѧѧѧѧѧراوح انتشѧѧѧѧѧѧال  % ٨ – ٢يتѧѧѧѧѧѧن أطفѧѧѧѧѧѧم

. ويتضѧѧѧمن القѧѧѧراءة المتѧѧѧأخرة ، عسѧѧѧر القѧѧѧراءة الارتقѧѧѧائي . المѧѧѧدارس
 : ويظهر ذلك خلال الأخطاء  في مهارات القراءة الشفهية منها 

 فѧѧي الكلمѧѧات أو  اسѧѧقاطات أو اسѧѧتبدالات أو تشѧѧويهات أو اضѧѧافات   
 .أجزاء الكلمات

 .معدل قراءة بطيء 
 .بدايات خاطئة أو تأتآت طويلة 
 .تقسيم غير دقيق للجمل 
 .عدم القدرة على استعادة المعلومات المقروءة 
عدم القدرة على الوصول الى استنتاجات أو اسѧتدلالات مѧن المѧادة              

 .المقروءة
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 المتوقѧع وعلѧى اللغѧة       وتعتمد مشكلة القراءة المحددة على مسѧتوى القѧراءة        
 .والخط المكتوب

 

  SPECIFIC SPELLING الاضѧѧѧطراب الهجѧѧѧائي المحѧѧѧدد   .٢
DISORDER :    يѧѧѧح فѧѧѧل واضѧѧѧية خلѧѧѧمته الرئيسѧѧѧطراب سѧѧѧو اضѧѧѧه

. ارتقѧѧاء مهѧѧارات الاسѧѧتهجاء الشѧѧفهي وآتابѧѧة الكلمѧѧات بشѧѧكل صѧѧحيح  
وتميل أخطاء الاستهجاء لأن تكѧون دقيقѧـة بشѧكل واضѧح مѧن الناحيѧة            

ب أن تكѧون مهѧارات الطفѧل فѧي القѧراءة طبيعيѧة فيمѧا                ويج. الصوتية  
 .يتعلق بالدقة و الفهم

 

 اضطراب المهارات الحسابية المحدد  .٣
  SPECIFIC  DISORDER  OF  ARITHMETICAL  SKILLS 

يتضѧѧمن هѧѧذا الاضѧѧطراب خلѧѧل محѧѧدد فѧѧي المهѧѧارات الحسѧѧابية لا يمكѧѧن       
شѧمل الخلѧل   تفسيره على أنه تراجع فكري أو بسـѧـبب ضѧعف التѧدريس وي        

المهارات الحسابية الأولية آالجمع والطرح والضѧرب والقسѧمة أآثѧر مѧن             
المهارات الحسѧابية الأآثѧر تجريـديѧـة مثѧـل عمليѧات الجبѧر أو الهندسѧة أو             

 .المثلثات أو التفاضل والتكامل
 

 اضطراب محدد مختلط في المهارات الدراسية  .٤
MIXED  DISORDER OF SCHOLASTIC  SKILLS 

اختلال واضح في آѧل مѧن المهѧارات الحسابيѧـة ومهѧارات القѧراءة            يتميز ب 
ولكѧѧن الاخѧѧتلال لا يمكѧѧن تفسѧѧيره بتراجѧѧع فكѧѧري عѧѧام أو   . أو الاسѧѧتهجاء 
 .تعليم غير وافي
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عѧѧلاج الاضѧѧطرابات الارتقائيѧѧة المحѧѧددة فѧѧي الكѧѧلام واللغѧѧة والمهѧѧارات        
 :الدراسية

 

التخاطѧب  التدريب الخاص بواسطة مجموعة مѧن الاختصاصѧيين فѧي            �
 .والتعليم والتربية

 .مدارس خاصة لتوجيه وتدريب هؤلاء الأطفال �
 

 الاضطراب الارتقائي الخاص بوظيفة الحرآة
SPECIFIC  DEVELOPMENTEL DISORDER OF MOTOR  
FUNCTION   

السمة الرئيسية هѧي اخѧتلال شѧديد فѧي ارتقѧاء التناسѧق الحرآѧي، لا يفسѧر                   
. عصѧبي معѧين خلقѧي أو مكتسѧب      بواسطة تراجع فكري أو أي اضطراب       

ومن المعتاد أن يصاحب الحرآة الخرقاء درجة ما من اخѧتلال الأداء فѧي            
 .المهام المعرفية الخاصة بالتعرف البصري على المكان

 – ٥مѧن الأطفѧال بعمѧر     % ٦ينتشر هذا الاضطراب بنسѧبة تبلѧغ حѧوالي         
 . سنة١١

ومѧѧن . سѧѧب مختلفѧѧةيصѧѧيب الحرآѧѧات الدقيقѧѧة أو الكبيѧѧرة أو الاثنѧѧين معѧѧا بن
 :الأشكال المشاهدة بهذا الاضطراب 

 .طريقة سير غريبة -
 .بطء تعلم الجري والقفز وصعود وهبوط الدرج -
ربѧѧط الحѧѧذاء، فѧѧتح و إغѧѧلاق الأزرار، قѧѧذف والتقѧѧاط   : صѧѧعوبة تعلѧѧم  -

 .الكرة
 .إسقاط الأشياء من اليد، التعثر، الارتطام بأشياء في طريقه -
 .رات الرسميكون خط الطفل سيئا وآذلك مها -
 .ضعف في ممارسة الألعاب الترآيبية -
 

 الاضطرابات الارتقائية الشاملة
  PERVASIVO  DEVELOPMENTAL  DISORDERS  

 

هѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن الاضѧѧطرابات تتميѧѧز بѧѧاختلالات آيفيѧѧة فѧѧي التفѧѧاعلات   
الاجتماعيѧѧة المتبادلѧѧة وفѧѧي أنمѧѧاط التواصѧѧل وبمخѧѧزون محѧѧدود ونمطѧѧي        

لنشѧѧاطات، وتمثѧѧل هѧѧذه الغرائѧѧب الكيفيѧѧة سѧѧمة ومتكѧѧرر مѧѧن الاهتمامѧѧات وا
 طفѧل فѧي   ١٥ – ١٠شائعة في أداء الفرد في آل المواقف، وتنتشر بنسبة        

 .آل عشرة آلاف
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: تصѧѧѧاحب هѧѧѧذه الاضѧѧѧطرابات فѧѧѧي بعѧѧѧض الحѧѧѧالات الأمѧѧѧراض التاليѧѧѧة       
الاختلاجات الطفلية، الحصѧبة الالمانيѧة الخلقيѧة، التصѧلب الحѧدبي، تشѧحم              

ومع ذلك إن تشخيص هذه     . الهش، التهاب الدماغ   Xالدماغ، حالة الصبغي    
الاضطرابات يجب أن يستند إلى سمات سلوآية بغض النظѧر عѧن وجѧود               

 .أو غياب حالات عضوية مصاحبة
 

 ) :تناذر آانير( CHILDHOOD  AUTISM اضطراب التوحد : أولا
 

هو اضѧطراب ارتقѧائي شѧامل يصѧيب الأطفѧال فѧي بѧاآورة العمѧر، مؤديѧاً                   
الطفل على نفسه ومحاولة تجنب الآخѧرين بشѧكل فاعѧل ، مѧع              الى انطواء   

وجود صعوبات في  التواصل معهم ، وانزعѧاج الطفѧل مѧن أي تغييѧر قѧد                   
. يحѧѧدث فѧѧي حياتѧѧه ، وافتتانѧѧه بالأشѧѧياء الجامѧѧدة وخاصѧѧة بѧѧأجزاء منهѧѧا         

) ١٠٠٠٠ / ٤( نسѧѧبة انتشѧѧاره  . ومعاملѧѧة الـنѧѧـاس وآѧѧأنهم أشѧѧياء جامѧѧدة    
وهѧذا مѧا يѧدل علѧى عامѧل وراثѧي ،        % ٤٠لحقيقѧي  ونسبة إصѧابة التѧوأم ا   

ونسѧبة  . يوجد اضطـرابـات إدراك لدى أقارب الطفѧل المصѧابين بالتوحѧد            
 . ١ / ٤إصابة الذآور إلى الإناث هي 

 
 :أهم الملامح الأساسية في التوحد 

 

يبدأ غالباً قرابة السنة الثالثة مѧن العمѧر وقѧد يكѧون التطѧور حتѧى هѧذه                    
 . طبيعيالسن طبيعي أو غير

ضѧѧѧعف وتѧѧѧأخر النمѧѧѧو فѧѧѧي التفاعѧѧѧل والتواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي أي عѧѧѧدم  
استجابة الطفل وعدم تفاعله مع الآخѧرين حتѧى أبويѧه وتجنѧبهم بشѧكل               
فاعل ، فهو لا ينظر اليهم على الاطلاق بل يبدو وآأنه يرآѧز بصѧره                

 .على نقطة تبعد عدة أميال
هتمامѧѧات تأآيѧѧد وسواسѧѧي علѧѧى عѧѧدم التغييѧѧر وتكѧѧرار الفعاليѧѧات والا     

بالأشѧѧѧѧياء الجامѧѧѧѧدة، ويظهѧѧѧѧرون العديѧѧѧѧد مѧѧѧѧن التصѧѧѧѧرفات الطقوسѧѧѧѧية  
فѧѧѧتح البѧѧѧاب واغلاقѧѧѧه باسѧѧѧتمرار لعѧѧѧدة سѧѧѧاعات، تشѧѧѧغيل   ( المتكѧѧѧررة 

 ).الضوء واطفائه لعدة ساعات تقليب أوراق مجلة لعدة ساعات 
ان آѧѧل الأطفѧѧال المصѧѧابين بالتوحѧѧد تقريبѧѧاً يبѧѧدون سѧѧروراً واهتمامѧѧاً      

 .باللعب بالماء
يسѧتخدم ذراع أمѧه آعصѧا       ( ملون مع الناس وآأنهم أشѧياء جامѧدة         يتعا 

 ).لجلب أشياءه 

المحتويات 
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صѧѧداء لفظѧѧي، يѧѧتكلم عѧѧن نفسѧѧه وآأنѧѧه   ( لغѧѧة هѧѧؤلاء الأطفѧѧال غريبѧѧة   
 ).شخص آخر، بعضهم لا يتكلم أبداً ، تطور شاذ لطبقة الصوت 

 سنوات يقرأ صحيفة دون أخطѧاء       ٥طفل بعمر   ( قدرات غير معقولة     
 ).م ما يقرأ علما أنه لا يفه

الѧѧدور الخيѧѧالي فѧѧي اللعѧѧѧب آثيѧѧرا مѧѧا يكѧѧѧون غائبѧѧاً، وعѧѧادة يكونѧѧѧون         
 .وحيدين خارج محيطهم، لا يحبون مشارآة الآخرين من أقرانهم

 

 :المظاهر المرافقة للاضطراب التوحدي 
 

مѧѧѧن  % ٧٥وحѧѧѧوالي  ) ٥٠ – ٣٥( تراجѧѧѧع فكѧѧѧري متوسѧѧѧط الشѧѧѧدة   -
     ѧديهم نقѧѧد لѧاقين ، ويوجѧديين معѧال التوحѧارات   الأطفѧѧو المهѧي نمѧص ف

 .المعرفية
غالباً ما يكون التوحديين محدودي النشاط، قليلѧي الانتبѧاه، متهѧورين،             -

 .عدوانيين ، لديهم سلوك مؤذي
أآѧل الطѧين، هѧزة أثنѧاء النѧوم،      ( شذوذات فѧي الأآѧل والنѧوم والمѧزاج          -

 ).قهقهة بدون سبب 
 .نقص في الخوف من الخطر الحقيقي -
 . ، عض اليد أو المعصمتصرفات شاذة مثل ضرب الرأس -
 .الاآتئاب في أول سن الرشد حيث يحدث لديهم استبصار بحالتهم -
موجѧѧѧودات غيѧѧѧر طبيعيѧѧѧة فѧѧѧي تخطѧѧѧيط الѧѧѧدماغ الكهربѧѧѧائي مѧѧѧع نѧѧѧوب   -

  %.٢٥اختلاج بنسبة 
 

  : RETTاضطراب  : ثانيا 
 

خلال الدراسѧات والأبحѧاث المسѧتمرة علѧى الأطفѧال المصѧابين بالتوحѧد ،                
الأطفـال تظهر لديهم اصابѧـات بعѧد فتѧرة مѧن النمѧو             وجد أن بعض هؤلاء     

الطبيعي لعـدة أشهر بعد الولادة ، فيبدأ لديهم تباطؤ في نمو الجمجمѧة مѧع               
بالاضѧѧѧافة لوجѧѧѧود اضѧѧѧطرابات . ظهѧѧѧور حرآѧѧѧات نمطيѧѧѧة لѧѧѧدى الأطفѧѧѧال 

نسѧѧبة . اختلاجيѧѧـة وشѧѧذوذ فѧѧي موجѧѧودات التخطѧѧيط الѧѧدماغي الكهربѧѧائي     
حـد ويحدث غالبا لѧدى الانѧاث ، ولѧم يثبѧت      انتشاره أقل من اضطراب التو    

 .دور للعامل الوراثي في الإصابة حتى الآن
 

 :RETTأهم الملامح السريرية لاضطراب  
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  : قبل بدء الاصابة 
 .نمو طبيعي قبل الولادة وأثناء الولادة ظاهرياً -
نمѧѧѧو نفسѧѧѧي حرآѧѧѧي طبيعѧѧѧي خѧѧѧـلال أول خمسѧѧѧة أشѧѧѧهر بعѧѧѧـد الѧѧѧولادة  -

 .ظاهريـاً
 .طبيعي عند الولادةمحيط الرأس  -

 

 :بعد فترة من النمو الطبيعي 
 .شهراً ) ٤٨ – ٥( تباطؤ نمو الرأس بين عمر  �
خسѧѧارة المهѧѧارات المتعلمѧѧة الهادفѧѧة المكتسѧѧبة مѧѧن قبѧѧل، مѧѧع ظهѧѧور         �

 .حرآات نمطية على شكل يد الغسالة
 .فقد الارتباط الاجتماعي في بداية ظهور المرض �
 .آز الرئيسي للحرآةمشاآل في التحكم بالمشي أو في المر �
ضعف شديد في التعبير وتطور الاستقبال اللغوي مترافѧق مѧع تخلѧف              �

 .نفسي حرآي وخيم
 .تراجع فكري شديد وعميق �
 .من الحالات% ٧٥نوب اختلاجية مرافقة  �
 

  : ASPERGERمتلازمة :  ثالثا
 

هѧѧو اضѧѧطراب ارتقѧѧائي شѧѧامل قريѧѧب مѧѧن التوحѧѧد ولكѧѧن يتميѧѧز عنѧѧه بعѧѧدم  
جع عام في اللغѧة أو فѧي الارتقѧاء المعرفѧي، وعѧادة مѧا                وجود تأخر أو ترا   
 .تظهر لدى الذآور

 

 :العـلاج 
 

قد يفيد العلاج النفسي العميق واختراق الحاجز العاطفي الѧذي يفصѧل             
 .الطفل عن باقي العالم

ظهѧѧѧѧرت أخيѧѧѧѧراً نتѧѧѧѧائج مشѧѧѧѧجعة مѧѧѧѧن الملامسѧѧѧѧة والѧѧѧѧدفء العѧѧѧѧاطفي   
تحѧѧت الاشѧѧراف  واحتضѧѧان الطفѧѧل لمѧѧدة طويلѧѧة مѧѧن قبѧѧل الأم والأب    

 .النفسي والتربوي، رغم رفض الطفل لذلك
تعѧديل السѧلوك مѧن خѧلال تنميѧة السѧلوك الملائѧم              : المعالجة السѧلوآية     

 .وانقاص السلوك غير الملائم
 .تعليم الطفل مهارات للقيام بحاجاته الضرورية ومهارات للعمل 
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أو آاربامѧازبين   .اليѧوم / ملѧغ   ١٫٥-٠٫٥هالوبيريدول  : العلاج الدوائي    
مثيѧѧѧل ( ريتѧѧѧالين .ديبѧѧѧاآين حسѧѧѧب وزن الطفѧѧѧل والمعѧѧѧايرة المصѧѧѧلية    

 . يوم/ مـلغ   ١٠ –٥) فينيدات هدروآلورايد 
 

اضѧѧѧطرابات سѧѧѧلوآية وانفعاليѧѧѧة ذات بدايѧѧѧة متعلقѧѧѧة بالطفولѧѧѧة     
 :والمراهقة 

 

اضѧѧѧѧطرابات فѧѧѧѧرط  ( فѧѧѧѧرط النشѧѧѧѧاط  –اضѧѧѧѧطرابات عجѧѧѧѧز الانتبѧѧѧѧاه   �
 . HYPERKINETIC  DISORDERS)الحرآة

 .CONDUCT DISORDERS السلوك اضطرابات �
 اضطرابات مختلطة في السلوك والانفعالات �

 MIXED  DISORDERS  OF  CONDUCT  AND  EMOTIONS 
 اضطرابات انفعالية ذات بداية محددة في الطفولة �

 EMOTIONAL  DISORDERS 
 اضطرابات الأداء الاجتماعي ذات البداية المحددة في الطفولة �

DISORDERS  OF  SOCIAL  FUNCTIONING 
 

 : فرط النشاط –اضطرابات عجز الانتباه 
 

 :هي مجموعة من الاضطرابات تتميز بالتالي 
ولѧѧدى الѧѧذآور . خѧѧلال الخمѧѧس سѧѧنوات الأولѧѧى مѧѧن العمѧѧر  : بدايѧѧة مبكѧѧرة 
 .أضعاف الإناث

يتظاهر عدم  . إن عدم الانتباه الشديد وفرط النشاط ضروريان للتشخيص         
في النشاطات التي تستدعي اندمـاجاً معرفيѧاً وميѧل         الانتباه بفقدان المثابرة    

إلى الانتقال مѧن نشѧاط إلѧى آخѧر دون الانتهѧاء منѧه، مشѧاآل مѧع نظѧام مѧا                       
 .لتجاوزهم الدائم للقواعد نتيجة عدم انتباههم 

يتظاهر فرط النشѧاط بالضѧجر المفѧرط فѧي المواقѧف التѧي تسѧتدعي هѧدوء           
 القفѧѧز حѧѧول المكѧѧان أو نسѧѧبي قѧѧد يصѧѧل تبعѧѧاً للموقѧѧف إلѧѧى حѧѧد الѧѧرآض أو

الوقѧѧѧوف عنѧѧѧدما يسѧѧѧتدعي الأمѧѧѧر أن يظѧѧѧل جالسѧѧѧاً، أو الكѧѧѧلام والضѧѧѧجيج   
 .المفرط،أو التململ والتلوي عندما يكون الطفل في مكانه

المنѧزل  ( يجب أن تظهѧر الخصѧائص السѧابقة فѧي أآثѧر مѧن موقѧف واحѧد                   
 .آما تستمر ثابتة لفترة من الوقت) الصف، العيادة 
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حبة فهѧي ليسѧت آافيѧة أو ضѧرورية للتشѧخيص ولكنهѧا            أما السمات المصѧا   
 :تساعد في التأآيد عليه 

عѧѧѧدم الكبѧѧѧت فѧѧѧي العلاقѧѧѧات الاجتماعيѧѧѧة، الاسѧѧѧتهتار فѧѧѧي بعѧѧѧض مواقѧѧѧف    
الخطѧѧر،  الاسѧѧتهزاء بالقواعѧѧد الاجتماعيѧѧة، آمѧѧا يتضѧѧح فѧѧي التطفѧѧل علѧѧى   
الآخرين، أو مقاطعتهم في نشاطهم، أو الѧتلفظ المبكѧر باجابѧات لأسѧئلة لѧم                

ѧѧѧالاة    تسѧѧѧدم المبѧѧѧا، عѧѧѧرام الأدوار وانتظارهѧѧѧي احتѧѧѧعوبة فѧѧѧد، صѧѧѧتكمل بع
والاندفاعيـة، غير محبوبين بѧين الأطفѧال الآخѧرين وقѧد يصѧبحون أسѧرى               

 .المنازل
 

تحѧѧدثنا عѧѧن هѧѧذا الاضѧѧطراب هنѧѧا بشѧѧكل منفѧѧرد، ولكѧѧن غالبѧѧاً   ( :ملاحظѧѧة
 ). مايكون مرافقاً لاضطرابات ارتقائية شاملة أو للتخلف العقلي 

 
 :ـلاج الع

 

v العلاج النفسي والأسري مع وسائل تعليمية تربوية خاصة . 
v  اتѧѧѧѧѧѧѧѧالين : الامفيتامينѧѧѧѧѧѧѧѧدات ( ريتѧѧѧѧѧѧѧѧل فينيѧѧѧѧѧѧѧѧولين –) مثيѧѧѧѧѧѧѧѧبيم – 

لكѧѧن يجѧѧب الحѧѧذر مѧѧن الادمѧѧان والأرق وفقѧѧدان      . ديكسѧѧتروامفيتامين
 .الشهية لذلك لا بد من ضبط الجرعة لكل طفل

v الليثيوم، هالوبيريدول، آاربامازبين و ديباآين. 
 

 :اضطرابات السلوك 
 

تتميز بنمط متكرر ومستمر من السѧلوك غيѧر الاجتمѧاعي أو العѧدواني أو               
التحѧѧدي ، قѧѧد يصѧѧل الѧѧى حѧѧد الاختراقѧѧات العظيمѧѧة لمѧѧا هѧѧو مناسѧѧب لعمѧѧر   
الطفل والمنتظر منѧه اجتماعيѧاً وبالتѧالي فهѧو أشѧد مѧن العبѧث أو الازعѧاج                   

مط الثابѧت مѧن السѧلوك       العادي أو تمرد المراهقة ويجب أن يستمر هذا الѧن         
 .لمدة ستة أشهر أو أآثر

معѧѧدلات : تتضѧѧمن السѧѧلوآيات التѧѧي قѧѧد يسѧѧتند اليهѧѧا التشѧѧخيص مѧѧا يلѧѧي       
مفرطѧѧѧة مѧѧѧѧن الشѧѧѧجار أو المضѧѧѧѧايقة ، القسѧѧѧѧوة علѧѧѧى الآخѧѧѧѧرين أو علѧѧѧѧى    
الحيوانات ، تـدميѧـر مفѧرط للملكيѧة ، اشѧعال الحرائѧق ، السѧرقة ، الكѧذب                   

المنѧѧزل ، نوبѧѧات مѧѧزاج عصѧѧبية   المتكѧѧرر، الهѧѧروب مѧѧن المدرسѧѧة ومѧѧن    
 .شديدة وآثيرة، عدم طاعـة شـديد و مستمر

 :اضطراب سلوك مقتصر على اطار العائلة  .١
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اضطرابات شديدة في علاقة الطفل بواحد أو أآثر من أعضѧاء عائلتѧه             
يجب أن لا يكون هنѧاك أي       . خاصة زوجة أب جديدة أو زوج أم جديد       

ئلѧѧѧѧة ، وعلاقاتѧѧѧѧه  دلالѧѧѧѧة علѧѧѧѧى اضѧѧѧѧطراب سѧѧѧѧلوك خѧѧѧѧارج اطѧѧѧѧار العا  
 .الاجتماعية طبيعية خارج اطار العائلة

 :يتميز بسمتين أساسيتين : اضطراب سلوك غير متوافق اجتماعياً .٢
 .سلوك غير اجتماعي أو عدواني مستمر -
اضطراب واضح في علاقات هذا الطفل مع الأطفال الآخرين، حيѧث            -

أو لا ينخرط مع مجموعة أقرانѧه، يسѧتدل علѧى ذلѧك بѧالانعزال عѧنهم                 
أمѧѧѧا علاقاتѧѧѧه مѧѧѧع الراشѧѧѧدين تتميѧѧѧز بѧѧѧالخلاف      .الرفѧѧѧـض مѧѧѧن قѧѧѧبلهم  

والعدوانية والرفض واذا وجدت علاقات طيبة مع راشدين فѧلا تصѧل        
 .الى درجة الحميمية

 :يتميز بسمتين أساسيتين: اضطراب سلوك متوافق اجتماعياً .٣
 .سلوك غير اجتماعي أو عدواني مستمر -
 لهѧѧم الوفѧѧاء ويكѧѧون معهѧѧم  للطفѧѧل مجموعѧѧة أقѧѧران ينتمѧѧي الѧѧيهم، يكѧѧن   -

صѧѧѧداقات معمѧѧѧرة، هѧѧѧذه المجموعѧѧѧة تكѧѧѧون متورطѧѧѧة فѧѧѧي نشѧѧѧاطات      
 .منحرفة وغير اجتماعية ولها ثقافة تحتية ينتمي اليها أعضاؤها

الهѧѧروب الجمѧѧاعي مѧѧن المدرسѧѧة، السѧѧرقة     : وتحѧѧت هѧѧذه الفئѧѧة نجѧѧد     -
 .بالاشتراك مع الآخرين، العضوية في عصابة

 :اضطراب المعارضة المتحدية  .٤
- ѧѧرافض       السѧѧلوك الѧѧن السѧѧط مѧѧي نمѧѧطراب هѧѧذا الاضѧѧية لهѧѧمة الأساس

العѧѧدواني المتحѧѧدي الاسѧѧتفزازي الفوضѧѧوي المسѧѧتمر الѧѧذي يتجѧѧاوز       
بوضوح الاطـار الطبيعـي لسلوك طفل في نفس العمر ونفس الاطѧار           
الثقافي والحضѧاري، ويميѧل المصѧابون بهѧذا الاضѧطراب الѧى تحѧدي               

رين عѧѧѧن عمѧѧѧد، وإلѧѧѧى طلبѧѧѧات أو قواعѧѧѧد الراشѧѧѧدين واغضѧѧѧاب الآخѧѧѧـ
 .الغضب والامتعاض والاغتياظ السهل بواسطة الآخرين

والميѧѧزة الجوهريѧѧة عѧѧن بѧѧاقي أنѧѧواع اضѧѧطرابات السѧѧلوك هѧѧي غيѧѧاب   -
السلوك الخارق للقوانين وللحقوق الأساسية للآخѧرين آمѧا يحѧدث فѧي             

 .حالات السرقة والقسوة والاضطهاد والاعتداء والتدمير
 

 :لسلوك والانفعالات الاضطرابات المختلطة في ا
 



 - ١٨٧ -

تتميѧѧز هѧѧذه المجموعѧѧة مѧѧن الاضѧѧطرابات بѧѧالجمع بѧѧين سѧѧلوك عѧѧدواني أو   
ضد اجتماعي أو تحد مستمر وبين أعراض شديدة مѧن الاآتئѧاب أو القلѧق      

 .أو مضايقـات أخرى في المشاعر
يجمѧع هѧذا الاضѧطراب بѧين اضѧطراب          : اضطراب السلوك الاآتئѧابي      

  ѧѧѧديد فѧѧѧتمر وشѧѧѧاب مسѧѧѧع اآتئѧѧѧلوك مѧѧѧك  السѧѧѧى ذلѧѧѧتدل علѧѧѧزاج، ويسѧѧѧي الم
بѧѧأعراض مثѧѧـل البѧѧؤس الشѧѧديد، فقѧѧدان الاهتمѧѧام والاسѧѧتمتاع بالنشѧѧاطات      
المعتѧѧѧادة، لѧѧѧوم الѧѧѧنفس وفقѧѧѧدان الأمѧѧѧل، وقѧѧѧد تتواجѧѧѧد اضѧѧѧطرابات النѧѧѧوم      

 .والشهية
يجمѧѧѧѧع هѧѧѧѧذا  : اضѧѧѧѧطراب مخѧѧѧѧتلط آخѧѧѧѧر فѧѧѧѧي السѧѧѧѧلوك والانفعѧѧѧѧالات     

مرة الاضѧѧѧطراب بѧѧѧين اضѧѧѧطراب السѧѧѧلوك وبѧѧѧين أعѧѧѧراض انفعاليѧѧѧة مسѧѧѧت 
وشديدة مثـل القلــق أو الوساوس أو الأعراض القهرية أو تبدد الشخصѧية          

 .أو تبدد الواقع أو الرهاب أو توهم المرض
 

 :الاضطرابات الانفعالية ذات البداية المحددة في الطفولة 
 

لقѧѧد اتفقѧѧت نتѧѧائج الأبحѧѧاث علѧѧى أن أغلبيѧѧة الأطفѧѧال ذوي الاضѧѧطرابات       
عѧѧين، وأن اضѧѧطرابات عصѧѧابية راشѧѧدة  الانفعاليѧѧة يصѧѧبحون راشѧѧدين طبي

آثيѧѧرة تظهѧѧر بѧѧدايتها فѧѧي الحيѧѧاة الراشѧѧدة، وذلѧѧك دون أن يكѧѧون لهѧѧا أي         
سѧѧوابق مرضѧѧية نفسѧѧية واضѧѧحة فѧѧي الطفولѧѧة،وبالتالي هنѧѧاك انقطѧѧاع إلا      
نادراً بين الاضѧطرابات الانفعاليѧة التѧي تحѧدث فѧي هѧاتين المѧرحلتين مѧن                  

 .العمر
لطفولة آمبالغѧات فѧي الارتقѧاء الطبيعѧي         تبدو الاضطرابات الانفعالية في ا    

وهѧي أقѧل وضѧوحاً فѧي انقسѧامها          . أآثر من آونها ظواهر مرضية محѧددة      
الѧѧى مجموعѧѧات افتراضѧѧية معينѧѧة مثѧѧل حѧѧالات الرهѧѧاب أو الاضѧѧطرابات   

 .الوسواسية
   

 اضطراب قلق الانفصال في الأطفال:  أولا
SEPARATION  ANXIETY  DISORDER  OF  CHILDHOOD 
   

سѧѧѧمة التشخيصѧѧѧية الجوهريѧѧѧة هѧѧѧي قلѧѧѧق متمرآѧѧѧز حѧѧѧول الانفصѧѧѧال عѧѧѧن ال
) عادة الأهل أو أفراد آخرين في العائلة      ( الأفراد الذين يلتصق بهم الطفل      

 :، و لا يمثـل جزءاً من قلق عام بشأن مواقف متعددة ويتميز بالآتي 
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انزعѧѧاج غيѧѧر واقعѧѧي يشѧѧغل بѧѧال الطفѧѧل بشѧѧأن أذى محتمѧѧل يصѧѧيب        
لتصѧѧѧاق بѧѧѧه، أو خѧѧѧوف مѧѧѧن أن يترآѧѧѧوه و لا   الأشѧѧѧخاص شѧѧѧديدي الا 

 .يعودون
انزعاج غير واقعي يشغل بال الطفل بأن حدثاً مشؤوماً سوف يفصѧل             

بينه وبين شخص شديد الالتصاق بѧه، آѧأن يفقѧد الطفѧل أو يخطѧف أو                 
 .يدخل المشفى أو يقتل

 .رفض مستمر للذهاب إلى المدرسة خوفاً من الانفصال 
بѧѧѧدون وجѧѧѧود الشѧѧѧخص شѧѧѧديد    رفѧѧѧض مسѧѧѧتمر للѧѧѧذهاب إلѧѧѧى النѧѧѧوم      

 .الالتصاق به
خوف دائم من البقاء وحيداً دون وجѧود الشѧخص شѧديد الالتصѧاق بѧه                 

 .في المنزل
 .آوابيس متكررة حول الانفصال 
فѧي  )  الѧخ    ٠٠٠غثيان، صداع،   ( الظهور المتكرر لأعراض جسمية      

 .مناسبات الانفصال عن الشخصية اللصيقة مثل الذهاب الى المدرسة
ومتكرر يظهر على شكل قلق أو بكاء أو نوبѧات عصѧبية            ضيق شديد    

الانفصѧال  ) توقع أو أثناء أو مباشرة بعد       ( أو انسحاب اجتماعي عند     
 .عن الشخصية الملتصق بها

 
 اضطراب القلق الرهابي في الطفولة: ثانيا 

 P HOBIC ANXIETY  DISORDER  OF  CHILDHOOD  
اصѧѧة بمرحلѧѧة ارتقائيѧѧة يسѧѧتخدم هѧѧذا الاضѧѧطراب لتشѧѧخيص المخѧѧاوف الخ

 :معينة عندما تستوفي المعايير الاضافية التالية 
درجة القلق غير طبيعية سѧريرياً، القلѧق لѧيس جѧزءاً مѧن اضѧطراب أآثѧر                  

رهاب الحيوانات ورهѧاب الظѧلام      (عمومية وآمثال على هذا الاضطراب      
 ).عند الأطفال

 
 اضطراب القلق الاجتماعي في الطفولة: ثالثا 

 OCIAL AMXIETY DISORDER OF CHILDHOOD   
 

 سنوات، ويبدي الأطفѧال المصѧـابون بهѧذا الاضѧطراب           ٦يظهر قبل عمر    
خوفا مستمراً أو متكرراً من الغرباء أو تجنباً لهم أو الاثنين معѧاً، ويكѧون               

 .هذا الخوف على درجة تتجاوز الحدود الطبيعية بالنسبة لعمر الطفل
 

د. كنان هزيم 
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 اضطـراب تنافس الأخوة : رابعا 
 SIBLING  RIVLARY  DISORDER  
 :يستخدم هذا التشخيص اذا آان 

 .بدايته في الشهور التالية لولادة أخ أصغر 
 .يشير الخلل الانفعالي لوجود تنافس مع الأخ الأصغر أو غيرة منه 
خلل في المشاعر غير طبيعي في درجته واسѧتمراره ويصѧاحبه خلѧل             

 .نفسي اجتماعي
 .لأخوة لجذب انتباه الأهليتظاهر على شكل مباراة بين ا 

امتعѧѧѧاض شѧѧѧديد مѧѧѧن مشѧѧѧارآة الأخ ، افتقѧѧѧار    : وفѧѧѧي الحѧѧѧالات الخفيفѧѧѧة  
 .للاعتبار الايجابي للأخ ، فقر في التفاعلات الدافئة مع الأخ 

عدوانية واضحة واصابة جسيمة للأخ ، حقѧد نحѧو   : وفي الحلات الشديدة  
 .الأخ أو تقليل من شأنه

نكѧѧوص مѧѧع فقѧѧدان للمهѧѧارات  :  شѧѧكلويتظѧѧاهر باضѧѧطراب انفعѧѧالي علѧѧى 
مثل التحكم في التبرز أو التبول أو الميل نحѧو السѧلوك الطفѧولي       ( السابقة  

، تقليـد أخاه الرضيع، نوبات عصبية وعسر مزاج على شѧكل بѧؤس أو              ) 
 .قلق أو انعزال اجتماعي، اضطراب نوم

 

 : العـلاج 
سѧѧѧي الفѧѧѧردي يعتمѧѧѧد العѧѧѧلاج فѧѧѧي آѧѧѧل الحѧѧѧالات السѧѧѧابقة علѧѧѧى العѧѧѧلاج النف 

والأسري ووسѧائل تربويѧة خاصѧة وأسѧاليب خاصѧة فѧي المعاملѧة وأحيانѧا                 
 .نستعمـل مضادات القلق والاآتئاب والصرع

 
اضطرابات الأداء الاجتماعي ذات البداية المحѧددة فѧي الطفولѧة           

 :أو المراهقة 
 

هي مجموعة من الاضطرابات المتباينة الى حد ما، والتي تشترك بوجود           
اء الاجتمѧاعي، وتصѧاحب هѧذه الاضѧطرابات عѧادة تشѧوهات        خلل في الأد  

بيئية شديدة أو أشكال شديدة من الحرمان والتي يحتمل أن تلعب دوراً في             
 .احداث هذه الاضطرابات

 

v  اريѧѧمات الاختيѧѧاعر  :الصѧѧا المشѧѧلام تحكمهѧѧي الكѧѧة فѧѧز بانتقائيѧѧيتمي  .
بحيѧѧث أن الطفѧѧل يظهѧѧر جدارتѧѧه اللغويѧѧة فѧѧي بعѧѧض المواقѧѧف ولكѧѧن      

ѧѧرى   يعجѧѧف أخѧѧي مواقѧѧلام فѧѧن الكѧѧة    . ز عѧѧي بدايѧѧرة فѧѧر لأول مѧѧيظه
ولتشѧѧخيص هѧѧذا . الطفولѧѧة ويحѧѧدث فѧѧي الجنسѧѧين بѧѧنفس المعѧѧدل تقريبѧѧاً
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الاضطراب يجـب أن يستمر العجز عن الكلام لفتѧرة مѧن الوقѧت آمѧا               
يجѧѧب أن يكѧѧون هنѧѧاك ثبѧѧات فѧѧي القѧѧدرة علѧѧى التنبѧѧؤ بѧѧالمواقف التѧѧي       

يشيع لѧدى هѧؤلاء الأطفѧال    . لامسوف يحدث فيها أو لا يحدث فيها الك  
الحساسѧѧѧية الاجتماعيѧѧѧة والقلѧѧѧق الاجتمѧѧѧاعي والانعѧѧѧزال الاجتماعـѧѧѧـي   

 .والسلوك المعارض
 

v  ةѧѧي الطفولѧѧاعلي فѧѧق التفѧѧطراب التعلѧѧي :اضѧѧطراب فѧѧذا الاضѧѧدأ هѧѧيب 
السѧمة الجوهريѧة هѧي نمѧط شѧاذ          . السنوات الخمس الأولѧى مѧن العمѧر       

كون قبل سن الخمѧس سѧنوات       من العلاقات مـع المعتنين بالطفل ، ويت      
الأولѧѧѧى ويتضѧѧѧمن سѧѧѧمات سѧѧѧوء تѧѧѧأقلم لا تشѧѧѧاهد عѧѧѧادةً فѧѧѧي الأطفѧѧѧـال 
الطبيعѧѧين ، إلا أنѧѧه قѧѧد يسѧѧتجيب الѧѧى تغيѧѧرات آافيѧѧة الشѧѧدة فѧѧي أنمѧѧاط   

يبѧѧدي هѧѧؤلاء الأطفѧѧال اسѧѧتجابات شѧѧديدة التنѧѧاقض والتѧѧردد،    . التربيѧѧة
الطفѧل  وتكون أآثر وضوحاً في أوقات الفراق واللقـاء ، فقد يسѧتجيب       

بنظѧѧرة آارهѧѧة أو بѧѧالنظر بعيѧѧداً أو بخلѧѧيط مѧѧن الاقتѧѧراب والاجتنѧѧاب      
ومقاومѧѧة الطمأنѧѧة للمعتنѧѧين بѧѧه، لديѧѧه اضѧѧطرابات انفعاليѧѧة تظهѧѧر مѧѧن  
خѧѧѧلال البѧѧѧؤس الواضѧѧѧح وفقѧѧѧدان الاسѧѧѧتجابة العاطفيѧѧѧة والاسѧѧѧتجابات    
الانعزاليѧѧة والاسѧѧتجابات العدوانيѧѧة والخѧѧوف وفѧѧرط التنبѧѧه وقѧѧد يصѧѧل  

 .لترقبالى درجة فرط ا
 :ويظهر هذا الاضطراب دائماً بوجود 

 ).عقوبة قاسية ( سوء معاملة  -
 ).عدم التجاوب مع مبادرات الطفل ( اهمال نفسي  -
عѧدم مراعѧات احتياجѧات الطفѧل الأساسѧية، عѧدم            ( اهمال جسѧدي     -

 ).توفير الغذاء الملائم
ويجب الحذر عند وضع هذا التشخيص بغياب دليل سوء المعاملة أو          

 .النفسي أو الجسديالاهمال 
 

v       نوات        :اضطراب التعلق المنفلت في الطفولةѧس سѧلال الخمѧرز خѧيب 
يبدو بعمر سنتين على شكل سلوك التصاق وتعلѧق         . الأولى من العمر  

عام وغيـر انتقائي وبعمر أربع سنوات يتحѧول سѧلوك الالتصѧاق الѧى              
يظهѧѧر بوضѧѧوح فѧѧي الأطفѧѧال  . سѧѧلوك باحѧѧث عѧѧن لفѧѧت الانتبѧѧاه والѧѧود 

مѧѧت تѧѧربيتهم فѧѧي مؤسسѧѧات منѧѧذ الطفولѧѧة المبكѧѧرة ولكنهѧѧا قѧѧد     الѧѧذين ت
وعѧادة لѧديهم صѧعوبة فѧي تشѧكيل علاقѧات            . تحدث في مواقـف أخرى   
اذا اسѧتقرت الحالѧة تميѧل الѧى الاسѧتمرارية           . وثيقة حميمة مع الأقران   

 .بالرغم من التغيير في الظروف البيئية
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  :  TIC  DISORDERSاضطرابات العرّات  

 

حرآة عضلية غيѧر إراديѧة سѧريعة ومتكѧررة وغيѧر ايقاعيѧة،              هي  : العرة  
تقوم بها مجموعة محددة من العضلات، ذات بداية مفاجئѧة و لا تخѧدم أي       

: العѧرات نوعѧان     . غرض واضح يمكن آبتها لفترات متفاوتѧة مѧن الوقѧت          
 .حرآية و صوتية وآل منهما نوعان بسيطة و مرآبة

 عѧѧين، رجѧѧة رقبѧѧة، هѧѧزة  طرفѧѧة: العѧѧرات الحرآيѧѧة البسѧѧيطة الشѧѧائعة   
 .آتف، لوي قسمات الوجه

 .ضرب الذات، القفز، الحجل: العرات الحرآية المرآبة الشائعة  
 .تصفية حلق، نباح، فحيح: العرات الصوتية البسيطة الشائعة  
 . بذاءة، جلجلة، أصوات انفجارية: العرات الصوتية المرآبة الشائعة  

 ѧѧر مѧѧذآور أآثѧѧي الأولاد الѧѧرات فѧѧر العѧѧود تظهѧѧيع وجѧѧذلك يشѧѧاث، آѧѧن الان
 .تاريخ عائلي

لا يسѧѧتمر لأآثѧѧر مѧѧن اثنѧѧي عشѧѧر شѧѧهراً، : اضѧѧطراب العѧѧرات العѧѧابر  
وهѧѧѧو الأآثѧѧѧر شѧѧѧيوعاً، يزيѧѧѧد معѧѧѧدل حدوثѧѧѧه بعمѧѧѧر أربѧѧѧع الѧѧѧى خمѧѧѧس  

 .سنوات، وعادة تكون العرات حرآية بسيطة
يستمر لفترة أطѧول  : اضطراب العرات الحرآية أو الصوتية المزمن      

 .دة تكون العرات حرآية أو صوتيةمن سنة، وعا
) : العѧرات الصѧوتية والحرآيѧة المتعѧددة المشѧترآة         (متلازمة توريت    

هو شكل من اضطراب العرات، يتميز بعرات حرآية متعددة وواحѧد           
آثيѧراً مѧا تѧزداد      . أو أآثر مѧن العѧرات الصѧوتية و لا يشѧترط تزامنهѧا             

. الحيѧاة الراشѧدة   الأعراض أثناء المراهقة ومن الشائع أن تسѧتمر الѧى           
آثيѧѧـراً مѧѧا تكѧѧون العـѧѧـرات الصѧѧوتية متعѧѧددة مѧѧع أصѧѧوات انفجاريѧѧة       

. متكѧѧررة وتصѧѧفية حلѧѧق ونخѧѧر وقѧѧد تسѧѧتخدم آلمѧѧات أو جمѧѧل فاحشѧѧة  
أحيانѧѧاً تصѧѧاحب الحالѧѧة اصѧѧدار حرآѧѧة اشاريѧѧـة قѧѧد تكѧѧون لهѧѧا طبيعѧѧة    

  ٠) بذاءة الحرآة (فاحشة 
 

  : العـلاج 
v    بح    تكرار العرات أم: العلاج السلوآيѧى تصѧرات حتѧام المرآة عدة م

 .ارادية أآثر منها لا شعورية
v  انافرانيل-٣.   بيموزايد-٢.   هالدول-١: العلاج الدوائي . 

 . آتابرس-٥.      بروزاك-٤    
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اضѧѧѧطرابات أخѧѧѧرى فѧѧѧي السѧѧѧلوك والمشѧѧѧاعر تبѧѧѧدأ عѧѧѧادة أثنѧѧѧاء  
 :الطفولة أو المراهقة 

 

ضѧطرابات تشѧترك فѧي      تتضمن هذه الفئة مجموعѧة غيѧر متجانسѧة مѧن الا           
 .خاصية أنها تبدأ في الطفولة

 

 التبول اللاإرادي غير العضوي  -١
NONORGANIC  ENEURESIS  

قѧѧد يحѧѧدث منѧѧذ الѧѧولادة أو قѧѧد يظهѧѧر بعѧѧد فتѧѧرة مѧѧن الѧѧتحكم المكتسѧѧب فѧѧي     
ويجѧѧب أن يحѧѧدث الافѧѧراغ  . لا يشѧѧخص قبѧѧل عمѧѧر أربѧѧع سѧѧنوات  . المثانѧѧة

ينتشѧر هѧذا المѧرض      . الأسѧبوع اللاإرادي للبول عدة مرات على الأقل في        
من آل الأطفال، وتزداد نسѧبة       % ٨-٣بين الأطفال خاصة الذآور بنسبة      

الحѧѧѧѧـدوث فѧѧѧѧي المسѧѧѧѧتويات الاجتماعيѧѧѧѧة الفقيѧѧѧѧرة والطبقѧѧѧѧات ذات الѧѧѧѧدخل 
 .المحدود

لهذا المرض أهمية آبيرة في تكѧوين الشخصѧية، إذ أن الѧتحكم فѧي التبѧول                 
البدائيѧѧة ومѧѧذاهب اللѧѧذة وبѧѧين  والتبѧѧرز مѧѧن أول الصѧѧراعات بѧѧين الغرائѧѧز   

فѧاذا فشѧل الفѧرد فѧي حѧل هѧذا            . حـاجـات وتقاليѧد المجتمѧع ومѧذاهب الواقѧع        
الصѧѧراع نѧѧتج اضѧѧطراب واضѧѧح فѧѧي الشخصѧѧية وفقѧѧدان الثقѧѧة فѧѧي الѧѧذات     

 .والانعـزال وظهـور علامات عصابية
 عند وضع التشخيص يجب استبعاد عدم التحكم بالمثانة نتيجة اضѧطراب       

 .صرعية أو عيب في مجرى البولعصبي أو نوبات 
 : أهم الأسباب النفسية 

 . القلق النفسي  -
عامل المنافسة والغيرة من ولادة طفل أصغر واهتمام الأسرة بالطفل            -

 .الجديد
تعѧѧѧرض الطفѧѧѧل أثنѧѧѧاء النهѧѧѧار لصѧѧѧرعات مختلفѧѧѧة مѧѧѧع احبѧѧѧاط وآبѧѧѧت   -

 .لانفعالاته
 

  :العـلاج 
 هѧѧѧذا السѧѧѧلوك غيѧѧѧر   الامتنѧѧѧاع عѧѧѧن الايѧѧѧذاء والعقѧѧѧاب والتهديѧѧѧد ، لأن    �

 .مثمر
 فهѧѧѧѧم صѧѧѧѧرعات الطفѧѧѧѧل ومسѧѧѧѧاعدته علѧѧѧѧى التعبيѧѧѧѧر عѧѧѧѧن انفعالاتѧѧѧѧه       �

 ومشѧѧѧѧاآله الخاصѧѧѧѧة ، وتفسѧѧѧѧير ذلѧѧѧѧك للعائلѧѧѧѧة وتوجيههѧѧѧѧا للمعاملѧѧѧѧة       
 .الصحيحة
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 .العقاقير الخافضة لعمق النوم مثل البلادونا والرتيالين �
 تربتѧѧѧزول، انافرانيѧѧѧل،  : العقѧѧѧاقير المضѧѧѧادة للاآتئѧѧѧاب ثلاثيѧѧѧة الحلقѧѧѧة    �

  ملѧѧѧغ مسѧѧѧاء بسѧѧѧببب آثارهѧѧѧا المضѧѧѧادة    ٧٥ – ٢٥فرانيѧѧѧل بمقѧѧѧدير  تو
 للكѧѧولين والتѧѧي تѧѧؤدي الѧѧى ارتخѧѧاء عضѧѧلات جѧѧدار المثانѧѧة وتشѧѧنج         

 معصѧѧѧرات عنѧѧѧق المثانѧѧѧة وبسѧѧѧبب تقليلهѧѧѧا لدرجѧѧѧة القلѧѧѧق والاآتئѧѧѧاب      
 .وأخيراً لأنها تخفض مستوى عمق النوم

 اسѧѧѧتعمال جѧѧѧرس رنѧѧѧان، يѧѧѧرن عنѧѧѧد بѧѧѧدء    : عѧѧѧلاج سѧѧѧلوآي شѧѧѧرطي   �
  بالتبول فيستيقظ الطفل، و تѧدريجياً يسѧتيقظ الطفѧل عنѧد امѧتلاء               الطفل

 .المثانة بدون جرس
 عѧѧلاج جراحѧѧي بقطѧѧع حزمѧѧة ليفيѧѧة تحѧѧيط بمراآѧѧز تعصѧѧيب المثانѧѧة         �

 .في الحبل الشوآي ولم يثبت علمياً وعملياً
 
 التبرز اللاارادي غير العضوي -٢

NONORGANIC  ENCOPRESIS   
عѧي أو قريѧب مѧن الطبيعѧي فѧي تكوينѧه،           هو المѧرور الѧلاارادي لبѧراز طبي       

وعѧѧѧادة فѧѧѧي أمѧѧѧاآن ليسѧѧѧت ملائمѧѧѧة لهѧѧѧذا الغѧѧѧرض بالقيѧѧѧاس  الѧѧѧى الوضѧѧѧع  
 :وتبرز الحالة بعدة أشكال . الاجتماعي أو الثقافي للفرد نفسه

افتقѧѧѧاد التѧѧѧدريب الكѧѧѧافي علѧѧѧى التبѧѧѧرز، أو عѧѧѧدم الاسѧѧѧتجابة المناسѧѧѧبة    
 .افي في التبرزللتدريب، مع تاريخ للفشل الدائم في اآتساب تحكم و

تحكѧѧم وظيفѧѧي طبيعѧѧي فѧѧي التبѧѧرز ولكѧѧن لسѧѧبب مѧѧا هنѧѧاك ممانعѧѧة أو       
مقاومѧѧة أو عجѧѧز عѧѧن العمѧѧل طبقѧѧاً للمعѧѧايير الاجتماعيѧѧة بѧѧالتبرز فѧѧي    

 .أماآن مقبولة
وينجم . احتباس البراز لفترة طويلة ثم اخراجه في أماآن غير مناسبة          

 ѧѧѧدريب علѧѧѧول التѧѧѧه حѧѧѧل وأهلѧѧѧين الطفѧѧѧجارات بѧѧѧن شѧѧѧاس عѧѧѧـى الاحتب
التبرز، أو بسبب الألم المصاحب للتبرز آنتيجѧة لوجѧود شѧق شѧرجي              

 .مثلاً
يرافѧѧѧق التبѧѧѧرز الѧѧѧلاارادي أحيانѧѧѧاً تلطѧѧѧيخ للجسѧѧѧد أو للبيئѧѧѧة الخارجيѧѧѧة  

 . بالبراز وأحياناً ملامسة للشرج بالاصبع أو ممارسة العادة السرية
 .عادة ما يكـون السبب النفسي تعبيراً عدوانياً من الطفل نحو أمه 

 فهѧѧم وتفسѧѧير العѧѧدوان تجѧѧاه الأم، أحيانѧѧاً اعطѧѧاء بعѧѧض العقѧѧاقير    :العѧѧلاج 
 .المقوية للعضلات العاصرة في الشرج

 
 :يتضمن بشكل عام : اضطراب الأآل في الطفولة المبكرة -٣
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v                ةѧاءة الرعايѧام وآفѧوفر الطعѧن تѧرفض الطعام وهزال شديد بالرغم م
 .وغياب مرض عضوي

v  في المعدة والأمعاءقيء متكرر دون غثيان أو مرض. 
 
 :الوحم للطعام غير الطبيعي في الطفولة -٤

طين، نشارة خشب، رمѧل، دهѧان،       ( هو الأآل المستمر لمواد غير مغذية       
وهنا نتكلم عنه آاضѧطراب نفسѧي منفѧرد، ولѧيس آجѧـزء مѧن               )  الخ   ٠٠٠

 .اضطراب نفسي شامل مثل الذاتوية والتراجع الفكري
 
 :اضطرابات الحرآة النمطية -٥

هي حرآات اراديѧة ومتكѧررة ونمطيѧة وغيѧر وظيفيѧة وغالبѧاً ايقاعيѧة لهѧا                  
أرجحة الجسѧم، هѧز الѧرأس، شѧد الشѧعر، لѧوي الشѧعر، نقѧـر              : عدة أشكال   

ارتطѧام الѧرأس المتكѧرر،    : ولها أشكال مؤذيѧة للѧذات      . الأصابع، التصفيق 
 .الضغط على العين، عض الأيدي أو الشفاه أو أجزاء أخرى من الجسم

 
 :ضطرابات الكلام ا-٦
v  قѧѧة النطѧѧوء طلاقѧѧرار : سѧѧو تكѧѧأة، هѧѧأة أو الفأفѧѧرف بالتأتѧѧا يعѧѧو مѧѧوه

بعѧѧѧض الأحѧѧѧرف أو مقѧѧѧاطع مѧѧѧن آلمѧѧѧات، أو توقѧѧѧف مفѧѧѧاجىء فѧѧѧي      
انطـلاق الكلام ليتخللѧه هسѧيس أو نخيѧر، يѧؤدي إلѧى قطѧع الانسѧياب                 

قد يتزامن مع حرآات فѧي الوجѧه أو أي جѧزء مѧن      . الايقاعي للكلام   
% ١ سѧѧنة هѧѧي ١٢ – ٦لانتشѧѧار بѧѧين الأطفѧѧال بعمѧѧر  نسѧѧبة ا.الجسѧѧـم
 .تقريباً 
 : أسبابه 

 .تلف أو عطب وظيفي في مراآز الكلام في الدماغ  -
 المنافسة بين فصي الدماغ السائد وغيѧر السѧائد ويشѧاهد ذلѧك عنѧد              -

 الطفѧѧل الأعسѧѧر عنѧѧدما تحѧѧاول عائلتѧѧه الضѧѧغط عليѧѧه للكتابѧѧة باليѧѧد   
 .ب صراع نصـفي الدماغ اليمنــى يحدث عنده سوء طلاقة بسب

 القلق النفسي حيث يختفѧي الاضѧطراب عنѧدما يقѧرأ لوحѧده ويزيѧد                -
 أمѧѧام النѧѧاس ، وهѧѧي علامѧѧة علѧѧى فقѧѧدان الثقѧѧة بالѧѧذات واضѧѧطراب   

 .في التوافق الاجتماعي 
 سѧѧنوات ويѧѧزداد وضѧѧوحاً فѧѧي بدايѧѧة  ٤ – ٣يبѧѧدأ الاضѧѧطراب عѧѧادة بعمѧѧر 

في فترة المراهقة عند الحديث     المنافسة بينه وبين زملائه في المدرسة ، و       
 .مـع الجنس الآخر خاصة 
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 :         العـلاج 
فهم مشاآل المريض وتقليل درجة التوتر المصѧاحبة        : العلاج النفسي    

 .للحالة 
 يعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى نقطѧѧѧѧة أساسѧѧѧѧية أن التأتѧѧѧѧأة تѧѧѧѧزداد    : العѧѧѧѧلاج السѧѧѧѧلوآي  

 يسѧѧѧجل المѧѧѧريض آلامѧѧѧه أثنѧѧѧاء  . عنѧѧѧدما يسѧѧѧتمع المѧѧѧريض الѧѧѧى ذاتѧѧѧه 
 اءة أحѧѧѧѧѧد الموضѧѧѧѧѧوعات ثѧѧѧѧѧم يكѧѧѧѧѧرر قѧѧѧѧѧراءة مѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧجله أثنѧѧѧѧѧاء  قѧѧѧѧѧر

 اسѧѧѧѧتماعه لصѧѧѧѧوته فѧѧѧѧي التسѧѧѧѧجيل، فѧѧѧѧنلاحظ تحسѧѧѧѧناً واضѧѧѧѧحاً فѧѧѧѧي        
 القѧѧѧѧѧѧѧѧراءة الثانيѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧѧѧراء توقѧѧѧѧѧѧѧѧف اسѧѧѧѧѧѧѧѧتماعه لكلامѧѧѧѧѧѧѧѧه       

 .وتدريجياً يعزز التحسن ثقته وينخفض القلق . الذاتي 
 المعالجѧѧѧة بالتخاطѧѧѧب مѧѧѧن قبѧѧѧل أخصѧѧѧائي بѧѧѧالعلاج التخѧѧѧاطبي يعطѧѧѧي     

 .مشجعة نتائج 
    ٤٦في الحالات التي يوجد فيها شѧذوذ تخطѧيط دمѧاغ آهربѧائي وهѧي                 

 .يفيد استعمال العقاقير المضادة للصرع % 
 

v   لام                  : اللجلجةѧياب الكѧي انسѧاع فѧع انقطѧلام مѧي الكѧريع فѧهو معدل س
بدون تكرارات ، وعلى درجة من الشدة تؤدي الى خلѧل فѧي وضѧوح               

آѧلام لѧيس لѧه هيكѧل        ( لايقѧاع   الكلام مع ظهور آلام غريѧب وعسѧير ا        
 ) .نحوي 

 
 : اضطرابات الجنس -٧

يجب الحرص على ألا يكون الطفل عرضة للملامسѧة الجسѧدية والقѧبلات             
المستمرة بعد سن الثالثة أو الرابعة ، حتى لا يتكون عنѧده تѧرابط شѧرطي                

 .باللذة المصاحبة للتلامس الجسدي 
 
 عادة في الطفولѧة  أو  اضطرابات سلوك أو مشاعر أخرى محددة تبدأ -٨

 :المراهقة 
نقص انتبѧاه بѧدون فѧرط حرآѧة ، ممارسѧة العѧادة السѧرية ، قضѧم الأظѧافر                    

 .نخر الأنف ، رضاعة الإبهام 
 
 
 


