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 الفصل الثاني

 الهيكل العظمي والمفاصل 

 هيكل الجذع 

 

 

 Thoracic cageالقفص الصدري 

وبالعضلات التي تصل الكتف بالجذع    skinإنّ جدار الصدر مغطى من الخارج بالجلد  •

trunk  الجنبة الجداريةب، وهو من الداخل مبطن . 

 التالية/ :                   /موضحة في الصفحة درجدار الص تألف ی •

 ي. من القسم الصدري للعمود الفقر في الخلف

 . من القص والغضاریف الضلعية في الأمام

 . intercostal spacesوالأوراب  ribsمن الأضلاع   ني في الجانب

 *شرح خارجي*
في حين أن تلك التي بالجنْبة الجدارية،  القفص الصدريتدعى الجنْبة التي تبطّن جدران 

 .(متوسطي) مصلي غطي سطحي الرئتين هي الجنْبة الحشوية، والجنبة عبارة عن غشاء ت
 )الصورة في الصفحة التالية توضح توضع الجنبة(

 .الأوراب: هي المسافات بين الأضلاع وعددها
 نفسا الفقرات الظهرية.القسم الصدري للعمود الفقري = الفقرات الصدرية يلي هي 

 

 

هيكل الجذع

القفص 
يالصدر

العمود 
الفقري

لحوضا

الطرف ام الحوض مع هيكل عظ رح ندرس 
، أما هلا القفص الصدري والعمود السفلي

 الفقري.
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 جدار وجوف الصدر

الجزء الصدري 
من العمود 

 الفقري

 القص

 الأضلاع 

 منظر أمامي وحشي للقفص الصدري منظر خلفي وحشي للقفص الصدري
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 الجزء الصدري من العمود الفقري:

o  الفقریة  نی فقرة مع الأقراص ب  12الجزء الصدري للعمود الفقري مقعر للأمام ومؤلف من
 الموافقة.

o ية لفقرات الصدراthoracic vertebrae :لها 
 .للتمفصل مع رؤوس الأضلاع )نقرات( مفصلیة ضلعیة على جانبي الجسم هاتیج و -
 .للتمفصل مع الحدیبات الضلعیة على النواتئ المستعرضةوجیهات مفصلیة ضلعیة  -
o  مفصلیة على النواتئ المستعرضة(. هاتیلیس لهما وج  12و  11)الفقرتان الصدریتان 

 

 �🁌�✌رح نحكي عن الفقرات والأضلاع بالفقرات الجاي وبتفهمون اكتر 

 القص والأضلاع والفقرات الصدرية

 قرة صدرية نموذجية.ف
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 :Sternumالقص 

 عظم مسطح، یمكن تقسیمه إلى ثلاثة أجزاء:لصدر الأمامي وهو یقع على الخط المتوسط لجدار ا
 :Manubrium of sternumقبضة القص  -

 .هي الجزء العلوي من القص_ 
تتمفصل مع عظم الترقوة وغضروف الضلع الأولى ومع الجزء الأول العلوي من الغضروف _ 

 .نیالثاني في كلا الجانب 
الثالثة  نی الصدریت  نی الفقرت قبضة القص تقع مقابل _ 

 .والرابعة
 :Body of sternumجسم القص  -

بوساطة  قبضة القصمع  الأعلىفي  تمفصل_ ی 
 .مفصل غضروفي لیفي

بواسطة  الناتئ الرهابيمع  الأسفلیتمفصل في _ 
 المفصل الرهابي القصي.

محدب من الأعلى للأسفل،  أماميللجسم وجه _ 
وتوجد علیه أتلام مستعرضة تمثل آثار التحام 

 . sternebraeسیمات القصیةالق
 فهو مقعر وأملس. الخلفيالوجه _ 
للجسم تبرز كل منها بستة  تانی الجانب الحافتان _ 

من أتلام مفصلیة للتمفصل مع غضاریف الأضلاع 
 .الثانیة حتى السابعة

هابي  -  :Xiphoid processالناتئ الرَّ
 .أجزاء القص نی هو الجزء السفلي والأصغر ب_ 
ها أشكال مختلفة حة غضروفیة لعبارة عن صفی_ 

فقد تكون منشعبة أو تحوي ثقوباً بخاصة عند العرق 
 الأسود.

 القص.مهمة سریریاً وتتألف من تمفصل قبضة القص مع جسم  الزاوية القصية )زاوية لويس(:

 *شرح خارجي* 

الثاني اما الجزء السفلي   الضلعي  + قبضة القص بتتمفصل مع الجزء العلوي من الغضروف

الثاني بيتمفصل مع جسم القص /انتبهو عالصورة عالوجيهان   الضلعي  الغضروف من

 المفصليان يلي عند زاوية لويس بتعرفو كيف/.

 م. يعني الضلع الثاني بيتمفصل مع كل من القبضة والجس

+ الأشكال المتنوعة للناتئ الرهابي: قد يكون عريضاً، رقيقاً، مدبباً، مشقوقاً، منحنياً،  

 ما عليكن انتو بس يعني مشان في حال شفتوا بشي محل ما تستغربوا./ /  مثقوباً.

+ الأتلام المستعرضة لحتى تفهموا بدكن تعتبرو القص كان متل الفقرات الو أقسام يعني  

 ثار الالتحام. آشكلولنا القص فهلاتلام  والتحمو مع بعض و

 القص
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 تجميع أفكار
 الضلع التاني. قبضة القص بتتمفصل مع الترقوة والضلع الأول وجزء من

 .7ل  2أتلام مفصلية للتمفصل مع غضاريف الأضلاع من  6يوجد على جانبي جسم القص 
 انتبهوا عموقع التلمة الوداجية عالصورة رح تمر معنا بعدين.

 :Ribsالأضلاع 

تقسم إلى ثلاث مجموعات  ثیي عظام مسطحة متطاولة وعددها اثنتا عشرة ضلعاً في كل جانب ح ه
 بة.حقیقیة، و أضلاع كاذبة، و أضلاع سائ  رئیسة: أضلاع

 

 

 7 الضلع غضروف مع متصلين( 10-9-8) الاضلاع كيف /التحت بالصور/ 3 بالصفحة لاحظوا+ 
 .بشي متصلين ما( 12-11) والاضلاع. بالقص متصلين كلن بعدين

 :للأضلاع العامة الصفات

 :الاتجاه 
  الإنسيمنتظم مقعراً نحو  ری الضلع منحنیاً غ رسمی. 
   اتجاهه للأسفل والأمام حتى على مقربة من  ری في الخلف متجها نحو الأسفل والوحشي ثم یغ بدأی

 عن هذا المسار انحناءان أمامي وخلفي. نجمیللأسفل والأمام والإنسي ف تجهی القص ف

 :الطول 
  بعةالأولى حتى الضلع السا طول الأضلاع من  زدادی. 
   السابعة حتى الثانیة عشرةالطول من  تناقصیثم. 

  بالفقرات الصدریة في الخلف. جمیعهازوجاً من الأضلاع تتصل  12هناك 

 :الضلع بشكل عظم طویل منحنٍ مسطح له 
 ملساء مدورة. حافة علوية -
 حادة تتبارز وتشكل التلم تحت الضلعي المهيأ للعصب والأوعية الوربية. حافة سفلية -
 

 

 كمان لاحظوا الصور السابقة واضح هالش ي فين.

 
 
 
 

 :الأضلاع السائبة :الأضلاع الكاذبة :الأضلاع الحقيقية

تتصل بالقص بوساطة  -
.الغضاریف الضلعیة  

 .كل جانبعددها سبع في  -
7 

لا تتصل بعظم القص بل  -
غضروفها الأمامي  تصلی 

.بغضروف الضلع الواقعة فوقها  
 .عددها ثلاث في كل جانب -
3 

یبقى غضروفها الضلعي حراً  -
ومطموراً ضمن عضلات 

 .جدار الجذع
 عددها اثنتان في كل جانب. -

2 
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 الضلع النموذجية:  ▪
 :للضلع النموذجية رأس وعنق وحديبة وجسم

 رأس الضلع: ❖
 .للإنسيشكل زاویة بارزة  تخذی -
بوساطة عرف  نی علیه سطح مفصلي مقسوم إلى قسم -

 B/لاحظوا بالصورة  .عرف رأس الضلع دعىی عظمي 

👈🏼👈🏼/  

 نی من فقرت  نیی ضلع نی هیمع وج  الضلعرأس  تمفصلی -
 .نی متجاورت 

الثانیة  و  الحادیة عشرة و  الأولىاستثناء الأضلاع ب  -
رأس الضلع مع وجیه ضلعي  تمفصلی  ثی ح  عشرة

 الفقرة الصدریة الموافقة. جسمموجود على 

و  11و  1يعني كل الاضلاع بيتمفصلوا مع فقرتين ما عدا 
 .بيتمفصلوا بس مع فقرة 12

 
  

 ل الضلعية الفقرية.المفاص

الضلع متمفصل مع  + انتبهوا كيف 
 فقرتين بوجيهين مفصليين.

+ وكمان مبين تمفصل حديبة الضلع مع  
 الناتئ المستعرض للفقرة.
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 عنق الضلع: ❖
 رأس الضلع وحدیبة الضلع. نی هو القسم الواقع ب  -
 : Costal tubercleالحديبة الضلعية  ❖

 .تقع عند اتصال الجسم مع العنق -
 للتمفصل مع الناتئ المستعرض للفقرة الموافقة.هي ذات سطح مفصلي  -
 جسم الضلع: ❖

 .رقیق ومسطح ومنحني -
 .لعيالتلم تحت الض وجدی حافته السفلیةعلى  -
 .تبرز الزاویة الضلعیة وجهه الوحشيعلى  -
على طول  ری التلم تحت الضلعي الذي یكون واضحاً في الخلف، ثم یس بدو ی وجهه الإنسيعلى  -

 للضلع.  الحافة السفلیة
 فهي حادة ورقیقة. الحافة السفلیةسمیكة ومدورة أما  الحافة العلویة -
 النهاية الأمامية للضلع: ❖

 مع النهایة الوحشیة للغضروف الضلعي. تصلی ي بروز عظم های عل -
 الغضاريف الضلعية: ❖

 تشكل امتداداً للضلع نحو الأمام. -
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ات الخاصة بيعض الاضلاع:  ز  المي 

 :الضلع الأولى 

  خارجیة وداخلیةلها وجهان علوي وسفلي وحافتان. 

  هي مهمة لعلاقتها المباشرة مع الأعصاب السفلیة من
 یة للطرف العلويوعیة الرئیسالعضدیة والأ رةی الضف

 )الشریان والورید تحت الترقوة(.

  على الوجه العلوي في منتصفه قرب الحافة  وجدی
بالحديبة الأخمعية الداخلیة الحدیبة الضلعیة وتعرف 

 .العضلة الأخمعیة الأمامیة های ترتكز عل (زفرانكي)ل

  یمر أمام الحدیبة السابقة الورید تحت الترقوة الذي
 .ق الضلع الأولىیعبر فو

  تلم الشریان  دعىی یوجد خلف الحدیبة الأخمعیة تلم
 تحت الترقوة و یمر فیه الشریان تحت الترقوة.

 

مجموعة من الأعصاب مجتمعة مع بعضا، بتعصب الطرف العلوي لهيك هي  الضفيرة العضدية:+ 
و أبالطرف العلوي  مهمة، فأي إصابة لعصب منا /ممكن نتيجة كسر للضلع الاولى/ ممكن يأدي لشلل

 بقسم منو.
الحديبة  خلفالحديبة الأخمعية أما الشريان تحت الترقوة بمر من  أماملترقوة بمر + انتبهوا الوريد تحت ا

 الأخمعية.

 :الضلع الثانية 
 الضلع الأولى )الأفقیة( والضلع الثالثة )العمودیة(. نی تتخذ اتجاهاً وسیطاً ب  ▪
المنشاریة العضلة الأخمعیة الخلفیة و العضلة ترتكز علیه على وجهها الوحشي سطح خشن  وجدی  ▪

 .الأمامیة
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 مفاصل الصدر:

 : وتشمل
 .مفاصل الأضلاع مع الفقرات -
 .تمفصل الأضلاع مع الغضاریف الضلعیة -
 .ومع عظم القص نهایتمفصل الغضاریف الضلعیة فیما ب  -
 .تمفصل أجزاء عظم القص بعضها مع بعض -
 .المفصل القصي الضلعي الترقوي -

 :Costovertebral jointsالمفاصل الضلعية الفقرية   ▪
 :تتمفصل الأضلاع مع العمود الفقري بوساطة

 .مفاصل رؤوس الأضلاع )الضلعیة الفقریة المخصوصة( -
 )مفاصل الحدیبات الضلعیة(. ةی المستعرض ةی المفاصل الضلع -
 

 :Joints of heads of ribsمفاصل رؤوس الأضلاع   ❖

 . جانبیة من أجسام الفقراتلأجزاء الالأضلاع اتربط رؤوس  •

 :هذا المفصل من تكونی  •
مغطى بغضروف  سطح مفصلي علوي -

نقرة مفصلیة تقع على  مع مفصلي، و یتمفصل
 .الجزء الجانبي السفلي للفقرة العلویة

مماثل للتمفصل مع نقرة  سطح مفصلي سفلي -
 رةمفصلیة تقع على الجزء الجانبي العلوي للفق

 . یةالسفل

 نی السطح نی على العرف الذي یفصل ب  رتكزی  •
للرأس رباط داخل المفصل و یرتكز  نیی المفصل

 .نیالفقرت نی على القرص ب 
 

المفاصل الضلعية المستعرضية  ❖
Costotransverse joints: 

الناتئ مع  ليی بمفصل زل الحدیبةتتمفصل  •
 الموافقة عددیاً. المستعرض للفقرة

 .12و  11 نی الضلعهذا المفصل غائب في  •

یتكون المفصل من سطوح مفصلیة دائریة الشكل تحیط بها محفظة مفصلیة مدعمة برباط معترض  •
 ضلعي خلفي.

 بيسهل عليكن الحفظ والفهم كتير. 7+ شوفوا الصورة صفحة 
+ وكاختصار سريع عندكن الضلع من الخلف إلا رأس بيتمفصل مع فقرتين والضلع الو حديبة بتتمفصل 

 لضلع مع الفقرة. رة، وهيك بتم تمفصل االناتئ المستعرض للفقمع 
 + وتوضع الرباط داخل المفصل موضح بنفس الصورة.

 
 

  

راجع الصورة 
 .7صفحة 
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 :Costochondral jointsالمفاصل الضلعية الغضروفية  ▪
 .هي مفاصل غضروفیة ✓
 .تبُرِز النهایة الأمامیة للضلع جوفاً تدخله نهایة الغضروف الموافق ثی ح  ✓
 متانة المفصل. دعمی ما غضروف، وهذا مع سمحاق ال تابعی كما أن سمحاق العظم  ✓

 + حفظوها هيك: الغضروف الضلعي بفوت بجوف الضلع )المقصود هون الغضروف بفوت بالعظم(.

 

 مفاصل القص:  ▪
  المفصل القبضي القصيmanubriosternal joint: 

 القبضة وجسم القص وفیه درجة محدودة من الحركة في أثناء الشهیق. نیهو مفصل غضروفي ب
  هابي القصي ل الرَّ المفصxiphosternal joint: 

هابي. نیهو مفصل غضروفي التحامي ب   النهایة السفلیة لجسم القص والنهایة العلویة للناتئ الرَّ

 لمعرفة التوضع. 5+ مراجعة الصورة صفحة 
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 :Vertebral columnالعمود الفقري  

محور الجسم و  العمود الفقري یشكل •
لحوض ینقل ثقله عن طریق عظام ا

 .نیی السفل نی إلى الطرف

 كما أنه یصل هیكل الرأس بالجذع. •

العمود الفقري من مجموعة من  تكونی  •
الفقرات التي تتمفصل بعضها مع 

بعض عن طریق الأقراص 
 الفقرات. نی الغضروفیة ب

 :من الفقرة النموذجيةتتشكل  •
 .جسم في الأمام -
 .خلفقوس في ال -
 الثقبة الفقریة. نهمایتقع ب  -

 سبعة نواتئ: الفقريةوس للق •
. نی ناتئ مستعرض في كل من الجانب -
 یعني ناتئین//
ناتئان مفصلیان علوي وسفلي في  -

ً  نی كل من الجانب  4. /یعني أیضا
 نواتئ/

 وناتئ شوكي مفرد في الخلف. -

 من: لأیسرالأیمن وا الفقريةالقوس كل من نصفي  تألفی  •
 .ناتئ المستعرضجسم الفقرة وال نی )سویقة( واقعة ب  لةی رج -
 الناتئ المستعرض والناتئ الشوكي. نی صفیحة واقعة ب  -

 
 

  

 
  

الفقرة 
 النموذجية
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 Cervical vertebrae:الفقرات الرقبية 

 ری حجم جسم الفقرة صغ. 

 .له شكل بیضوي في مقطعه العرضي 

  عن الفقرات الرقبیة  زتانیالأولى والثانیة متم تانی الفقرتان الرقب
 .تتصلان مع القحفالأخرى لأنهما 

 الفقریة كبیرة ومثلثیة الشكل. بةالثق 

 نیبت ی الناتئ المستعرض في الوحشي بحد ینتهي: 
الشریان لمرور  الثقبة المستعرضيةبوجود  زی أمامیة وخلفیة، و یتم

 .الفقري

 تهای ومنشعبة في نها رةی الشوكیة في الفقرات الرقبیة قص النواتئ. 

 الحديبة الخلفية .7. الثقبة المستعرضة        4.الناتئ الشوكي        1

 . الحديبة الأمامية8. الصفيحة                5. وجه مفصلي         2

 . الثقبة الفقرية6. الناتئ المستعرض   3

 
 

 :Atlasالفقرة الرقبية الأولى )الفهقة(  ▪
 سن های قد التحم مع جسم الفقرة الرقبیة الثانیة وشكل ف نیةیلیس لها جسم: إذ إنه في المرحلة الجن  •

 .محورال

 :بحلقة عظمیة، فهي تتألف من هةی شب  الفهقة •
 .قوس أمامیة وقوس خلفیة -
 والیسار. نی في الیم الأمامیة والخلفیة نی القوس نی تصلان ب  نیت یجانب  نی كتلت  -
 .رةیتحیط العناصر المذكورة بثقبة فقریة دائریة كب -

للتمفصل مع سن   foveaarticularنقرة مفصلية للقوس الأمامیة  الوجه الخلفيعلى  توجد •
 المحور.

 فقرة رقبية نموذجية
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 نی ت یالجانب  نی لكل من الكتلت الوجه العلويعلى  یشاهد •
lateral masses  مع  تمفصلیسطح مفصلي علوي

رجعوا للصورة صفحة / لقمة العظم القذالي الموافقة.
بالمحاضرة الماضية مشان تتذكروا لقمة العظم  21

 القذالي/

 نی تی الجانب نی لكل من الكتلت الوجه السفليعلى  وجدی  •
مع الفقرة  تمفصلی سطح مفصلي سفلي مستوٍ تقریباً 

 الرقبیة الثانیة.

 .ثلم الشريان الفقري11.الكتلة الجانبية            6.قوس الفهقة الأمامية        1

 .السطح المفصلي العلوي7.قوس الفهقة الخلفية       2

 .نقرة سن المحور8.حديبة الفهقة الأمامية      3

 .الناتئ المستعرض9ة الفهقة الخلفية      ديب.ح4

 .الثقبة المستعرضية10.الثقبة الفقرية للفهقة        5

 
 *معلومات خارجية:
 + لا يوجد قرص بين فقري بين الفقرة الرقبية الاولى والثانية.

 + يسمح المفصل الفهقي القذالي للرأس بالإيماء للأعلى والأسفل على العمود الفقري.

 : Axisقبية الثانية )المحور، الفائق( ة الرالفقر ▪
الناتئ السني الوجه العلوي لجسمها  على وجدی هذه الفقرة من الفقرات الرقبیة الأخرى بأنه  زی تتم •

 نحو الأعلى )یمثل جسم الفهقة(. برزی ، وهو densأو سن المحور 

حوله  دوری المحور الذي  الأولى والثانیة، یقوم هذا الناتئ بدور نی تی الرقب  نی عند تمفصل الفقرت •
 .والیسار نینحو الیم القحف والفهقة

 مفصلیان علویان للتمفصل مع الفهقة. هانی إلى جانبي السن وج توضعی  •

 نیی المفصل نی مفصلیان سفلیان للتمفصل مع الناتئ  هانی في الأسفل وج نی السابق نیهییقابل الوج  •
 للفقرة الرقبیة الثالثة. نی العلوی 
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 .وجه مفصلي خلفي 4               .سن المحور     1

 .الناتئ المستعرض 5.قمة سن المحور               2

 .الناتئ الشوكي 6.وجه مفصلي أمامي           3

 + الفقرة الرقبية الثانية الفقرة الوحيدة يلي فيها سن المحور.
+ يعمل السِنّ كمحور يسمح للفهَْقَة )الأطلس( والرأس الذي يكون 

 بالدوران ،جنباً إلى جنب،على المِحوَر. مرتبطاً بها
 والتانية بيتمفصلوا مع بعض غير كل الفقرات.+ الفقرتين الاولى 

 المحور(:-فدیو بوضح توضع الفقرة الرقبیة الاولى )الاطلس( والفقرة الرقبیة الثانیة )الفائق

 
 :Thoracic vertebraeالفقرات الصدرية  

  ة.ات الرقبی من الفقر أضخمالفقرات الصدریة  ✓
منها في  أصغرالثقوب الفقریة في الفقرات الصدریة   ✓

 الفقرات الرقبیة.
یشاهد على الوجه الجانبي )الأیمن والأیسر( لجسم الفقرة    ✓

)نقرتان( ضلعیان  هانی بجوار اتصال السویقة بالجسم وُج  
 .للتمفصل مع رأس الضلعمفصلیان علوي وسفلي 

و یشاهد  فقرات الصدریة،المستعرضة نامیة في ال النتوءات  ✓
على وجهها الأمامي )من الفقرة الأولى حتى العاشرة( وجیه 

 transverse costal)نقرة( مفصلي ضلعي مستعرض 
facet  تتمفصل مع حدیبة الضلع، وهي. 

الشوكیة في الفقرات الصدریة أطول من مثیلاتها  النواتئ  ✓
 في الفقرات الرقبیة، ولها شكل مثلث تقریباً.

 .ناتئ مفصلي سفلي9.وجيه مفصلي            5           لشوكي    اتئ ا.الن1

 .جسم الفقرة6.الناتئ المستعرض           2

 )السويقة( لةي.الرج7.وجيه ضلعي مفصلي        3

 .المشاشة8.ناتئ مفصلي علوي          4

https://youtu.be/tqrHBEXtKn0
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 قرة وفهما.تربطوا بالصور بيسهل عليكن تسلسل الفحاولوا كل كلمة بتقروا 

 :Lumbar vertebraeالفقرات القطنية 

o الفقرات القطنیة من الفقرات الأخرى بالتالي: زی تتم 
 .ضخم های ف الجسم -
 .القطر المستعرض فیه أكبر من القطر الأمامي الخلفي -
یزداد ارتفاع الجسم وعرضه بالاتجاه من الفقرة الأولى حتى  -

 الخامسة.
 .تهای اومستویة ومنتبجة في نه رةی الشوكیة قص النواتئ -
مع  تمفصلانی  رةی المفصلیان السفلیان في الفقرة القطنیة الأخ  الناتئان -

 في قاعدة عظم العجز. نیی المفصل نی الناتئ 
 
 
 
 

 .جسم الفقرة القطنية 7.الناتئ الشوكي             4.القوس الفقرية               1

 لي علوي .ناتئ مفص5.الناتئ الحلمي               2

 .الناتئ المستعرض 6.الناتئ الإضافي              3

 
 
 
 
 

 الثقبة الفقرية

 جسم الفقرة

 السويقة
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 :Sacrumالعجز 

  فقرات عجزیة  خمسعظم العجز من  تكونیsacral vertebrae. 
 .تبدأ بالالتحام في مراحل الطفولة بعظم واحد 
 العجزي قالنفالفقري بداخله باسم  قیستمر النف. 
  لأعلىالعجز شكل مثلث تتجه قاعدته نحو ا لعظم. 
  وتتجه قمته نحو الأسفل، وله وجه أمامي )حوضي(، ووجه

 ظهري )خلفي( وجزءان جانبیان.
   تمفصلانی من قاعدة العجز نحو الأعلى ناتئان مفصلیان  برزی 

 .الفقرة القطنیة الخامسةمع 
  زاویة مبرومة  رةیز مع الفقرة القطنیة الأخ یشكل تمفصل العج

 .promontoryعجزي الطنف التتجه نحو الأمام، وتدعى 
  أربعة الأمامي للعجز )الوجه الحوضي( مقعر ویحوي  الوجه

 anteriorأزواج من الثقب العجزیة الأمامیة )الحوضیة( 
sacral foramina  زیة.وتخرج منها الفروع الأمامیة للأعصاب الشوكیة العج 

  محدبالوجه الظهري. 
  القسم الجانبيlateral part على، ویشكل على جانبي القاعدة ما عریض وضخم في الأ

 .مدخل الحوضیل وله حافة كلیلة في الأمام تسهم بتشك جناحبالسمى ی 
  واني السطح الصيیشاهدauricular surface  على كل من القسمین الجانبیین، وهو

 /بالأطرافرح ناخدو م الوركي. /یتمفصل مع سطح مماثل في العظ
  یة العلویة.د الفقرتین أو الفقرات الثلاث العجزعلى امتداویتوضع 

 .ثقوب عجزية أمامية4.قاعدة العجز                          1

 .قمة العجز5فصلي علوي                     .ناتئ م2

 .خطوط مستعرضة6.الجزء الجانبي )الجناح(              3
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 :Coccyxعظم العصعص  

 .هو قطعة عظمیة مضغوطة من الأمام إلى الخلف ▪
 .عصعصیة )ردیمة(فقرات  5-3تتألف من  ▪
 الأمام.الأسفل و له شكل مثلث مقعر في الأمام، وتتجه قاعدته نحو الأعلى وقمته نحو  ▪
فهي تحتوي على الجسم الذي  ، تحتفظ الفقرة العصعصیة الأولى ببعض المعالم العامة للفقرة ▪

 .مع قمة العجز تمفصلی 
نحو الأعلى  تجهانی اللذان  العصعصقرنا هما  تانی یوجد على وجهه الخلفي بارزتان عظم ▪

 ویتصلان بوساطة أربطة مع قرني العجز.
 للفقرة العصعصیة الأولى. مستعرضان تئانناقاعدة العصعص  یشاهد أیضاً على جانبي ▪
أي  هایمنتظمة، لیس ف ری غ رةی ، فهي عبارة عن عظیمات صغالفقرات العصعصیة الأخرى أما ▪

 معالم واضحة لمكونات الفقرة.
 تصلیأما لدى النساء والفتیان فهي  ن،ی تلتحم الفقرات العصعصیة بعضها مع بعض لدى المسن  ▪

 ض بوساطة صفائح غضروفیة.بعضها مع بع
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

منظر أمامي 
)بطني( 
 للعصعص

 خلفيمنظر 
( ظهري)

 للعصعص

 نا العصعص قر

 عرضناتئ مست 
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اسم 
 الفقرات

 الفقرات القطنية  الفقرات الصدرية  الرقبية الفقرات 

 5 12 7 عددها 

حجم الفقرة 
 وشكلها

و  ریجسم الفقرة صغ
له شكل بیضوي في 

 العرضي. مقطعه

أضخم من الفقرات 
 الرقبیة

القطر وضخم  هایالجسم ف
ه أكبر من المستعرض فی

 .القطر الأمامي الخلفي
یزداد ارتفاع الجسم 

وعرضه بالاتجاه من 
الفقرة الأولى حتى 

 الخامسة.

الثقبة  
 الفقرية 

أصغر منها في   كبیرة ومثلثیة الشكل.
 .الفقرات الرقبیة

 

الناتئ  
 المستعرض 

 يفي الوحش لناتئل
: أمامیة  نیبت یحد

 زیوخلفیة، و یتم
بوجود الثقبة 

رور المستعرضیة لم
 الشریان الفقري.

نامیة في الفقرات 
على وجهها ،الصدریة

الفقرة الأمامي )من 
الأولى حتى العاشرة( 
وجیه )نقرة( مفصلي 
ضلعي مستعرض، 
وهي تتمفصل مع  

 حدیبة الضلع.

 

الناتئ  
 الشوكي

ومنشعبة في   رةیقص
 .تهای نها

أطول من مثیلاتها في 
الفقرات الرقبیة، ولها 

 شكل مثلث تقریباً. 

ومستویة ومنتبجة  رةیقص
 . تهایفي نها 

  تانیالفقرتان الرقب ميزات 
الأولى والثانیة  

عن الفقرات  زتانیمتم
الرقبیة الأخرى لأنهما 
 تتصلان مع القحف.

الناتئان المفصلیان   
السفلیان في الفقرة القطنیة 

مع  تمفصلانی رةیالأخ
في   نییالمفصل نی الناتئ

 قاعدة عظم العجز.

 : مود الفقري والفقرات يلي فيه /ضروري تشوفوه/ ديو مراجعة للعيف

 

https://youtu.be/TEXASYF5xZc
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 المصطلح بالأجنبي  المصطلح بالعربي 

 Thoracic cage القفص الصدري

 skin الجلد

 trunk الجذع

 ribs الأضلاع

 intercostal spaces الأوراب

 Sternum القص

 Manubrium of sternum قبضة القص 

 Body of sternum جسم القص

 sternebrae القصية القسيمات

هابي   Xiphoid process الناتئ الرَّ

 Costal tubercle الحدیبة الضلعية

 Costovertebral joints المفاصل الضلعية الفقریة

 Joints of heads of ribs مفاصل رؤوس الأضلاع

 Costotransverse joints المفاصل الضلعية المستعرضية

 Costochondral joints المفاصل الضلعية الغضروفية

 manubriosternal joint القبضي القصي المفصل 

هابي القصي   xiphosternal joint المفصل الرَّ

 Vertebral column العمود الفقري   

 Cervical vertebrae الفقرات الرقبية

 Thoracic vertebrae الفقرات الصدریة   

 Lumbar vertebrae الفقرات القطنية

 Sacrum العجز

 sacral vertebrae فقرات عجزیة

 Coccyx عظم العصعص   

 Atlas الفقرة الرقبية الأولى )الفهقة(

 articular fovea نقرة مفصلية 

 lateral masses ن ي تي الجانب نيالكتلت

الفقرة الرقبية الثانية )المحور، 

 الفائق(

Axis 
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 dens الناتئ السني أو سن المحور

ضلعي    وجيه )نقرة( مفصلي 

 مستعرض 

transverse costal facet 

 promontory الطنف العجزي 

 anterior sacral foramina الثقب العجزیة الأمامية )الحوضية(

  

 

 الملاحظات 
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 أسئلة الدورات 

 لإجابة الخاطئة المتعلقة بالأضلاع:ختر اا (1
_A ي عظام مسطحة متطاولة.ه 
_B  تصل جمیع الأضلاع بعظم القص.ت 
_C ي كل جانب.ف 12ددها ع 
_D  أضلاع حقیقیة وكاذبة وسائبة.قسم إلى ت 

 مفاصل رؤوس الأضلاع: (2
_A .تتشكل من الحديبة والناتئ المستعرض 
_B .تتشكل من الأضلاع والغضاريف في نهايتها 
_C .تتشكل من رأس الضلع مع الأجزاء الجانبية 
_D .تتشكل من غضروف الضلع مع عظم القص 

 طأ حول الفقرة الرقبية الأولى:خ (3
_A لها جسم.یس ل 
_B ها قوسان أمامیة وخلفیة.ل 
_C لى الوجه الأمامي للقوس الخلفیة یوجد نقرة ع

 مفصلیة.
_D لى الوجه السفلي لكل من الكتلتین الجانبیتین ع

 سطح مفصلي.

المعلومة الصحيحة عن الأضلاع من  (4
 الثانية للعاشرة أن رأسها:

_A  تمفصل مع وجیه على الناتئ المستعرض.ی 
_B  نطمر ضمن عضلات الجذع.ی 
_C تمفصل مع وجیهین ضلعیین من فقرتین ی

 متجاورتین.
_D تمفصل مع وجیه على جانب جسم الضلع. ی 

 لرباط الإبري اللامي يرتكز على:ا (5
_A لنهایة العلویة للقرن الصغیر للعظم اللامي.ا 
_B .جسم العظم اللامي 
_C اللامي.لنهایة العلویة للقرن الكبیر للعظم ا 
_D .أسفل جسم العظم اللامي 

 لطنف العجزي:ا (6
_A .یشاهد على جانبیه السطح الصیواني 
_B  تمفصل مع عظم الورك بالجانب.ی 
_C بارة عن ناتئ شوكي في العظم العجزي.ع 
_D تمفصل مع الفقرة القطنیة الخامسة.ی 

 )الخاطئة(: لفقرات الرقبيةا (7
_A  سم الفقرة صغیر.ج 
_B لثقبة الفقریة مثلثة الشكل.ا 
_C لنواتئ الشوكیة قصیرة ومتشعبة في نهایتها.ا 
_D لفقرة الرقبیة الأولى لها قوس خلفیة تتمفصل ا

 مع سن المحور.

 تميز الفقرات الصدرية ب:ت (8
_A الشوكیة أطول منها في الرقبیة. لنواتئا 
_B لثقوب الفقریة فیها أكبر منها في الرقبیة.ا 
_C حوي كل الفقرات الصدریة على وجیه ت

 مستعرض.
_D .أصغر من مثیلاتها الرقبیة 

 لأضلاع )الخاطئة(:ا (9
_A  دیبة الضلع تحوي سطح مفصلي یتمفصل ح

 مع جسم الفقرة الموافقة.
_B  الحافة السفلیة  توضع الثلم الضلعي على ی

 للضلع. 
_C هایة الضلع علیها بروز عظمي یتمفصل مع ن

 النهایة الوحشیة لغضروف الضلع. 
_D لضلع الأولى لها علاقة مع أعصاب الضفیرة ا

 العضدیة.

ختر الإجابة الخاطئة المتعلقة بعظم ا (10
 القص:

_A  قع قبضة القص مقابل الفقرتین الصدریتین ت
 الثالثة والرابعة.

_B قص وجه أمامي محدب من الأعلى جسم الل
 والأسفل.

_C القص أثلام مستعرضة تمثل وجد على قبضة ت
 آثار التحام القسیمات القصیة.

_D لناتئ الرهابي هو صفیحة غضروفیة قد ا
 تكون متشعبة.
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 فاصل رؤوس الأضلاع:م (11
_A لوجه الخلفي.ا 
_B لوجه العلوي.ا 
_C بیة.تشكل من رأس الضلع مع الأجزاء الجان ت 
_D لوجه الجانبي.ا 

 تقع زاوية لويس: (12
_A ند اتصال الضلع الأولى برأس القص.ع 
_B جسم القص.ب  7ند اتصال الضلع ع 
_C ند اتصال الجسم بالناتئ الرهابي.ع 
_D ند اتصال القبضة مع القص.ع 

 

تميز الفقرات الرقببة بكل ما يلي ت (13
 عدا:

_A  جم جسم الفقرة صغیر.ح 
_B  رقبیتان الأولى والثانیة مع تصل الفقرتان الت

 القحف.
_C قرات.ف 7ددها ع 
_D  ستند الشریان الفقري على نواتئها الشوكیة.ی 

 

 حوي الفقرات الرقبية على:ت (14
_A  واتئ شوكیة لها شكل مثلث.ن 
_B  القطر المستعرض أكبر من القطر الأمامي

 الخلفي.
_C  قبة فقریة بیضویة كبیرة.ث 
_D  قبة في الناتئ المستعرض.ث 

 القطنية بأنها:تميز الفقرات ت (15
_A لقطر المستعرض أصغر من القطر الأمامي ا

 الخلفي.
_B  نقص ارتفاع الجسم وعرضه من الأولى ی

 حتى الخامسة.
_C لنواتئ الشوكیة قصیرة ومنتبجة في نهایتها.ا 
_D لنواتئ الشوكیة قصیرة ومتشعبة في نهایتها.ا 

 تميز عظم القص بأنه:ي (16
_A الخط المتوسط ع على ظم طویل یتوضع

 لجدار الصدر. 
_B لجزء العلوي منه یدعى قبضة القص.ا 
_C لجزء المتوسط منه یدعى الناتئ الرهابي.ا 
_D لجزء السفلي هو جسم القص.ا 

 
 :ـ تبع سن المحور لي (17

_A لفقرة الرقبیة الثانیة.ا 
_B لفقرة الرقبیة الأولى .ا 
_C لفهقة.ا 
_D لعظم القذالي.ا 

 

ود الفقري مع كل مما تمفصل العمي (18
 يلي ما عدا:

_A لحوض.ا 
_B وح الكتف.ل 
_C لأضلاع.ا 
_D لقحف.ا 

 
 تشمل مفاصل الصدر: (19

_A فاصل الأضلاع مع الفقرات. م 
_B .مفاصل الأضلاع مع الغضاریف الضلعیة 
_C فاصل الغضاریف الضلعیة فیما بینها مع م

 عظم القص.
_D ل ما سبق صحیح.ك 

 

مود الفقري تمفصل الأضلاع مع العت (20
 بوساطة:

_A لمفاصل رؤوس الأضلاع.ا 
_B لمفاصل الضلعیة المستعرضة.ا 
_C .كل ما سبق صحیح 
_D ل ما سبق خطأ.ك 
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 لثقبة الفقرية:ا (21
_A ربعة الشكل.م 
_B  یضویة الشكل.ب 
_C ثلثة الشكل.م 
_D ل ما سبق خطأ.ك 

 

تشكل الفقرة النموذجية من :ما ت (22
 عدا:

_A  سم في الأمام.ج 
_B وس في الخلف.ق 
_C  قرة مفصلیة.ن 
_D  قبة فقریة.ث 

 

 لقوس الفقرية:ل (23
_A نواتئ. ٣ 
_B نواتئ. ٤ 
_C نواتئ. ٧ 
_D نواتئ. ١٠ 

 

 يس من مفاصل القص:ل (24
_A لمفصل القبضي القصي.ا 
_B لمفصل الرهابي القصي.ا 
_C لاهما صحیحان.ك 
_D فاصل رؤوس الأضلاع.م 

 

 ل ما يلي صحيح ما عدا:ك (25
_A الصدریة أضخم من الفقرات الرقبیة.لفقرات ا 
_B لثقوب الفقریة بالفقرات الصدریة أصغر منها ا

 في الفقرات الرقبیة.
_C لفقرات الرقبیة أضخم من الفقرات الصدریة.ا 
_D الصدریة أطول لنواتئ الشوكیة بالفقرات ا

 منها في الفقرات الرقبیة.
 

 لفقرات القطنية)الخاطئة(:ا (26
_A لجسم فیها ضخم.ا 
_B یس لها جسم.ل 
_C  زداد ارتفاع الجسم وعرضه من الفقرة ی

 الأولى حتى الخامسة.
_D لقطر المستعرض أكبر من القطر الأمامي ا

 الخلفي.
 

 تشكل سن المحور من:ي (27
_A الفقرة الرقبیة الأولى مع الفقرة الرقبیة لتحام ا

 الثانیة.
_B لتحام جسم الفقرة الرقبیة الأولى مع الفقرة ا

 لثانیة.الرقبیة ا
_C لتحام الفقرة الرقبیة الثانیة مع الفقرات ا

 الصدریة.
_D ل ما سبق خطأ.ك 

 

 ظم العصعص:ع (28
_A  قرات.ف 5_3تألف من ی 
_B ه شكل مقعر في الامام.ل 
_C تجه قاعدته للأمام وقمته نحو الأسفل ت

 والأمام.
_D ل ما سبق صحیح ك. 

 

 لوجه الظهري للعجز:ا (29
_A حدب.م 
_B سطح.م 
_C ثلثم. 
_D .كل ما سبق خطأ 

 

طعة عظمية مضغوطة من الأمام ق (30
 للخلف:

_A لعجز.ا 
_B لعصعص.ا 
_C لقص.ا 
_D لورك.ا 
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 تكون عظم العجز من:ي (31
_Aفقرات عجزیة. ٦ 

_B فقرات عجزیة. ٧ 
_C فقرات عجزیة. ٥ 
_D فقرات عجزیة. ٨ 

 

 عظم العجز شكل:ل (32
_A  یضوي.ب 
_B روي.ك 
_C ثلثي.م 
_D باعي.ر 

 

التي تتميز بعدم احتوائها على لفقرة ا (33
 جسم هي:

_A لفهقة.ا 
_B لفائق.ا 
_C لمحور.ا 
_D .أحد الفقرات الصدریة 

 

 من:تألف العجز ي (34
_A اعدة العجز.ق 
_B  طوط مستعرضة.خ 
_C  قوب عجزیة أمامیة.ث 
_D ل ما سبق صحیح.ك 
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