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 لوكو الس  لهرموهاث ا
 الهرموهاث خاصت ؟لماذا 

جأزير الهشمىهاث في العلىى مؼ جأزير ًدؽابه و أهمُت و حعاظُت الهشمىهاث مً أنها جكشص مشيباتها مباؼشة في الذم جأحي 

 )أنل مً 
ً
ىلا ت , قالىىانل الػفبُت أظشع وـ سبؼ زاهُت( أما الىىانل الػفبُت و لًٌ ًخخلكان في العشغت و الاظخمشاسٍ

 .الػفبُت و الىبماث زاهُت , و جأزير الهشمىهاث ٌعخمش قترة أوىُ مً الىىانل 51الهشمىهاث قخحخاج ئلى 

 الجيسيت : الهرموهاث 

ادة الأولى مشجبىت   Androgensهوجوجيىاثالا و     Estrogens الاستروجيىاث وحؽمل ادة الثاهُت  بالأهىزتحُث صٍ و صٍ

والػظام وهمي الؽػش والعلىى  الػملاثفي جىظُم همى  والؤهاروحعاهم في الزًىس الهشمىهاث  أهمهي و  بالزًىسةمشجبىت 

ادة  ,الجيس ي اللخُت  ؼػش مثل ظهىس  غىذ االإشأة الزًىسٍتلى ظهىس العماث ئدي إ نها جاهزا الهشمىهاث ق ئقشاصًلاحظ غىذ صٍ

 وظهى  الزًىس  الأوكاُغىذ  الزًىسةظماث  جضخمويزلَ   الفىث وجضخم
ً
و أفي ظً الشابػت  س الىضج الجيس ي االإبٌش حذا

في  (1751)لكخاة ولذث في ظىتؼذ قماغت في وانػتها وهي أهي التي و  تومثاُ غلى هزه الخالت االإشلُ  مً الػمش الخامعت

ت جذعى ى الع Bern مهاوػت بشن  اًهذ لها هُئت قخاة ـؿيرة غىذ ولادتها و  Aan Mummenthalerَعشٍ ن جبلـ الثاهُت مً أل نبو

ت أغمشها بذ  أؼهشوفي الثامىت مً غمشها اغخذي غليها غمها قحملذ مىه وولذث بػذ حعػت  (الىمث)ث غىذها الذوسة الؽهشٍ

 
ً
  ـبُا

ً
 . بىىُ الزساع مُخا

 : نبل و بػذ الىلادة ًخحذد جأزير الهشمىهاث الجيعُت في مشحلخين  يسيت :جال الهرموهاثجأثير 

 
 :  الاختلافاث الجيسيت في الغود التىاسليت و الوماغ

الجىين مً الثذًاث ًحمل هىغين مً الأغماء الخىاظلُت في مشاحل الخمل الأولى زم جلػب الهشمىهاث الجيعُت في  •

 جحذًذ جىىس أحذهما .

ظخيرون أزىاء ى للدعخقالهُبىجلامىط ًٍىن أـؿش بمشجين أو زلار غىذ الأهثى مً هظيره لذي الزيش .حجم ىظي مخ •

 االإشحلت الجىُيُت في همى الهُبىجلامىط وقو الىمىرج الزيشي .

 .قالهشمىن ًجػلها جىمى زم جكشص هزا الهشمىن زمت غلانت مخػذًت بين الخص ى و الدعدعخيرون  •

 

 .ًحذد جىىس حيغ الجىين ريشا أم أهثى أزىاء الخمل •

 : جأثير جىظيمي   -1

ت  في مشحلت البلىؽ  •  .ٌعاهم في ظهىس الفكاث الجيعُت الثاهىٍ

 :  جأثير ميشط  -2

 :  يبدلُل ججشٍ

 
ً
  ٌػجي :  الجشران المخهىهت بالدعدعخيرون خلاُ الأًام الػؽشة الأولى مً الىلادة جفبح مزيشة حضئُا

هامي + ظلىيُاث رًىسٍت )مؿاصلت الؤهار و ملاحهتهً(. )هُبىجلامىط(جحذ مهاد بفشي   
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 :  العوواهيت و الهرموهاث الجيسيت

 ئلى الخُىاهاث قالدعخىظخيرون ًيؽي ظلىى الهخاُ في رًىس غذة أهىاع حُىاهُت .
ً
مىظمُت الخٍازش ًظهش رًىسها مُلا

 فُت نخالها أنل .و أن الخُىاهاث المخ  الػذوان في مىظم الخٍازش

معإوُ غً الػىل في الػالم حُث بُيذ بػن الذساظاث أن حىادر االإشوس جٌثر مً الزًىس بين -بؽٍل غام  -هزا الهشمىن 

 حُث جٍىن دماؤهم ؾىُت بهزا الهشمىن . 51-51غمش 

 
خ الػىل غىذ االإسجىن نبل دخىله السجً . اث الػالُت مىه  و في دساظاث جبين أن معخىي الدعخيرون مشجبي بخاسٍ قاالإعخىٍ

مخ اًهذ هىغُت الجشائم اًهىا نذ اسجٌبىا حشٍ اث الأنل  اث أنل مىه .و في االإعخىٍ ين غلى الأنل أيثر مً الزًً ًمخلٍىن معخىٍ

 
ً
اًلعشنت مثلا اًلهخل و الاؾخفاب مخخلكت  اث الػالُت مىه مؼ حشائم غىُكت   .بِىما اسجبىذ االإعخىٍ

 : البلوغ 

ش هشمىن الخلُب ًحذر البلىؽ حين ًهى   الىخامُت ئلى ئقشاص هشمىويمما ًذقؼ الؿذة )البرولايخين (م الهُبىجلامىط بخحشٍ

 (FSH - LH)  ش الاظترادًىُ و الدعخ   . ظخيرونى و هي جحشك الؿذد الخىاظلُت غلى جحشٍ

 . (FSH - LH)ًمًٌ جأخير البلىؽ باغىاء دواء مثبي لهشمىوي  -

 : Parental Behavior الأمومت سلوك الأبوة و

 . للعلىى الجيس ي الزي ًإدي ئلى ئهجاب الأولاد 
ً
 الهشمىهاث الجيعُت جمثل داقػا

ئصالت الأغماء الخىاظلُت بػذ الىلادة نذ ججػله 

. أًهثى ًخفشف  

االإػالجت االإبٌشة للاظترادًىُ لِغ لها جأزير 

مػايغ للدعدعخيرون قالزيش المخهىن 

 لًٌ الٌمُاث الٌبيرة 
ً
بالاظتروحين ًبهى ريشا

 مىه نذ جخذخل ببػن هىاحي جىىسه يزيش .
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 ث الأظتروحين و البروحعخيرون و الأويعِخىظين و البرولايخين و نبل الىلادة جشجكؼ في حعم الخامل هشمىها

قكي بػن البؽش مً . عوا الإوسانهي العبب في ظلىيُاث الأمىمت و سغاًت الأولاد  غىذ الثذًُاث قُما 

منهم مً ًترى أولاده في أوج حاحتهم ئلُه  لم ٌػاٌؾ خبرة الخمل و الىلادة, وأمىمت ولا ًملَ الؤهجاب و  ًكُن

 ماء آظً .حُث ًفبح الذم 

HOMOSEXULAITY ثليت جيسيت الم 

يً بين أشخاؿ مً الجيغ هكعه الجيسيت هي :المثليت  , و نذ ًجمؼ بين االإُلين ئلى الجيغ اهجزاب غاوكي حيس ي ظلى

ح أو ًٍىن مجشد مُل غلى معخىي الػىاول أو معخىي الؽهىة لًٌ هكعه و الجيغ الآخش ..  و نذ ًشجبي بعلىى حيس ي ـشٍ

 ما ًيخهي بالعلىى ال
ً
 ي االإؽبؼ له ئلا ئرا وحذ ماوؼ ما أخلاقي احخماعي دًجي ًحجبه غً رلَ .جيس الىانؼ أن هزا االإُل ؾالبا

ػخهذ الباحثىن الُىم بأن االإُىُ الجيعُت هاججت غً دًىامٌُُت مػهذة للكشد مؼ بُئخه بخأزير غىامل هكعُت وبُىلىحُت. لذي ٌ

اث أخشي جىق بأن للػىامل الىسازُت، البُىلىحُت والهىسمىهُت جأزير يبير غلى  و ؾالبُت البؽش  الخىحه الجيس يهىالَ هظشٍ

 
ً
ت الجيعُت لذي  لذي الاوعان. باخخفاس، ًجب أن هخزيش أهه هىالَ غىامل مخػذدة حذا ل لها جأزير غلى الهىٍ ومخخلكت وً

 .الصخق وهي جخخلل مً شخق ئلى آخش

و البحىر مشايض معخىي الػالم بعبب الهىة الػاالإُت التي جٌدعبها الكٌشة و ًذغمها بػن  مً البحىر الؽائٌت غلىاالإثلُت 

اسجباه االإثلُت  الزي أزبذ هى الىب ٍذًً و االإػاسلين للمثلُت إ االإؽترى بين االإِغ لًٌ غلُىا ألا ًخكى غىا أن الهاض ي الشئ

اًلإًذص و قيروط الهُىمان بابالىما و الضهشي , الخهُهت أن أي ههاػ لا ًشأظه هزا الهاض ي ظٍُىن   في بأمشاك خىيرة 
ً
غهُما

خخلل الىاط قُه حىُ نُمت الخٌم الؤلهي أو الاجكام غلى جكعيره و يزلَ في جىبُهاث الأخلام التي هشجميها يبؽش أما ًونذ 

ت . ُمت الاحخماغُت قهىاله  أمش ًحٌمه جهذًش الىاط للهبح و الجماُ و هزا لا ٌػىُ غلُه في صمً اللاهىٍ

 :  ذكوج المثليت الجيسيت لوى ال
 

 . غضاها غلماء الىكغ ئلى وحىد أم معُىشة و أب مىكفل غً أظشجه 

  الؽهش الخامغ (  –جىانق الدعخىظخيرون في مشحلت حاظمت لخىىس الخىحه الجيس ي )بين مخىظي الؽهش الثاوي

 مما ًإدي ئلى خلل في الهُبىجلامىط .

 ش .دغمذ هزه الكشلُت الخج  اسب غلى الجشران و الخىاصٍ

  ججشبت(WARD.1977) م أسوماجاص )ًحىُ حُث غش ك أهثى حامل ئلى لؿىه هكعُت ؼذًذة مما أدي ئلى جىانق أهضٍ

 الدعدعخيرون ئلى اظترادًىُ لُذخل هىاة الخلُت  .. حاء رًىسها بأغماء وبُػُت و جىحه حيس ي مخالل .

 :  الإهاثالمثليت الجيسيت لوى 

  حهً أحىت الخُىاهاث مً الؤهار بٌمُت يبيرة مً الدعدعخيرون ًإدي ئلى حؿير ظلىيُاتها أزىاء الذساظاث أن بُيذ

 . اًالإُل ئلى مؿاصلت الجيغ هكعه البلىؽ 

  مادةDES  مً بما قيها الخمازلُت الجيعُت التي جدىاولها الخامل لخثبُذ الخمل أدث ئلى جأزير رًىسي غلى الؤهار

ممً لم ًخػاوين الذواء ظهش في  03امشأة ًدىاولً الذواء في حين امشأة واحذة مً أـل  03مً  7يعبت االإىالُذ ب

 .ولُذها االإُل ئلى الجيغ هكعه .

 

 


