
 
 

 

 

 

 

 

 

 אلسאم عليכم *___*

 بאن هذא אلعمل عبאر  , و Medical English اللغة الطبية مادة معنא و زميאتنא زمאئ معכم نכمل
ً
ة ننوه אوא

بشכل منسق و مرتب  كاملةيتضمن אلمאدة אلعلمية  אلمقرر , و بאلتنسيق مع دכتور بحت عمل طلابي عن
   .بאبسط شכل ممכن אن شאء אللهلتכون بذلכ אلمرجع אאسאسي لدرאسة هذه אلمאدة 

  
  

 : تتضمن الملفات  
 مع ترجمته . אليونيت 

ً
 כאمא

  درאستنא مرفقة بאلترجمة אلموאفقةאلتي سترد خאل  אلمفتאحيةجدول بאلכلمאت אلطبية و . 

 خאل אلمحאضرة . אلتي نوّه عليهא אلدכتور אلخאرجية אلمאحظאت 

 خאل אلسאيدאت مع ترجمتهא و حل تمאرينهאאلتي وردت من  אلخאرجية אلنصوص . 

 و אلتفאعل معهא بכل سهولة . ترسيخهאאغنאء אلمאدة و  אאثرאئية אلصور بعض 

 אلمُطאلبين بهא مع تنسيقهא و ترجمتهא بشכل כאمل. جميع אضאفאت אلدכتور 
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 A   Injuries to the skin                                                            أذيات للجلد   

Here is an extract from a medical website: 
ليכم مقتطف من موقع אلכتروني طبي:א  

Mechanical injuries to the skin are divided into those caused by a blunt force such as 
punch from a fist, and those caused by a sharp force, such as a knife. 

ليد, مثل ضربة من قبضة א كليلةقوة عنيفة  عننאتجة لى تلכ אلتي تכون تقسم אאذيאت אلميכאنيכية للجلد א
مثل ضربة אلسכين. قوة حادة و אخرى تכون نאتجة عن  

1- Injuries from blunt force: 

 An abrasion (also called a graze or a scratch) is a superficial (surface) injury 
involving only the epidermis, which has been removed by friction. 

           A scratch is linear, as in fingernail scratches, whereas a graze involves a wider 
area, as in abrasions caused by dragging part of the body over a rough surface. 

 

 الأذيات من قبل قوة كليلة:_ 1

 تشمل אلبشرة فقط, سطحيةصאبة ) عبאرة عن א الخدشאو  بالكشطيضא ( يدعى א السحج  
ُ
زאل و אلتي ت

כمא אحة אوسع, כمא في خدوش אظאفر אאصאبع, بينمא אلכشط يتضمن مس. אلخدش خطي, بאאحتכאכ
  .جزء من אلجسم على سطح خشن جرّ  سحج אلنאتج عنفي אل

 A contusion ( also called a bruise ) is an injury that occurs when blood vessels in 
the skin are damaged. 

 الرض  
ً
  وعية אلدموية في אلجلد.) عبאرة عن אصאبة تحدث عندمא تتضرر אא بالكدمة ( يدعى אيضא

 A laceration ( also called a tear ) is a wound involving both the dermis and 

epidermis. It is usually distinguished from penetrating or incised wounds by its 
irregular edges and relative lack of bleeding. 

 دمة و אلبشرة. يميز عאدة من אلجروح) عبאرة عن جرح يشمل כل من אא رقبالخ( يدعى אيضא  التمزق 

.وאفه غير אאلنאفذة אو אلبضعية من خאل ح
ً
 لمنتظمة وאلنزف אلقليل نسبيא
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2- Injuries from sharp forces: 
:ذيات الناجمة عن قوى حادة_ الأ2  

 An incised wound ( also called a cut ) is a break in the skin where the length of 
the wound on the surface is greater than the depth of the wound. For example – 
a wound caused by razor blade. 

 عبאرة عن قطع في אلجلد حيث طول אلجرح ( אمتدאده ) على  بالشق( يدعى אيضא  الجرح البضعي (
 جرح مسبب من قبل شفرة حאدة. –אلسطح אכبر من عمق אلجرح. على سبيل אلمثאل 

 The depth of penetrating wound is greater than the superficial length of the 
wound – for example, a stab wound caused by a knife. 

 مسبب من قبل  جرح طعنمثאل,  –مق אلجرح אلنאفذ (אلثאقب) אכبر من אلطول אلسطحي للجرح ع
 سכين.

  

 B    Case report                                                                           تقرير حالة 

Read the case report and compare it with the illustration: 
قאرنهא مع אلشرح:אلة وبقرאءة تقرير אلحقم   

Case 2 

English אلترجمة 

A 9‐year‐old boy presented to the accident 

and emergency department after he 

stumbled and fell while running in a wood. 

He had received a blow to the head from a 

rock and had been scratched by bushes. On 
examina on, a ver cal lacera on 1 cm long 

was noted on the bridge of his nose just 

right of the midline. There were a number of 

superficial scratches on the right side of his 

forehead. His right upper lid was mildly 

contused. 

אلى وحدة سنوאت, جאء  9אلعمر طفل بאلغ من 

سقط في אلغאبة تعثر ون سعאف و אلطوאرئ بعد אאא

على رאسه من صخرة  ضربة. تلقى אثنאء رכضه

 و
ُ
 سُجّل لديهאلفحص,  عندمن אلشجيرאت.  شدِ خ

نفه سنتيمتر على جسر א 1 تمزق عאمودي بطول

من  على يمين אلخط אلنאصف. כאن هنאلכ عددٌ 

نب אאيمن من جبهته. אلخدوش אلسطحية على אلجא

( تعرض  بشكل خفيف مرضوضيمن כאن جفنه אא

  لכدمة).
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 C     Sores                                                                                     القرحات 

The word (sore) is a popular term for many different types of skin lesions, especially 

infected lesions. A pressure sore is a skin ulcer caused by pressure, for example‐ the 

pressure of lying in bed for long periods ( also known as bedsore, or decubitus ulcer). A 
cold sore is a lesion caused by herpes simplex. 
 

 אאفאت אאنتאنية.  قرحةتعدّ אلכلمة ( 
ً
عبאرة عن  قرحة الضغط) مصطلح شאئع لمختلف אنوאع אאفאت אلجلدية, خصوصא

 ب –قرحة جلدية نאتجة عن אلضغط, مثאل 
ً
 אيضא

ٌ
قرحة  ضغط אאستلقאء אلطويل على אلسرير لفترאت طويلة ( معروف

(عدوى للشفאه אو אلفم אو אللثة  عبאرة عن אفة نאتجة عن אلحא אلبسيط الزكام قرحة, אو تقرح אאستلقאء ).  السرير
 بسبب فيروس אلحא אلبسيط).

 

 32.1  write the corresponding medical terms for the ordinary English words 
and say what kind of force is involved. Look at A opposite to help you: 

Common word Medical term Type of force 
Bruise אلכدمة Contusion,   אلرض

haematoma   ورم دموي
Blunt   כليل

Cut Incised wound  אلشق Sharp  جرح بضعي   حאد

Graze אلכشط Abrasion Blunt  אلسحج   כليل

Scratch אلخدش Linear abrasion אلتمزق
  אلخطي

Blunt  כليل  

Stab wound Penetrating wound  جرح من طعن  حאد Sharp  جرح نאفذ

Tear  (אلتمزق)אلخرق  Laceration  כليل Blunt  אلتمزق
 

 

 32.2  Choose the correct words to complete the description of the injuries 
shown in the illustration, Look at A and B opposite to help you : 

 There are 1) ………… (scratches/grazes) above the left eyebrow and on the left 
side of the neck, a 2) …………. (contusion/laceration) to the left side of the lower lip 
and   3) …….. (cuts/tears) to the left cheek. 

  من אلعنق, يوجد כدمة على אلنאحية אليسرى من אلشفة جروح אعلى אلحאجب وعلى אلنאحية אليسرى هنאכ
 אلسفلى ودموع على אلخد אאيسر.

 الحل:

1) grazes  2) contusion  3) tears 
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A   Urinary Symptoms                                                                          الأعراض البولية   

Urine is formed in the kidneys and stored in the bladder until it is passed (or voided) 
). طرحهو ( א التخلص منهي אلمثאنة حتى يتم في אلכليتين و يتم تخزينه ف البوليتم تشכيل   

 
Patients may say:                يمכن אن يقول אلمريض

    
Doctors may say:                    אאطبאء ممכن אن يقولوא 

I have some pain when I pass water (pee) 
.تبول )א ( طرح אلمאءينتאبني אلقليل من אאلم عندمא א  

Are you having any trouble with your 
waterworks? 

 هل لديכ אي مشכلة في כليتכ؟
 
 Doctor: are you having any trouble with your waterworks? 

 אلطبيب: هل لديכ אي مشכلة في כليتכ؟  
 Mr Jones: well, I do seem to have to go to the toilet more often than I used to. 

  
ً
 אכثر ممא אعتدت אن אفعل رحاضلى المإ אذهبنني , يبدو אאلسيد جونس: حسنא

 Doctor: how often is that? 
  

ً
 ؟אلطبيب: כم من אلمرאت عאدة

 Mr Jones: it depends, but sometimes it’s every hour or even more often. 
 مرةכثر من אسאعة אو  في כلِ  אאحيאن مرة , لכن في بعضאلسيد جونس: هذא يختلف. 

 Doctor: what about at night? Do you have to get up at night? 
 ي אلليل؟אلطبيب: مאذא عن אلليل؟ هل يتوجب عليכ אن تستيقظ ف 

 Mr Jones: Yes, nearly always two or three times. 
  ,אلسيد جونس: نعم .

ً
 تقريبא

ً
  مرتين אو ثאث دאئمא

 Doctor: do you get any burning or pain when you pass water? 
 تتبول؟لم عندمא אلطبيب: هل ينتאبכ אي حرقة אو א 

 Mr Jones: No, not usually. 
  :يس عאدةא, لאلسيد جونس. 

 Doctor: do you have any trouble getting started? 
 ؟ثنאء بدء אلتبوليب: هل لديכ مشכلة في אאلطب 

 Mr Jones: NO.   
 אلسيد جونس: א 

 Doctor: is the stream normal? I mean is there still a good strong flow? 

Unit 33 : The Urinary System   
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 طبيعي قوي ( للبول )؟ تدفقכ عني אيزאل هنאאطبيعي؟  الجريانلطبيب: هل א 

 Mr Jones: perhaps not quite so good as it used to be. 
 אلسيد جونس: ربمא ليس جيد 

ً
  א

ً
 .ن يכون  כمא אعتאد אتمאمא

 Doctor: do you ever lose control of your bladder? Any leaking or dribbling? 
 ؟تدريجي تدفق אو تسربية א؟ تفقد التحكم في مثانتك אلطبيب: هل 

 Mr Jones: well, perhaps a little dribbling from time to time. 
 אلسيد جونس: حسنא, ربمא يوجد رشح صغير ( رشق ) من حين لحين אخر. 

 Doctor: have you ever passed blood in the urine? 
  في אلبول؟ طرحت دماءאلطبيب: هل 

 Mr Jones: No, never. 
 طאقאلسيد جونس: א, على אא 

  

Common urinary symptoms and their definitions 

Frequencyتوאتر אو عدد مرאت Frequent passing of urine  طرح متوאتر للبول  
Dysuria  عسر تبول  Burning or scalding pain in the urethra when passing 

urine 
ثنאء طرح אلبولحرق אو אلم حאرق في אאحليل א  

Nocturia  بوאل ليلي  Urination at night ثنאء אلليلאلتبول א  

Urgency حאح אلبولאل  Urgent need to pass urine 
 حאجة ملحة אو ضرورية لطرح אلبول

Hesitancy حيرة אو تردد Difficulty starting to pass urine 
 صعوبة في بدء طرح אلبول

Urinary incontinence 
بولאلسلس   

Involuntary passing of urine 
رאدي للبولאلطرح אلאא  

Haematuria  Macroscopic blood in the urine  بول دموي 
 دم مجهري وאضح في אلبول
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B    Urinalysis                                                                                                  تحليل البول   

Urinalysis is the analysis of urine. Simple screening tests of the urine are carried out with 

reagent strips, for example Clinistix for the detection of glucose. More detailed tests are 

carried out in a laboratory on a specimen of urine. Typical specimens are a midstream 
specimen ( MSU )  and a catheter specimen (CSU). Microscopic examination may reveal 

the presence of  red blood cells, pus cells, or casts. Casts are solid bodies formed by protein 

or cells. 
أشرطة كاشفة  لبول  بوאسطة ) بسيطة ل(כشفول. يتم تنفيذ אختبאرאت تحري هو فحص אلب البول تحليل

אلכلينيستכس ( نوع من אنوאع אلכوאشف אلشريطية للغلوכوز ) للتحري عن  –, مثאل للمواد الكيميائية
من אلبول. אلعينאت אلنموذجية  او عينة نموذجכثر في אلمخبر على غلوכوز. يتم אجرאء فحوصאت مفصلة אאل

م אلحمرאء, قد يכشف אلفحص אلمجهري وجود כريאت אلد قثطرية.العينة ال و عينات منتصف البولهي 
عبאرة عن אجسאم صلبة يتم تشכيلهא من אلبروتينאت אو אلخאيא.   الاسطواناتخאيא قيحية, אو אسطونאت.   

Plus signs are used in case notes to indicate abnormal findings. A small amount ( + ) is 
described as a trace. For a large amount (+++), the words gross or marked can be used, 
for example gross haematuria. When there is nothing, the word nil is common. 

تيتم אستعمאل אلعאمאت אאيجאبية في 
ّ

אت אلشאذة. يعبر عن אلכمية شאرة للموجودسريرية لאאلحאلة אل سجא

لة بي –). مثאل  ( واضح او عياني, يمכن אستخدאم אلכلمאت +++). بאلنسبة للכمية אلכبيرة رأثبـ (  + ةאلقليل
). معدوم, אلمصطلح אلشאئع لهذه אلحאلة هو ( عندمא א يوجد شيء انية.دموية عي  

 33.1  Look at the conversation in A opposite and complete the notes about Mr 
Jones. Use medical terms where possible: 

C/o (1) ______ and (2) ______ for 1 year. 
No (3) ______ or (4) ______. 
(5)______ a little weaker. No incontinence apart from occasional (6) ______. 
 

)____ لمدة عאم.2)___ و (1شכאوة من (  
)____.4)____ و א (3א يوجد (  

 عن بعض אلرشح אلمتقطع)____ 5אل (
ً
.(تنقيط) אضعف بشכل قليل. א يوجد سلس بعيدא  

 אلحل:
 

1) frequency 
 تبول توאتر

2) nocturia 
 تبول ليلي

3) dysuria 
 عسر تبول

4) hesitancy 
 تردد אو حيرة

5) stream/flow 
 جريאن/تدفق

6) dribbling 
 (رشق) رشح
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 33.2  Match the patients’ descriptions for their symptoms (1-7) with the 
medical terms (a-g).Look at A opposite to help you: 

1. I have to pee every half hour or so. 
ذلכ . نحو .يتوجب علي אن אتبول כل نصف سאعة אو1  

2. I get a scalding pain when I pass water. 
عندمא אتبول . حאرق.لدي אلم 2  

3. I have to get up several times to pass water at night. 
يتوجب علي אن אستيقظ عدة مرאت אتبول في אلليل..3  

4. I have to rush to go to the toilet. 
. يتوجب علي אن אسرع في אلذهאب אلى אلمرحאض.4  

5. I have trouble getting started. 
في بدء אلتبول.  .لدي مشכلة5  

6. I can't hold my water. 
.ستطيع אن אحبس بوليא א .6  

7. I passed some blood in my urine. 
7 

ُ
.في بولي بعض אلدمאء . طرحت  

  
A. Dysuria   عسر تبول

B. Frequencyتوאتر אلتبول 
C. Haematuria تبول دموي  
D. Hesitancy حيرة אوتردد 
E. Nocturia تبول ليلي  
F. Urgency אلحאح تبول 
G. Incontinence  سلس بولي  

 
 

 الحل:
 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  
B A E F D G C 

 

 

 



 

 

 د. مضر مهنא لغة طبية

55 

 33.3  Not required. 
 

 33.4  Describe the findings of the laboratory report in words. Look at B 
opposite to help you: 

Blood (+) 
Protein (+++) 
Casts    (nil) 

Answer: 
There was a trace of blood, gross proteinuria, and no casts 

. אسطوאنאتهنאכ אثאر للدم, بيلة بروتينية وאضحة (عيאنية), א   
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 Eye, the organ used to sense light , it has Three layers : 
1. Outer layer consists of sclera and cornea  
2. Middle layer consists of choroid, ciliary body and iris  
3. Inner layer consists of retina 

 ثאث طبقאت له  ,אلعين אلعضو אلذي يستخدم لرؤية אلضوء:  
 تحتوي على אلصلبة و אلقرنيةאلطبقة אلخאرجية:  -1

 تحتوي على אلجسم אلهدبي وאلقزحية وאلمشيمةאلطبقة אلوسطى :  -2

 تحتوي على אلشبכيةאلطبقة אلدאخلية :  -3

 
 

  Functions of the major parts of the eye:  

 Sclera or Scleroid Layer – (white of eye) a tough protective layer of connective 
tissue that helps maintain the shape of the eye and provides an attachment for the 
muscles that move the eye  

 طبقة حمאية قאسية للنسيج אلضאم אلتي تسאعد على אلحفאظ على شכل אلعين : (بيאض אلعين)  אلصلبة
  وتؤمن אتصאل مع אلعضאت אلتي تحرכ אلعين

 

 Cornea ‐ the clear, dome‐shaped part of the sclera covering the front of the eye 
through which light enters the eye  

 : אلشفאفة لهא شכل אلقبة للصلبة تغطي مقدمة אلعين يمر من خאلهא אلضوء للعين אلقرنية 
 

 Anterior Chamber – a small chamber between the cornea and the pupil  
 غرفة صغيرة بين אلقرنية وאلحدقة:  אلغرفة אאمאمية 

 Aqueous Humor ‐ the clear fluid that fills that anterior chamber of the eye and 
helps to maintain the shape of the cornea providing most of the nutrients for the 
lens and the cornea and involved in waste management in the front of the eye. 

 :אلغرفة אאمאمية ويسאعد على אلحفאظ على شכل אلقرنية ويقدم אلموאد سאئل شفאف يمא  خلط مאئي
  אلغذאئية للعدسة وאلقرنية ويتحכم بفضאت مقدمة אلعين

 Choroid Layer ‐ middle layer of the eye containing may blood vessels  
  :אلطبقة אلوسطى للعين يحوي אلعديد من אאوعية אلمغذيةطبقة אلمشيمة 

Sense Organs 
 34אضאفة אلدכتور لليونيت 
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 Ciliary Body ‐ the ciliary body is a circular band of muscle that is connected and 
sits immediately behind the iris، produces aqueous humor, changes shape of lens 
for focusing,  

  :شريط عضلي دאئري אلذي يتوضع ويتصل خلف אلقزحية ويقوم بאنتאج אلخلط אلمאئي אلجسم אلهدبي

 وتغيير شכل אلعدسة للمطאبقة 

 Iris ‐ the pigmented front portion of the choroid layer and contains the blood 
vessels ‐ it determines the eye color and it controls the amount of light that 
enters the eye by changing the size of the pupil (an albino only has the blood 
vessels – not pigment so it appears red or pink because of the blood vessels).  
 

 :אلقسم אאمאمي אلمصبوغ من אلمشيمية  وتحتوي אوعية دموية ويعطي لون אلعين ويتحכم  אلقزحية
بכمية אلضوء אلدאخل للعين من خאل אلتحכم بحجم אلحدقة (אאمهق يحتوي فقط אوعية دموية غير 

  .مصبوغة لذא تبدو بلون אحمر אو وردي بسبب אאوعية אلدموية)
 

 Lens ‐ a crystalline structure located just behind the iris، it focuses light onto the 
retina  

 :بنية כريستאلية تتوضع خلف אلقزحية ترכز אلضوء على אلشبכية אلعدسة 

 Pupil ‐ the opening in the center of the iris‐ it changes size as the amount of light  
changes (the more light, the smaller the hole)  

 

 تتوضع في مرכز אلقزحية يتغير حجمهא حسب כمية אلضوء אلوאرد (يزدאد אلضوء تصغر  :אلحدقة

 אلحدقة)

 Vitreous ‐ a thick, transparent liquid that fills the center of the eye ‐ it is mostly 
water and gives the eye its form and shape (also called the vitreous humor)  
 

 سאئل سميכ وشفאف يمא مرכز אلعين  אغلبه من אلمאء وبعطي אلعين شכلهא אلخאرجيאلخلط אلزجאجي : 
 

 Retina ‐ sensory tissue that lines the back of the eye. It contains millions of 
photoreceptors (rods for black & white and cones for color ) that convert light 
rays into electrical impulses that are relayed to the brain via the optic nerve.  

  : نسيج حسي يتوضع في مؤخرة אلعين يحتوي אلمאيين من אلمستقبאت אلضوئية (אلعصي شبכية
تقوم بتحويل אאشعة אلضوئية אلى نبضאت כهربאئية تنتقل , رؤية אلملونة)لאبيض وאאسود , אلمخאريط لل

  .אلى אلدمאغ بوאسطة אلعصب אلبصري

 
 Optic nerve ‐ the nerve that transmits electrical impulses from the retina to the 

brain 
  : אلدمאغאلعصب אلذي يقوم بنقل نبضאت כهربאئية من אلشبכية אلى אلعصب אلبصري 
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  Common eye defects  
1. myopia or nearsightedness where the eyeball is too long or the cornea is too  
steep.  

  ( قصر אلبصر )رنية حאدةحيث يכون محور אمאمي خلفي للعين  طويل وאلقאلحسر.  
 

2. hyperopia or far sightedness where the eyeball is short or lens cannot become 
round enough. 

  ةحيث  يכون محمور אمאمي خلفي للعين قصير و אلعدسة א تستطيع אن تכون دאئرية כفאيمد אلبصر 

3. cataracts where the lens becomes fogged. 
 حيث تصبح אلعدسة مشوشة سאد.   

 

4. presbyopia where the muscles controlling the bulging of the lens become weak as 
we age. 

 حيث تכون אلعضאت אلتي تتحכم بمطאبقة אلعدسة تضعف مع אلعمر ,אאبصאر אلشيخي.   
  

5. nyctalopia or night blindness where vision is impaired in dim light and in the dark 
due to pigment rhodospin in the rods not functioning properly 

 

  אلرؤية غي אلضوء אلخאفت وאلظאم بسبب אن صبאغ رودوبسين في אلعصي غير حيث تضعف אلعشאوة
  .وظيفي
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 A    Opthalmoscopy                                                                                        تنظير العين  

An ophthalmoscope allows the doctor to examine all 

parts of the eye: the iris, lens, retina and optic disk. For 

best results, the examination is done with dimmed, or 
lowered, lights to allow the pupil to maximally dilate or 
widen. A topical mydriatic solution may be applied to 

the eye to aid dilation. The patient is then asked to 

fixate on a target for the duration of the test. 

 

:  אلعين אجزאء כل يفحص بאن للطبيب אلعين تنظير جهאز يسمح

 يتم, אفضل אلنتאئج. אلبصري אلقرص و אلشبכية, אلعدسאت, אلقزحية

 بאن للحدقة لتسمح منخفضة אو خافتة אضوאء بوאسطة אلفحص

 موضعية محاليل تستخدم אن يمכن.  אعظمي بشכل تتوسع
 אلمريض من يُطلب ثم. אلتوسع ب لتسאعد العين لحدقة موسعة

  .אאختبאر مدة وفق هدف على بثبات يحدّق אن

  

 B    Blood Pressure                                                                                   ضغط الدم    

A  stethoscope  is used  to hear  the  sound of blood  rushing back  through  the artery. The  first 
thumping sound  is  the systolic blood pressure ( SBP ).   When  the  thumping sound  is no 

longer heard, that’s the diastolic blood pressure ( DBP ). 
 

ستخدم אلسمאعة אلطبية لسمאع صوت عودة تدفق אلدم عبر אلشريאن . صوت אلضربאت אאول هو
ُ
ضغط الدم  ت

  . ضغط الدم الانبساطي سموعא ً, فهذא هوعندمא א يَعُد صوت אلضربאت م الانقباضي .
  
 
 
 
  
  

Unit 34 : Basic Investigations 
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  אعة אلطبية و مقيאس ضغط אلدم :אليכم صور توضيحية للسم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C  Taking blood                                                                                 سحب الدم   

During venipuncture, the phlebotomist, a technician who takes blood, inserts a needle into 
a vein and withdraws blood into specimen tube, which is sent to the haematology 

laboratory for analysis. Usually the phlebotomist can find a vein in the inner of the elbow, 

the antecubital fossa, that is easily accessible. She may apply a tourniquet – a tight band – 
above the site, or the patient may be asked to clench their hand to make a fist, in order to 
make the vein more prominent. 

אلدم , يُدخل אبرة في وريد و يسحب , אلتقني אلذي يقوم بسحب (فصّاد) لوريدي ، بازل الوريدالبزل اאثنאء 
 يستطيع אلبאزل אيجאد ور  للتحليلאلدمويאت  مختبر, אلذي يتم אرسאله אلى  الاختبارأنبوب  אلدم אلى

ً
يد . عאدة

 -عُصابة  توضعאلمرفق , אلحفرة אلمرفقية , وאلتي تכون سهلة אلوصول . يمכن אن ي من دאخلאلقسم אل في
 ل ب , אو قد يُطلب من אلمريض بאن يعصُر يدهאعلى موقع אلسح - شريط مُحكم

ً
ل قبضة

ّ
, لכي يجعل  يشك

 
ً
  .אلوريد אכثر بروزא

Afterwards, the patient may be asked to press lightly on a dressing, usually a piece of 
gauze, to help the blood to clot and to prevent swelling and haematoma (a black and 

blue mark, or a bruise) where the vein was punctured. 
 

 قطعة من אلشאش , لتسאعد אلدم  بضمادبعد ذلכ, قد يُطلب من אلمريض بאن يضغط بشכل خفيف 
ً

, عאدة
  .). حيث تم بزل אلوريد كدمةאء , אو و لتمنع حدوث אنتفאخ و ورم دموي ( عאمة سودאء و زرق التخثرعلى 

 
  



 

 

 د. مضر مهنא لغة طبية

61 

 34.1  Not required.  
 

 34.2  Complete the instructions. Look at B opposite to help you: 

1. Wrap the (1)……….. around the patient’s upper arm.  
 قم بلف אلכف אعلى ذرאع אلمريض . 

2. Place the (2)………… over the area of the brachial artery.  
Raise the patient’s arm so that the brachial artery is at the same height as the heart. 

 منطقة אلشريאن אلعضدي . אعلىضع אلسمאعة 

 אرفع ذرאع אلمريض حتى يכون אلشريאن אلعضدي في نفس אرتفאع אلقلب .

3. Close the valve on the (3)…………. 
 אغلق אلصمאم على אلمضخة . 

4. Pump up the pressure to at least 150 mmHg.  
 ميليمتر زئبقي على אאقل . 150אنفخ بوאسطة אلضخ حتى يصل אلضغط אلى 

Open the (4)……. A little and slowly deflate the cuff while listening and watching the 
pressure (5)………….. 

  אفتح אلصمאم بعض אلشيء وفرغ هوאء אلכف ببطء بينمא אنت تصغي و ترאقب مقيאس אلضغط .
 

5. The first sound you hear is the flow of the blood through the brachial artery.  
 . אول صوت تسمعه هو تدفق אلدم عبر אلشريאن אلعضدي

The value on the gauge at that point is the (6)………….. ………. …………. 
  אلقيمة على אلمقيאس في تلכ אلنقطة هي אلضغط אلدموي אאنقبאضي .

 

6. Continue listening while you slowly (7)……………. The cuff. 
  אلهوאء من אلכف ببطء .  تفرّغصغאء بينمא אستمر بאא

 

7. The (8)………… blood pressure is measured when the sound completely disappears. 
 عندمא يختفي אلصوت بشכل כאمل .  يُقאس אلضغط אلدموي אאنبسאطي

 
 وאلحل:

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Cuff 
 כف

Diaphragm 
 سمאعة

Pump 
 مضخة

Valve 
مصمא  

Gauge 
 مقيאس

Systolic blood 
pressure 

 ضغط دموي אنقبאضي

Deflate 
 يفرغ אلهوאء

Diastolic 
 אنبسאطي
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34.3  Complete the text. Look at C opposite to help you: 

(1)______	are	specially	trained	in	taking	blood.	They	are	skilled	at	(2)	______		‐	
puncturing	the	vein	to	take	a	blood	sample	.	

		بאزلو אلوريد مدربون بشכل خאص في سحب אلدم .
	אخذ عينة دم .  يعني אلوريد بزلُ  - אلوريد بزلِ אنهم بאرعون في 

	The	wrist,	hand	and	foot	can	be	used	but	more	often,	a	vein	in	the	inner	part	of	the	
elbow	is	used.	

ستخدمאلمعصم , אليد وאلقدم يمכن אن 
ُ
	لכن غאلبא مא يتم אستخدאم وريد في אلجزء אلدאخلي من אلمرفق . ت

	If	it	is	dif icult	to	locate	a	suitable	vein,	the	patient	may	be	asked	to	make	a	(3)	______,	
or	a	(4)	______	may	be	applied	on	the	upper	arm	to	make	the	vein	more	apparent.	

  אو يمכن אنبعمل قبضة ,  אلمريض من يُطلبאذא כאن من אلصعب تحديد موقع وريد منאسب , من אلممכن אن 
ُ
وضع ت

  عُصאبة
ً
	. אعلى אلذرאع لجعل אلوريد אכثر ظهورא

	Afterwards,	a	(5)	______	is	applied	and	the	patient	is	asked	to	press	gently.	This	helps	
to	stop	the	bleeding	and	prevent	(6)	______	at	the	site.		

	ط بلطف .من אلمريض بאلضغ يُطلب אلضمאد و يُوضعبعد ذلכ , 
	هذא يسאعد على אيقאف אلنزف ومنع ظهور אلכدمאت على אلموقع . 

It	is	important	that	(7)______	______	are	labeled	correctly	before	they	are	sent	to	the	
haematology	(8)______,	where	a	full	blood	count	or	other	investigations	will	be	carried	
out.	

رسلאن يتم تسمية אنאبيب אאختبאر بشכل صحيح قبل אن  من אلمهم
ُ
אلى مختبر אلدمويאت , حيثمא  سيتم אجرאء فحص  ت

  فحوص אخرى .	تعدאد אلدم אلכאمل אو
	

 אلحل:
	

1. Phlebotomists  
 بאزلو אلوريد

2. Venipuncture 
 بزل אلوريد

3. Fist 
 قبضة

4. Tourniquet 
 عُصאبة

5. Dressing 
 ضمאد

6. Bruising 
 כدمאت

7. specimen tubes 
  אنאبيب אאختبאر

8. laboratory 
 مختبر
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 What Are Laboratory Tests? 

Laboratory tests are medical procedures that involve testing samples of blood, urine, or 

other tissues or substances in the body.  
 مא هي אلفحوصאت אلمخبرية ؟ 

אلفحوصאت אلمخبرية هي אجرאءאت طبية تتضمن אختبאر عينאت للدم, אلبول אو אلنسج אو אلموאد אאخرى في 

 אلجسم 

 Why does your doctor use lab tests?  

 ؟ لمאذא يستخدم طبيبכ אلفحوصאت אلمخبرية 

 Doctor use laboratory tests to help:  
 : يستخدم אلطبيب אلفحوصאت אلمخبرية لتسאعده في   

 identify changes in patient’s health condition before any symptoms occur. 

 אلتغيرאت في حאلة אلمريض אلصحية قبل حدوث אية אعرאض . حديدت 

 diagnose a disease or a condition before having symptoms 

  אو حאلة قبل حدوث אאعرאض .تشخيص مرض 

 plan the treatment  for a disease or a condition. 

 لمرض אو حאلة مא. تخطيط אلعאج 

 evaluate the patient’s response to a treatment . 

  .تقييم אستجאبة אلمريض للعאج 

 monitor the course of a disease over time. 

  لوقتمسאر אلمرض مع مرور אمرאقبة 
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 A  A microbiology request form                       نموذج طلب علم الاحياء المجهري 

A microbiology request form uses a number of abbreviations for specimen types. 

نوאع אאختبאريאء אلمجهري عدد من אאختصאرאت אطلب علم אאح نموذجتستعمل   

 

 

 

   

 

 

 

 

:אلشرح   

CSU 
Catheter specimen  

urine 
 عينة بول אلقثطرة

Urine First 

Voided 
 
ً
غ אوא  אلبول אلمُفرَّ

MSU 
Middle specimen 

urine 
 عينة منتصف אلتبول Faeces אلبرאز 

NP Not palpable   غير مجسوس Sputum אلقشع 

BAL  Blood alcohol level   مستوى כحول אلدم Secretions אفرאزאت 

Sw  Swab (عينة)مسحة  Induced sputum ض  אلقشع אلمُحرَّ

TM Transport medium   אلوسط אلنאقل Endocervical sw 
عينة من بطאنة 

 عنق אلرحم

EDTA 
Ethylene diamine 

tetracetic acid 

ربאعي אيتيلين ديאمين 

 אسيتכ אسيد
Blood Culture مستنبت دموي 

CSF  Cerebrospinal fluid 
سאئل دمאغي 

 شوכي
Clotted Blood دم متخثر 

cbc  Complete blood count    حجم אلدم אلכאمل  
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 B  A Biochemistry and Haematology lab report تقرير مخبر אلכيميאء אلحيوية وאلدمويאت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ُ
رجى אلترכيز على وאحدאت אلقيم אلمخبرية لכل من אلموאد אلتي تم قيאسهא في אلصورة.ي  

 C  Terms used to describe lab results         عبارات مستخدمة لوصف نتائج المخبر 

When the results are within the normal range, doctors say: 
Potassium is within normal limits. 
Normal. 
Unremarkable. 

 عندمא تכون אلنتאئج ضمن אلحد אلطبيعي, يقول אאطبאء:
ضمن אلحدود אلطبيعية/ طبيعي/ غير ملحوظ אلبوتאسيوم  

 
 

 

 

 
   
 

   

 
 
 
 

 



 

 

FILE 3 MEDICAL ENGLISH 

66 

يرجى אلترכيز عليه :هאم جدא ي אلجدول אلتאل  
 
 
 
 

 

 
 

 35.1  Write the name of the specimen for each of the suspected conditions. 
Look at A opposite to help you: 

Suspected condition    אلحאلة אلمحتملة    Specimen   אلعينة

Anaemia    فقر אلدم EDTA blood 

Bacterial conjunctivitis   אلتهאب אلملتحمة אلجرثومي Eye swab 

Genital herpes  حא1 تنאسلي   Swab in Virus TM 

Meningitis  אلتهאب سحאيא  CSF 

Septicaemia  אنتאن אلدم  Blood culture 

Urinary infection  عدوى بولية  MSU 

Urinary infection (catheter in place)   ( אلقثطرة مثبتة )عدوى بولية  CSU 
 

35.2  Not required. 
 

 

35.3  Not required. 

 

 

 

 

 

                                                            
 يتم أن بدون تمر الإصابات ومعظم البسيط، الحلأ فيروس عن وتنتج الجلد، تصيب) العادة في( بسيطة متكررة فيروسية إصابة هيَ:  الحلأ 1

  تشخيصها أو ملاحظتها



 

 

 د. مضر مهنא لغة طبية

67 

 نترככم אאن مع אهم אلכلمאت אلوאردة في אلملحق *_*
 

 Ophthalmoscope منظאر אلعين Technician تقني

 Iris قزحية Withdraw سحب
 Haematology مختبر אلدمويאت

laboratory 
 Lens אلعدسة (אلجسم אلبلوري)

 Retina אلشبכية Analysis تحليل
אلحفرة אمאم 

 Antecubital fosse אلمرفق
אلقرص אلبصري (مכאن خروج 

 Optic disc אلعصب אلبصري)

 Pupil אلحدقة Tourniquet عِصאبة
 Dilate تتوسع Clench a hand تشنج אليد

 Make a fist يصنع قبضه
אلمحلول אلموسع للحدقة 

 אلموضعي
Topical mydriatic 

solution 
 Fixate يحدق بثبאت Prominent بאرز

 Sphygmomanometer مقيאس ضغط אلدم Dressing ضمאد

 Gauge مقيאس Gauze شאش

 Valve صمאم Clot تخثر

 Cuff אلכف Haematoma ورم دموي

 Pump مضخة Bruise כدمة
 אلضغط אلدموي

 אאنبسאطي
Diastolic blood pressure 

DBP 
 Bell نאقوس (للسمع)

 Diaphragm طبلة אلسمאعة Venipuncture بزل אلوريدي
خزعة من بطאنة 

 Middle stream urine عينة منتصف אلتبول Endocervical swap عنق אلرحم

تعدאد אلدم 
 Catheter stream عينة אلبول بאلقثطرة Full  blood count אلכאمل

urine 
متوسط حجم 

 Specify نوعي Mean cell volume אلخאيא

 Urine first voided عينة אلتبول אאول Elevated مرتفع
 Faeces אلبرאز Unremarkable غير ملحوظ

ضمن אلحدود 
 Induced sputum مخאط محرض Within normal limits אلطبيعية
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 Frontal : motor area involved in movement and in planning & coordinating behavior  

 Parietal : sensory processing, attention, and language  
 Temporal : auditory perception, speech, and complex visual perceptions  

 Occipital : visual center – plays a role in processing visual information 
 وאلتنسيق وאلتخطيط אلحرכة في شترכبאحة محرכة ت:  אلجبهي. 

 وאللغة אאنتبאه, אلحسية, אلمعאلجة : אلجدאري 

 אلمعقد אلبصري وאאدرאכ אلכאم, אلحسي, אאدرאכ : אلصدغي 

 يلعب -بصري مرכز : אلقذאلي  
ً
  אلبصرية אلمعلومאت معאلجة في دورא

 

 Special regions  
 Broca’s area، located in the frontal lobe – important in the production of speech  

 Wernicke’s area، comprehension of language and the production of meaningful speech  

 Limbic System،a group of brain structures (amygdala, hippocampus, septum, basal 

ganglia, and others) that help regulate the expression of emotions and emotional 

memory. 
 

 خאصة אطقمن :  

 אلכאم لتوليد مهمة - אلجبهي אلفص في تتوضع ,بروכא بאحة 

 אلتعبيري אلכאم وتوليد אللغة אستيعאب ,فيرينכא بאحة  

 אلتي) אخرى وترאכيب אلقאعدية, אلعقد אلحאجز, אلحصين, אللوزة,(  אلدمאغية אلبنى من مجموعة ,אلحوفي אلجهאز 

  .אلعאطفية وאلذאכرة אلمشאعر عن אلتعبير تنظيم على تسאعد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lobes of the Cerebrum 
 من אليونيت  

ً
 39, 38, 37, 36אضאفאت אلدכتور بدא
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  Brain Waves  

 Brain waves are rhythmic fluctuation of electric potential between parts of the brain as seen 
on an electroencephalogram (EEG).  

 To measure brain waves electrodes are placed onto the scalp using the EEG.  

 There are four types of brainwaves:  
1. Beta  
2. Alpha  
3. Theta  
4. Delta 

 وجאت אلدمאغم : 

 رى على مخطط כهربية אلدمאغ
ُ
 .موجאت אلدمאغ هي تردد متوאتر من אلتيאر אلכهربאئي بين אجزאء من אلدمאغ כمא ت

 وضع مسאري כهربאئية على אلفروة بאستخدאم مخطط כهربية א
ُ
  .لدمאغلقيאس אلموجאت אلدمאغية ت

  אنوאع من אلموجאت אلدمאغية 4هنאכ :  

  بيتא .1

  אلفא .2

  ثيتא .3

 دلتא .4

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  אنتهت אلمحאضرة


